
2024年1月12日（金）ちゃんと 2

こんにちは、川上真生です。
子どもの頃、楽しみだったお年玉も
今ではいい思い出です。

お年玉

恵庭市在住。1男 1女、
2 児のママ。2010 年に

小 説「青い世界」で日本文学館
出版大賞特別賞受賞。2011 年か
らマンガ執筆を始め、2018 年度
「第 3回北のまんが大賞」で特別
賞に入選。現在は、電子書籍の本
屋さんDopub（ドゥパブ）で「UNI
（ユニ）一輪車」を連載中。
http://dopub.jp/
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配送期間 令和6年1月18日㈭～令和6年3月15日㈮

千歳市役所産業振興部商業労働課商業振興係
本庁舎１階11番TEL 0123-24-0598

特殊詐欺にご注意ください！ ちとせ市民応援商品券2024の配付に当たり、市などが購入代金・手数料の振り込みや
ATM（銀行・コンビニなどの現金自動支払機）の操作をお願いすることは、絶対にありません。

千歳市
からの
お知らせ

商品券
利用まで
の流れ

ちとせ市民応援商品券2024を令和6年1月18日(木)～令和6年3月
15日(金)までに、世帯主宛てに「ゆうパック」でお送りします。

令和6年3月16日(土)以降、利用可能店舗でご利用ください。

※「商品券」は世帯毎にお送りします。（例：3人世帯の場合、3冊入ったゆうパックが1通届きます）
※「商品券」は順次郵送されますので、近隣にお住まいでも別の日に届く場合があります。

※「商品券」が届く時期にかかわらず、利用期間は同一です。

❶

❷

ゆうパックを配達した際にご不在だった場合、まずは郵便局で保管されます。

利用可能
店舗

●利用可能店舗として登録されている、市内の飲食店や小売店などで利用できます。
●利用可能店舗一覧については、千歳商工会議所ホームページで掲載しています。
　また、商品券をお送りする際のゆうパックにも同封します。

千歳市では、市民生活の支援と、地域経済の活性化などを目的として、「ちとせ市民
応援商品券2024」を配付します。市内の利用可能店舗にて、ぜひご利用ください。

ちとせ市民応援商品券
2024を配付します！

ちとせ市民応援商品券2024は、ご自宅に直接お送りします。

令和6年3月16日㈯～令和6年7月31日㈬
利用期間 昨年発行した、ちとせ市民応援商品券2023は、

令和５年10月３１日（火）で利用期間が終了しています。

ご自宅で商品券を受け取れなかった場合について

不在票に記載された連絡先へ再配達の依頼をするか、郵便局窓口でお受け取りください。

①保管期限を過ぎてから市役所に返戻されるまでには数日かかります。保管期限直後に来庁される場合は、ゆうび
　んホームページで配達状況を確認するか、 担当までお問い合わせいただき、返戻されていることを確認してから
　ご来庁ください。
②お受け取りの際は、不在票と身分証明書(運転免許証、マイナンバーカード、健康保険証など)をお持ちください。
　また、ゆうパック宛名の方と同一住所以外の方が受け取られる場合は、「委任状」が必要です。（委任状の様式は、
　市ホームページに掲載するほか、市役所窓口でもお渡し可能です。）

●不在票に記載された保管期限内の場合

窓口で
お渡しする際の
注意事項

千歳市役所に返戻されます。返戻後の商品券については、千歳市役所本庁舎１１番窓口でお渡しします。（再発送は行っ
ておりません。また返戻前に市役所窓口でお渡しすることは出来ません。）【窓口交付時間：平日８：４５～１７：１５】

●不在票に記載された保管期限を過ぎた場合

注意事項
商品券の再発行は出来ません。利用されるまで紛失には十分ご注意ください。
この商品券は「配付」です。受取に「現金」は必要ありません。
●商品券は現金との引換、譲渡、売買はできません。また、釣り銭のお渡しはできません。 
●「他の商品券など換金性のあるもの」「たばこ」「税金の支払い」の購入・利用はできません。 
●商品券は利用期間を過ぎると無効です。必ず利用期間内に利用してください。

お問合せ

対象者 令和5年12月1日現在で、千歳市の住民基本台帳に登録されている方

商品券 1冊5,000円分の商品券（500円券×10枚）を1名1冊無料配付します。 
この商品券は「配付」です。受取に「現金」は必要ありません。利用可能店舗にて商品券が利用可能です。

編集・記者
生活情報紙 ちゃんと

0123-27-0911
〒066-0073 千歳市北斗4丁目13-20

■千歳･恵庭エリアの生活情報紙発行

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶取材、記事執筆、編集業務、他
給　与▶ 月240,000円～ ※経験により優遇
資　格▶ Wordを問題なく使える方、
　　　 　土日祝日勤務可能な方、要普免
時　間▶ 9:00～18:00（休憩80分）
　　　　 ※月曜は若干の残業があります。
　　　　    （月平均4～10h程度）
休　日▶4週6休（シフト制）
待　遇▶ 各社保完備、交通費規定支給、車通勤可、
　　　　 昇給有、冬期・夏期手当支給、
　　　　 養育手当支給(1万円/1人)、
　　　　 試用期間1ヶ月位有、敷地内禁煙

記事・コラムを作りませんか？

写真付履歴書（手書き）・「過去の作品（コピー可）」
または「ちゃんとで紹介したいこと」をテーマとし
た作文(400字程度)を面接時にお持ちください。

千歳・恵庭市内で開催される各種イベン
トや式典等を取材（写真撮影・記事執筆）
する記者業務、コラムの執筆依頼や制作
進行管理などの編集業務を行います。

男女ともに活躍できます

こんな人にピッタリ！

 写真が好き
好奇心旺盛

まずはお気軽にお電話ください。
文章を書く
ことが得意

キューちゃんの

今日は何の日？

1月12日は「スキーの日」
　スポーツ用品メーカー・ミズノの直営店・エスポート
ミズノが1994（平成6）年に制定。1911（明治44）年
のこの日、オーストリアのレルヒ少佐が新潟県の高田陸
軍歩兵聯隊の青年将校にスキーの指導を行い、日本人
が初めてスキーを行ったんだって。ちなみにキューちゃんは道民なの
にスキーを一度もやったことがないんだ。みんなにはないしょだよ。

上記以外の業務もお気軽にご相談ください。

M O R I  N A O K I  A d m i n i s t r a t i v e  S c r i v e n e r  O f f i c e  

E.mail:morinaoki67@outlook.jphttps://mori-gyosei-office.com
TEL 090-6440-1458

盛  直樹  行政書士事務所

盛　直  樹行政書士
恵庭市幸町2丁目10番2号

◆相談無料  ◆出張相談可能  ◆土日祝日対応可能

許可手続き
（例：建設、飲食、農地、古物など）

外国人の在留資格
（ビザ）

遺言書作成
相続手続き 

左記以外の
業務もお気軽に
ご相談ください。

ご相談者様の発展を第一優先し、誠心誠意でサポートいたします。

お口
監修：一般社団法人千歳歯科医師会

みんなしっかり歯を磨い
ているかな？
今回も前回に引き続き、
歯の周りの歯肉のことに
ついて説明するね。

　こんにち歯！デンター先生だよ。前回は歯周病が全身の色々な病気に

関わっているということを話したよね。今回は歯周病になった場合どう

するか、そして歯周病にならないためにはどうすれば良いかという話を

するよ。

　毎日の歯みがきが上手にできないと歯ぐきに炎症が起きて歯と歯ぐき

の間に歯周ポケットという溝ができるんだ。このポケットの中で歯周病

菌が増えていくと歯周病が進行していくんだけど歯周病になってからあ

わてて歯磨きをしてもなかなか良くならないんだ。歯周病になったらま

ずは歯科に行って歯周ポケット内の歯垢と歯石をとってもらおう。そし

てこのポケットに歯周病菌が増えないように一生懸命丁寧に歯磨きをし

よう。歯周病はこのプロフェッショナルケアとセルフケアを続けていくこ

とでなんとか進行を抑えることができる厄介な病気なんだ。

　じゃあ、歯周病にならないためにはどうすればいいか。ポイントは歯

ぐきに炎症を起こさないようにすること。それには歯磨きの時に歯と歯

ぐきの境目を丁寧に磨くことなんだ。歯ブラシだけでなくデンタルフロ

スや歯間ブラシを使うととても効果的だよ。そして定期的に歯科にいっ

て歯科衛生士さんに歯磨きの指導を受け、お口

の中をきれいにしてもらおう。歯周病は何よりも

予防が大切だからね。お口の中に異常は感じなく

ても一年に一回はチェックをしてもらおうね。

歯周病は万病のもと  ～その2～


