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千歳市
市民健康講座
　テーマは「耳の老化」。参加無料。事前
申込不要。
とき／ 1月20日（土）13時～ 14時
ところ／市立千歳市民病院2階講義室
（千歳市北光2-1-1）
講師／市立千歳市民病院耳鼻咽喉科診療
科長　渡邉　一正
その他／参加者はマスク着用推奨。入口
は正面玄関になります。
問合せ／市立千歳市民病院地域医療連携
課
電話／ 24-3000（内線8138）

マイナンバーカード申請サポート
　顔写真撮影を行うなど、マイナンバー
カードの作成をお手伝いします。事前申
込不要
とき／①1月20日（土）、28日（日）10
時～ 16時②1月21日（日）10時～ 16
時③1月27日（土）10時～ 16時
ところ／①清流町内会（千歳市清流2-4-
1）②中央コミュニティセンター（千歳市
中央539-3）③北コミュニティセンター
（千歳市釜加362-3）
持ち物／本人確認書類（次の中から1
点）・運転免許証・健康保険証・氏名や生
年月日入りの診察券
その他／急遽予定が変更となった場合
は、市公式ホームページからお知らせい
たします。※完成したマイナンバーカード
は、後日市役所での受け取りとなります。
問合せ／千歳市市民環境部主幹（個人番
号カード担当）
電話／ 24-0127

じもじょき・netちとせ つながる
コワーキングTIME
　起業に関するイベント。午前は先輩起

業家トーク交流会、午後は「新年の抱負を
考えよう！」開催。参加費無料、事前申込
不要。
とき／ 1月25日（木）10時15分～17時
ところ／まちライブラリー＠ちとせ（千歳
市末広6-3アルファ千歳ビル1階）
その他／出入り自由
問合せ・電話／ 24-0598（千歳市商業
労働課商業振興係）

ユネスコ世界寺子屋運動
＊書き損じハガキ収集キャンペーン
　住所や名前を間違えるなど、ポストに投
函しなかった切手付きの郵便ハガキや未使
用の切手などのご提供にご協力お願いい
たします。
とき／ 2月9日（金）まで
ところ／千歳市教育委員会生涯学習課内
（千歳市東雲町2-34）
問合せ／ 24-0848（千歳市教育委員会
生涯学習課）

成年後見制度「専門職後見人」サ
ロン開催要綱
　専門職後見人が直面する後見活動の悩
みや課題の情報共有など、活動を支援す
ることを目的に開催します。参加費無料、
要事前申込。
とき／ 2月22日（木）18時30分～ 20
時
ところ／ Zoomでのオンラインまたは対
面（併用）。対面会場：千歳市社会福祉
協議会2階会議室2・3（千歳市東雲町
1-11）
定員／対面・オンライン、各10人づつ（先
着順）
対象／専門職として後見人などを受任し
ている方、または受任予定の方など（千
歳市内、市外問いません）※原則、被後
見人などが千歳市内に在住している方。
講師／苫小牧市成年後見支援センター 
社会福祉士 古川義則 氏
申込期間／ 2月16日（金）まで
問合せ・申込／千歳市青年後見支援セン
ター（千歳市東雲町1-11）
電話／ 27-2527
FAX／ 27-2528
Eメール／ ikuyo-sakakima@chitose-
shakyo.or.jp

恵庭市
お正月を遊ぼう！
　終日カルタやすごろくなどの正月遊び
ができます。図書館で季節の遊びを楽し
みましょう。入場無料、事前申込不要。
とき／ 1月13日（土）・14日（日）9時
30分～ 17時
ところ／恵庭市立図書館島松分館閲覧室
（恵庭市島松仲町1-8-1）
対象／子ども
問合せ・電話／ 37-2181（恵庭市立図
書館）

スポーツ＆カルチャー
営利目的の教室・体験イベント情報は原則掲載できません。
同じ方からのお申込みは、続けて掲載できません。

ちとせモール
＊千歳支社相福祉協議会 げんき茶屋

　インボディ＆血管年齢測定。参加費無
料、事前申込不要。
とき／ 1月12日（金）10時～ 11時30
分
ところ／ 1階アカシヤ書房前（千歳市勇
舞8-1-1）
問合せ・電話／ 27-2525（千歳市社会
福祉協議会）

読書会RBC イベント・琵琶の会
①さつま琵琶の奏でる音色にあわせて語
るものがたり
　「さつま琵琶演奏・語り」畠山錦香さん、
「絵本読みがたり」岡本実千世さん。参
加費無料、要事前申込。
とき／ 1月13日（土）13時30分～15時
ところ／千歳市総合福祉センター4階（千
歳市東雲町2-34）
②饗遊
　参加者同士で持参した1冊を紹介しま
す。参加費無料、要事前申込。
とき／ 1月12日（金）19時～ 20時
③RBC・本を読もう会
　1人の担当者が1冊を音読して紹介し
ます。当日は「平家物語巻七・巻八から
都落ちした平家が九州から四国へたどる
様子」を音読。参加費無料、要事前申込。
とき／ 1月23日（火）19時～ 20時
その他／音読・解説 山田律子さん
②③共通
ところ／千歳市民活動交流センターミナ
クール（千歳市千代田町5-7-1，市民活動
センター 4階）
①②③共通
問合せ・申込／ 24-4640（山田）

「冬のパステルアート」を描こう
　今回もリクエストにより開催いたしま
す。冬の簡単アート（所要時間15～ 20
分程度）お気軽にご参加ください。要事
前申込。
とき／ 1月13日（土）10時30分～ 15
時30分
ところ／まちライブラリー＠ちとせ（千歳
市末広6-3アルファ千歳ビル1階）
参加費／画材料500円
その他／手ぶらでお越しください。
申込期間／前日まで（若干名当日OK）
問合せ・申込／ぱすてるかふぇ
電話／ 090-7652-9680

ルーシーダットンサークル参加者
募集
　タイに伝わる健康体操ルーシーダット
ンは、独特の呼吸法で身体を伸ばしなが
らほぐしていく、誰にでも出来る健康体操
です。要事前申込。
とき／①毎月第2・4土曜日（次回1月
13日、27日）10時～ 11時②毎月第2
水曜日10時30分～ 12時
ところ／①恵み野会館（恵庭市恵み野北
2-12-2）②コープさっぽろパセオすみよ
し2階（千歳市住吉4-14-11）
参加費／①500円②1000円
申込期間／各日程前日まで
問合せ・申込／ 090-2872-6409（山内、
ショートメールも可）

NEW YEAR CONCERT 2024
＊2024年の輝き 音楽にのせて
　出演：千歳フィルハーモニーオーケストラ、
指揮：出雲路 英淳、後援：千歳音楽協会
とき／ 1月14日（日）開場14時～、開
演14時30分～
ところ／北ガス文化ホール大ホール（千
歳市北栄2-2-11）
参加費／チケット一般：前売り1000円、
当日1300円（税込）。高校生以下：前売
り500円、当日700円（税込）。3歳未満
膝上鑑賞無料
その他／第一部・ヨハンシュトラウスⅡ喜歌
劇『こうもり』より序曲 ほか、第二部・近藤
浩治『スーパーマリオブラザーズ』ほか。
販売場所／北ガス文化ホール、ミナクー
ル、エルム楽器千歳支店、博信堂、たけ
やま書店（恵庭）

問合せ・電話／ 26-1151（千歳市民文
化センター）

YOSAKOIソーラン体験会
　YOSAKOIソーランの踊り、旗振りを体
験してみませんか？踊ったことのない方も
安心して参加いただけます！参加費無料、
要事前申込。
とき／ 1月14日（日）14時～ 16時
ところ／会場は未定の為、申込時にお伝
えします（千歳市内の予定）
対象／小学生以上、千歳市外の方も参加
可
持ち物／動きやすい服装、運動靴、飲み
物
問合せ・申込／炎-HOMURA-事務局
電話／ 080-2820-4950
Eメール／ homura.jimukyoku1101@
gmail.com

塩こうじ作り体験会
　塩こうじを手作りしませんか？超簡単で
す！
とき／ 1月18日（木）①10時30分～
12時②13時～ 14時30分
ところ／サロンKALAMA カラマ（千歳市
北光7）
参加費／ 1000円（ドリンク付）
申込期間／ 1月15日（月）まで
問合せ・申込／ 090-7514-1917（さと
う、ショートメールにてご連絡ください）

千歳市民活動交流センター ミナ
クール
①第2回ミナクール市民活動講座
＊聞いてみよう！ ちとせの市民活動応援
のとりくみ
　千歳市の「協働事業」と「ひと・まちづ
くり助成事業」の活用方法や、実際に活用
した団体から実践報告を聞きながら活用
するコツを学びます。参加費無料、要事
前申込。
とき／ 1月19日（金）18時30分～20時
その他／話す人：千歳市役所市民協働担
当Jr.Chitose実行委員会
定員／ 20人（先着順）
②第11回ミナクールサロン
＊ミナクールサタデーサロン「縫物をしな
いちりめん細工～お雛様を作りましょう
～」
　2月のテーマはお雛様。ゲストに手作り
工房楓さんをお招きし、木目込み人形と押
し絵の技法でつくるお雛様作りです。要事
前申込。
とき／ 2月10日（土）10時～ 13時
参加費／材料費1500円
定員／ 10人（先着順）
申込期間／ 1月16日（火）～28日（日）
まで
その他／ゲスト：手作り工房 楓
①②共通
ところ／千歳市民活動交流センターミナ
クール（千歳市千代田町5-7-1、市民ギャ
ラリー 4階）
問合せ・申込／千歳市民活動交流センタ
ーミナクール
電話／ 24-0847（受付9時～ 20時30
分）※休館日：毎週月曜日（月曜日が祝日
の場合は翌火曜日）、毎月最終金曜日、1
月25日（木）

第104回陽だまり歌声喫茶
＊和服で歌う冬の歌と、服部良一作品集
　歌集を持って、生バンドの伴奏に合わ
せてみんなで歌います。ゲストは箏演奏・
城地理美さん。参加費無料、要事前申込。
とき／ 1月20日（土）13時～ 15時
ところ／花園コミュニティセンター 体育館
（千歳市花園4-2-5）
その他／予定曲・「雪の降る街を」「東京
ブギウギ」他。※和服で参加の方はプレ
ゼントあります。
定員／ 40人
問合せ・申込／陽だまり 歌声喫茶
電話／ 090-9522-6078（星野）

タウンニュースタウンニュース
イベント告知やサークル仲間募集など、いろんな情報が盛りだくさん!

※情報掲載には審査、抽選がございます。掲載の可否についてのお問合せはお受けしておりません。　
※情報の詳細を、編集・短縮することがございます。　※お電話での受付はしておりません。
※営利目的情報、高額な参加費のイベントなどは、掲載できません。ご了承ください。　

掲載のご依頼はこちらから
0123-27-4911【 F A X 】

chat@chanto.biz【Eメール】

https://chanto.biz/henshu/
【掲載依頼書がダウンロードできます】

こちらの二次元
コードからも
アクセスできます

16時
までとなります。

発行の
タウンニュース原稿の締め切りは
1月26日（金）
1月17日（水）


