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今週の星占い ラッキーワードラッキーワード
ラッキーカラーラッキーカラー

ミス・バレンタインの 1月26日～ 2月2日

異業種の人
スカイブルー

映画・読書
レモンイエロー

大学・専門学校
ミントグリーン

家族写真
オレンジ色

肩の力を抜いて未来への夢
を描くことで希望が見えてく
る時です。立場を越えて様々
な人と交流することで幸運
を受け取ることができます。

仕事とプライベートの切り替
えが求められています。休
日には思い切りリフレッシュ
しましょう。楽しむことで、
心も体も元気になれます。

あなたの魅力が輝き、注目
される出来事があります。
新しく何かを学んだり専門
的な知識を身に付けること
もおすすめです。

家族や身近な人をサポート
することで感謝される時で
す。兄弟姉妹が助け合い、
協力し合うことで嬉しい出
来事があります。

上司・目上の人
ブラウン

ホームパーティ
レンガ色

本屋さん
ライムグリーン

発酵食品
ミルクホワイト

春色の装い
ピンク

隠れた善行
クリスタル

懐かしい友達
ラベンダー色

これまでコツコツ努力してき
たことの成果を感じられる
時期です。目上の人や尊敬
する人からほめられたり応
援される出来事がありそう！

愛情運に恵まれます。身近
な人と食事をしたり、交流
することで和やかに過ごせ
ます。あなたの優しさが誰
かを元気にできる時です。

愛情運に恵まれます。身近
な人の日頃気付かない内面
に寄り添うことで、より関係
が深まります。不思議な縁
を感じる出来事があります。

学ぶことがテーマとなりま
す。自分の興味ある分野を
積極的に学ぶことで新たな
目標が見つかります。欲し
い物を入手できそう！

他者への奉仕を通じて幸運
を受け取ることができます。
日常生活で生活習慣や食事
を改善することで心や体を
整えることができます。

あなたの魅力が輝き注目さ
れることがあります。いつ
もよりおしゃれをして外出し
ましょう。ときめくものに出
合うチャンスがあります！

目に見えない善意の積み重
ねがやがて実ることを星は
示しています。ひたむきに
一歩づつ進む姿勢が幸運を
引き寄せます。

過去を見つめ直したり少し
立ち止まってゆっくり過ご
す時間から気付きが得られ
ます。夢や目標を共有でき
る友人の助けを得られます。

ご縁
ボルドー

栄養成分（1人分）
エネルギー ・・・ 460kcal
たんぱく質 ・・・・・ 17.1g
脂質 ・・・・・・・ 7.2g
炭水化物 ・・・・・ 75.4g
食塩相当量 ・・・・ 6.4g

管理栄養士 ほのか
presents

か ん た ん♪

ごはん
材料（2人分）

美味監修

服部　ほのか

カンタンに手に入る材料を使った栄養価の高いレシピを
開発しています。複数のコンテストにて受賞歴あり。現在
は保育園の管理栄養士として働きながら、千歳市社会福
祉協議会「げんき茶屋」でのレシピ提供などでも活躍中！

健康
こうけん

第29回

管理栄養士

・トマト ………………… 1個
・そうめん ………………… 2束
・卵 ………………………… 2個
・かにかま ………………… 4本
・グリンピース …… 10粒くらい
★水 ………………… 200ｃｃ
★しょうゆ ……………大さじ1.5
★砂糖 ………………大さじ1.5
★酢 ……………………小さじ2
★鶏ガラスープの素 ……小さじ1
・片栗粉 …………………小さじ2
・水 ……………………大さじ1.5

作
り
方

❶そうめんは茹でる。かにかまは細く割く。
❷ 鍋に★とグリンピース、かにかまを加え沸騰させる。
❸グリンピースに火が通ったら溶き卵を加え、一煮立ちさせる。
❹水で溶いた片栗粉でとろみをつけ、そうめんにかける。

材料費（1人前） 80円約

ほのか'spoint★

＼ 疲れが出やすい方におすすめ ／

かに玉風温麺

　卵、グリーンピースには疲労回復を助けるビタミンＢ群が多く含まれて
います。そうめんは消化にも良く、年末年始食べすぎで弱った胃をいたわ
れます。
　寒さが本格化してきた冬にあったかメニューでほっと一息しませんか。

ヤクルトのロッカー受取りサービス

●日中に商品を受け取れない方
●365日自分のタイミングで注文されたい方
●オートロックマンションにお住まいの方
●宅配専用商品をお好きな時間に受け取りたい方

取り扱い商品
●Yakult1000
●ヤクルト400

※1パック（7本）ごとのご注文と
　なります。

●ヤクルト400W
●ヤクルト400LT

（宅配専用商品）

プライバシーポリシー

最寄ロッカー設置場所

札幌ヤクルト販売株式会社
札幌市中央区大通西６丁目大通公園ビル
フリーダイヤル0120-01-8960
（土･日･祝を除く9:30～16:00）

深夜24時まで受け取り可能話題の も購入できます。 スマホ
で

簡単！

恵庭市黄金南1丁目26-10
ヤクルトえにわ黄金センター

こんな方におすすめ！
ロッカー受取りサービスは

ヤクルト

ロッカー受取りサービスとは？ ヤクルトの宅配専用商品などを完全非対面の無人ロッカーで受取りができる
サービスです。札幌ヤクルトの公式LINEからご注文・ご購入いただけます。

●サンマルコ

●セイコーマート
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店舗ご案内図

を注文すると
もう1パック プレゼントキャンペーン！！
ロッカー受取りサービスご利用で

札幌ヤクルト公式LINEからYakult（ヤクルト）1000をロッカー受取りで
ご注文された方に、もう1パックYakult（ヤクルト）1000をプレゼントいたします。

LINEから
Yakult（ヤクルト）1000を
ロッカー受取りで注文！

1回のご注文につき1パックプレゼント！
※キャンペーン期間／2024年2月29日受取り分まで

キャンペーンの詳細はこちら

●受取り時間：月曜～金曜（祝日・年末年始除く） 10：00～24：00

不動産買取
私たちにお任せください！

不動産買取・売買
イーフレックス株式会社

宅地建物取引業北海道知事石狩（2）第8335号 本　　店：札幌市豊平区美園4条3丁目２番29号　E-FLEX BLD 2階 TEL：011-820-5555
千歳支店：千歳市東雲町3丁目1番地17 E-FLEX SQUARE 1階
営業時間／平日9：30～17：00

TEL：0123-40-6700

ご相談はお気軽に！ 不動産買取に自信あり
残地物有・瑕疵物件等対応可能充実の金額提示 秘密厳守 築年数不問

0120-112-015お問合せ

買取強化中!一戸建て・土地・マンション
エリア問わず

島
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町

千歳市錦町4丁目 土地

ご見学・ご案内などお気軽にお問合せください。
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（税込）

●所在地/千歳市錦町4丁目1838番20 ●交通/JR千歳線「千歳」駅 徒歩16分 ●土

地面積/842.45㎡（254.84坪） ●建ぺい率/60% ●容積率/200% ●接道/南西

側公道に44.7ｍ接道、北東側公道に1.0ｍ接道 ●地目/宅地 ●用途地域/準住居地

域 ●学区/北栄小学校、千歳中学校 ●取引態様/売主 広告有効期限：2024年1月末日迄

・国道36号沿いの立地！
・JR「千歳」駅徒歩圏内!
・近隣には商業施設多数！
・事業用地、商業用地に最適！
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