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任になります。必要人数が集まり次
第、募集を終了いたします。
問合せ・申込・電話／ 090-6874-
2411※ショートメールでお願いいた
します。折り返し連絡いたします。

親子で楽しむベビー＆ママヨガ
　手遊びやベビーマッサージも取り入
れた生後3か月～1歳半の赤ちゃんと
ママ向けの優しいヨガ。要事前申込。
とき／ 2月1日（木）13時30分～
14時30分
ところ／恵庭市黄金ふれあいセンター
（恵庭市黄金南5-11-1）
参加費／500円（2回目以降1000円）
持ち物／ヨガマット、バスタオル
問合せ・申込／ベビーヨガRoomy
電話／ 090-9514-8722（南雲）

いのちの教育～助産師さんと
学ぼう 今の性教育について
　子どもたちは今、どんな性教育を
受けているの？なかなか人には聞け
ない性のこと、助産師さんと一緒に
学んでみませんか？参加費無料、要
事前申込。
とき／ 2月8日（木）9時40分～
11時10分
ところ／緑と語らいの広場えにあす
2階会議室8（恵庭市緑町2-1-1）
定員／ 30人※託児7人
対象／どなたでも
問合せ・申込／恵庭市ファミリー・
サポート・センター内
電話／ 29-6031

何でも話そう会
　当会は会話を通じて精神的共生を
育む新しい会です。一緒に笑顔で話し
て信頼できる仲間作りをしませんか。
年齢性別は問いません。要事前申込。
とき／ 2月10日（土）9時30分～
12時
ところ／恵庭市島松公民館小会議室
（恵庭市島松本町3-12-20）
参加費／見学無料。参加費500円
申込期間／参加予約やお問い合わせ
は、2月8日（木）までに携帯のショ
ートメールでお願い致します。
その他／活動内容：①自由会話～各
自が最近あったことや伝えたいこと
を自由に話します。一人10分程度。
②テーマ会話～いくつかのテーマに

ついて各自が自由に話します。③お
茶会～コーヒー等飲みながら自由に
話し合います。※特定の政治団体や
宗教団体の宣伝加入や、一人で長時
間話し込む等は控えさせて頂きます。
問合せ・申込／何でも話そう会
電話／ 080-6461-0020

冬の野球体験会
　幼稚園保育園年長、小学校1・2
年生を対象にした野球体験です。参
加費無料、要事前申込。
とき／ 2月17日（土）、3月23日
（土）13時～ 15時
ところ／福住屋内運動広場（恵庭市
福住町1-21-24）
持ち物／運動のできる服装、シュー
ズ、水分、汗拭きタオル
問合せ・申込・電話／ 090-2699-
1399（五十嵐、恵庭野球少年団）

キッズ体力向上プロジェクト
ver.えにわ
＊～冬の体力作りは大事だよ～
　おもいきり動いて丈夫な体をつく
ろう！ サーキット運動、ボール系、マ
ット運動、学年別3グループに分か
れて行います。要事前申込。
とき／ 2月18日（日）10時～ 11時
10分
ところ／恵庭市立恵み野旭小学校
（恵庭市恵み野北4-1-1）
対象／年少・年中・年長・小1～ 3
年生※恵庭・千歳にお住いの方限定
参加費／ 700円
定員／ 50人
その他／申込方法～※以下を記入の
上、メールにて受付（書式自由）①開
催日（2月18日）②氏名（子・保護者・
子フリカナ）③学校園名・学年④住
所⑤連絡先（連絡のつくお電話）⑥
参加回数（はじめて、複数回など）す
ぐに自動返信が届き（受信設定や迷
惑メールフォルダを確認してくださ
い）その後事務局から3日以内にメ
ールが送付されます。
申込・問合せ／ genki_eniwa@yahoo.
co.jp

まちづくりスポット恵み野
①五東建夫写真展 サケの古里 千歳川
　今回のテーマはサケが生まれた古
里千歳川に戻り、終焉となった姿を
平成26年から撮影し続けた写真を
展示。参加費無料、事前申込不要。
とき／ 1月27日（土）までの10時
～ 20時（27日は18時終了）
ところ／フレスポ恵み野モール棟イ
ベントスペース（恵庭市恵み野里美
2-15）
②料理教室 作っちゃおう「万能だし
醤油」
とき／ 2月9日（金）13時～ 14時
ところ／まちづくりスポット恵み野
（恵庭市恵み野里美2-15）
参加費／お土産代　100cc1500円
持ち物／手拭きタオル、エプロン
申込期間／ 2月2日（金）まで
その他／※要事前申込。当日のキャン
セルはお受けできません。締切以降
はキャンセル料が発生いたします。申

し込みは菜々倶楽部の公式LINE（＠
nqk3809s）からも受け付けています。
申込・電話／ 080-4366-3678（阿
部、菜々倶楽部）
Eメール／ saisaiclub.abe@gmail.
com
①②共通
問合せ／ 39-2232（まちづくりスポ
ット恵み野）

ヨガセラピー
①乳がん経験者のためのヨガ
　無理のない範囲で少しづつ体をほ
ぐし、心にも優しい時間を過ごしまし
ょう。要事前申込。
とき／ 2月10日（土）・24日（土）
10時30分～ 11時45分
ところ／緑と語らいの広場えにあす
会議室2（恵庭市緑町2-1-1）
対象／乳がん患者さん・その家族・
友人等（他のがん種の方も参加でき
ますが、女性限定です）
②シニアヨガ
　膝や腰に不調のある方・体力に自
信のない方でも椅子やタオルを使用
して身体を動かし、体力の維持・向
上を目指しましょう！要事前申込。
とき・ところ／【恵庭市生涯学習施
設かしわのもり会議室（恵庭市大町
1-5-7）】2月6日（火）、13日（火）、
20日（火）、27日（火）10時30分
～ 11時30分【緑と語らいの広場え
にあす（恵庭市緑町2-1-1）】2月5日
（月）、12日（月）、19日（月）、26日
（月）10時～ 11時
対象／ 60歳以上の方（男性もご参
加いただけます）
③やさしい椅子ヨガ
　身体がかたい方、運動が苦手な
方、心身に不調のある方もご参加頂
ける椅子を使用したヨガです。要事
前申込。
とき／ 2月3日（土）、17日（土）10
時30分～ 11時30分
ところ／緑と語らいの広場えにあす
会議室2
対象／どなたでも（男性もご参加い
ただけます）
①～③共通
参加費／初回無料・2回目以降各回
700円
持ち物／裸足になれるジャージ等の
動きやすい服装・あればヨガマット（無
料貸出あり）・長めのタオル・飲み物
申込期間／各日前日までにお申し込
みください（キャンセルは当日でも
可。キャンセル料はかかりません）
問合せ・申込／一般社団法人日本ヨ
ガメディカル協会 認定ヨガセラピス
ト 吉田直子
電話／ 090-1641-6933（吉田、ショ
ートメール可）

第7師団 第7音楽隊 定期演
奏会
　第7音楽隊が1年に1度開催する
演奏会です。高度な演奏技術と楽し
い演出をお楽しみください。参加費
無料、要事前申込。
とき／ 2月24日（土）14時開演（13
時30分開場）

ところ／恵庭市民会館大ホール（恵
庭市新町10）
問合せ・電話／ 23-5131（内線2247）
申し込み・Eメール／ adminpr-7d@
inet.gsdf.mod.go.jp

訂正とお詫び
　ちゃんと1月19月号 3ページの
「第 29回かんたん健康ごはん」コ
ラム内で、材料欄に「トマト1個」
とありますが実際には不要でした。
　また、同じく3ページの「ミス・
バレンタインの今週の星占い」のコ
ラム内で、日付が「1月 26日～ 2
月 2日」となっていますが、正しく
は「1月 19 日～ 1月 25 日」でし
た。執筆者ならびに読者の皆様にご
迷惑をおかけしましたことをお詫び
し、訂正いたします。

　ちゃんと1月19月号 8ページの
「消防協力者感謝状贈呈式 3人の迅
速な救命処置が人命を救う」記事中
で、「吉田聡史さん（北広島市立西
の里小学校教諭）」「金子英里さん（恵
み野小学校養護教諭）」とあるのは
「吉田聡史さん（恵み野小学校教諭）」
「金子英里さん（北広島市立西の里
小学校養護教諭）」です。ご本人な
らびに関係する皆様にご迷惑をおか
けしましたことをお詫びし、訂正い
たします。

by もやし大好き

次回の掲載は2月16日発行のちゃんと909号です。
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千歳高校漫画研究部 第 94 回

by 新井雨雪まつり
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千歳（一部恵庭）発着

お陰様で64周年
つたいバス／
小型から大型バス貸切OK帯広市西1条南26丁目1番地   月～土曜/10～14時（日・祝 休み）

お申し込み・お問い合わせ

旅行企画・実施

0155-24-2414

千歳営業所（流通3丁目3-12） 　駐車スペース有　利用バス：つたいバス（道内）
日帰り・宿泊バスツアー

北海道知事登録旅行業第2-583号

■最少催行人員：15名　■添乗員：なし（同行も有）

※契約成立後お客様都合によるお取り消しは、弊社の規定により所定の取消料がかかります。
※全て税込です。 ※イラストはイメージです。
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集合場所▶千歳営業所、恵庭駅東口
食事▶1昼付(いちえごもく釜飯・キッズ釜飯)
出発▶千歳9:00、恵庭9:40 
帰着▶恵庭17:00頃、千歳17:30頃

4/4木出発日

なるほどスゴい！工場見学へGo!(お土産付)
札幌 福山醸造・雪印メグミルク
千歳 キリンビール  恵庭 釜飯ランチ

日帰り

集合場所▶千歳営業所、恵庭駅東口
食事▶1朝1昼1夕付
宿泊▶十勝川温泉 観月苑
　　　(フィンランド式サウナが人気)

3/1金出発日

「しかりべつ湖コタン」オショロコマ揚ランチ
音更 白樺並木・道の駅
十勝川温泉にゆっくり泊まる

3/31日出発日

日帰り 〈大人〉
お1人様

〈小学生まで〉
お1人様 6,050円9,050円

〈4名1室〉
お1人様 29,550円
〈2名1室〉
お1人様 31,550円〈3名1室〉

お1人様 30,550円
3/30土出発日

〈大人〉
お1人様(2等)31,500円

3/21木
出発日

〈大人〉
お1人様

〈小学生まで〉
お1人様 5,550円8,550円

集合場所▶千歳営業所、恵庭駅東口
食事▶1昼付（天ぷら膳・お子様セット）
出発▶千歳 9:20、恵庭10:00
帰着▶恵庭16:50頃、千歳 17:20頃

プラネタリウム 「DENZAI環境科学館」
白鳥大橋・みたら室蘭
幌別 天ぷら膳昼食

・あしかがフラワーパーク
・弘前観桜

・松前・函館

日帰り
入館料込

シルバーフェリーで行く 八戸満喫
さぁ、館鼻岸壁朝市に出かけよう！
日曜日の朝だけ！日本最大級!なんでもあり!？

4月中旬～

4月下旬～

出発決定
集合場所▶千歳営業所
食事▶なし
宿泊▶シルバーフェリー船中泊
　　　※等級変更要問合せ
利用バス▶三八五バス(道外)

苫小牧⇆仙台 のんびり太平洋フェリーで行く
日本三景松島の景色を眺めながらのランチ
国宝瑞巌寺で伊達政宗ゆかりの梅を愛でる 3日間

今後の
ツアー予定
今後の
ツアー予定


