
　
恵
庭
商
工
会
議
所（
土

谷
秀
樹
会
頭
）の
「
第
26
回

会
員
親
睦
の
集
い
」
が
１

月
12
日
、恵
庭
市
民
会
館

３
階
中
ホ
ー
ル
で
開
か
れ

会
員
や
来
賓
、市
内
企
業
・

団
体
の
代
表
ら
２
０
５
人

が
出
席
し
ま
し
た
。オ
ー

プ
ニ
ン
グ
で
は
、幼
稚
舎
え

る
む
の
園
児
た
ち
に
よ
る

太
鼓
演
奏
が
、余
興
で
は

恵
庭
紅
鴉
の
よ
さ
こ
い
が

披
露
さ
れ
ま
し
た
。

　
式
典
に
先
立
ち
、能
登

半
島
地
震
と
羽
田
空
港
で

の
航
空
機
衝
突
事
故
の
犠

牲
者
へ
黙
と
う
が
捧
げ
ら

れ
ま
し
た
。土
谷
会
頭
は

「
昨
年
の
恵
庭
商
工
会
議

所
事
業
活
動
に
対
し
、多

大
な
る
ご
支
援
と
ご
協
力

を
賜
り
重
ね
て
お
礼
申
し

上
げ
ま
す
。令
和
５
年
を

振
り
返
り
ま
す
と
、コ
ロ
ナ

が
５
類
に
引
き
下
げ
ら
れ

個
人
消
費
を
中
心
と
し
た

経
済
活
動
が
活
発
に
な
り

ま
し
た
。目
ま
ぐ
る
し
く

変
動
す
る
社
会
環
境
の
中
、

恵
庭
商
工
会
議
所
は
地
元

企
業
に
寄
り
添
い
、会
員

と
市
民
に
広
く
理
解
さ
れ

親
し
ま
れ
る
運
営
を
徹
底

し
て
い
き
ま
す
」
と
年
頭

の
所
感
を
述
べ
ま
し
た
。

　
続
い
て
、来
賓
の
原
田

裕
恵
庭
市
長
は
「
不
景
気

が
続
く
中
、日
本
経
済
は

変
化
の
ス
タ
ー
ト
を
迎
え

ま
し
た
。今
年
も
皆
さ
ま

と
と
も
に
歩
み
、ま
ち
の

発
展
に
力
を
尽
く
し
て
ま

い
り
ま
す
。地
域
経
済
の

中
核
を
担
う
組
織
で
あ
る

恵
庭
商
工
会
議
所
の
皆
さ

ま
、会
員
企
業
の
皆
さ
ま

の
こ
の
１
年
が
良
い
年
に

な
る
こ
と
を
願
い
ま
す
」、

田
中
芳
憲
北
海
道
議
会

議
員
は
「
我
々
は
こ
れ
か

ら
も
社
会
の
大
き
な
変
化

に
対
応
し
な
が
ら
、市
民

の
皆
さ
ま
と
と
も
に
人
を

育
て
住
み
よ
い
環
境
を
作

り
、恵
庭
を
発
展
さ
せ
て

い
き
ま
す
」
と
祝
辞
を
述

べ
ま
し
た
。

　
こ
の
後
、来
賓
に
よ
る
鏡

開
き
と
長
谷
文
子
市
議
会

議
長
の
発
声
に
よ
る
乾
杯

で
祝
宴
が
ス
タ
ー
ト
。会

場
内
は
、新
年
の
あ
い
さ
つ

を
交
わ
す
出
席
者
の
晴
れ

や
か
な
笑
顔
と
活
気
に
満

ち
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

（
編
集
部
　
大
谷
）

　
千
歳
商
工
会
議
所（
入

口
博
美
会
頭
）の
令
和
６

年
新
春
懇
親
会
が
１
月

５
日
、
Ａ
Ｎ
Ａ
ク
ラ
ウ
ン

プ
ラ
ザ
ホ
テ
ル
千
歳
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
式
典

に
は
会
員
や
来
賓
な
ど

２
４
７
人
が
出
席
し
、
新

年
の
あ
い
さ
つ
を
交
わ
す

と
と
も
に
、
ラ
ピ
ダ
ス
社

な
ど
半
導
体
関
連
産
業

の
相
次
ぐ
進
出
予
定
も

視
野
に
、
千
歳
市
の
経
済

発
展
に
向
け
て
の
意
見

交
換
を
行
い
ま
し
た
。

　
諏
訪
直
哉
議
員
会
副

会
長
に
よ
る
開
会
の
辞
の

後
、
欠
席
し
た
入
口
会
頭

の
代
理
で
藤
川
俊
一
副
会

頭
が
「
わ
れ
わ
れ
商
工
会

議
所
の
最
大
の
強
み
は
、

１
２
３
８
会
員
の
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
で
あ
り
、
中
小
企

業
が
直
面
す
る
課
題
が

複
雑
化
す
る
中
、
こ
の
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
力
を
最
大
に

生
か
し
た
行
動
が
必
要
で

す
。
本
年
も『
信
頼
さ
れ
、

行
動
す
る
商
工
会
議
所
』

の
理
念
の
も
と
で
、
地
域

経
済
が
再
び
成
長
と
分

配
の
好
循
環
や
豊
か
さ
を

実
感
で
き
る
よ
う
、
会
議

所
の
総
力
を
結
集
し
て

参
り
た
い
と
思
っ
て
お
り

ま
す
」
と
述
べ
、
今
後
さ

ら
な
る
支
援
と
協
力
を

呼
び
か
け
ま
し
た
。

　
続
い
て
、
来
賓
の
横
田

隆
一
千
歳
市
長
が
「
こ
れ

か
ら
も
商
工
会
議
所
の

皆
さ
ん
の
力
を
お
借
り
し

な
が
ら
、
２
年
後
に
は
空

港
開
港
１
０
０
年
の
節

目
を
迎
え
ま
す
の
で
、
一

緒
に
ま
ち
の
経
済
発
展
、

に
ぎ
わ
い
に
向
け
て
取
り

組
ん
で
参
り
た
い
」
と

あ
い
さ
つ
。
坂
野
智
千
歳

市
議
会
議
長
も
「
中
小

企
業
へ
の
支
援
や
イ
ベ
ン

ト
の
開
催
に
よ
る
に
ぎ
わ

い
創
出
、
市
内
の
消
費
回

復
と
地
域
経
済
の
活
性

化
に
努
め
て
い
た
だ
い
て

お
り
、
本
年
も
引
き
続
き

ご
活
躍
い
た
だ
け
る
よ
う

ご
期
待
申
し
上
げ
ま
す
」

と
期
待
を
寄
せ
て
い
ま
し

た
。

　
そ
の
後
、
太
田
憲
之
北

海
道
議
会
議
員
の
音
頭

で
祝
宴
に
入
り
、
出
席
し

た
各
団
体
や
企
業
の
代

表
者
ら
が
懇
親
を
深
め

る
と
と
も
に
、
ラ
ピ
ダ
ス

社
の
進
出
表
明
に
伴
う

雇
用
機
会
創
出
や
住
宅

環
境
の
整
備
な
ど
、
地
域

の
経
済
発
展
に
向
け
た

動
き
に
期
待
の
声
が
上
が

っ
て
い
ま
し
た
。

（
編
集
部
　
伊
藤
）

毎週金曜日発行
■発行／株式会社メディア コム 
■https://chanto.biz
■発行／株式会社メディア コム 
■https://chanto.biz

■広告の掲載・チラシ折込のお問い合わせ先／■広告の掲載・チラシ折込のお問い合わせ先／ 0123-27-0911 

70,000部

■千歳・恵庭エリアの生活情報紙「Chanto」

無　料

●所在地/苫小牧市表町5丁目9-13　●交通/JR千歳線「苫小牧」駅 徒歩4分　
●完成年月/1990年1月　●専有面積/36㎡　●駐車場/近隣4,400円～　
●構造/コンクリート7階建 総戸数54戸 
●その他費用/共益費 3,000円　●現況/即入居　●損害保険/要
●バス・トイレ別、ガスコンロ設置可、室内洗濯機置場、給湯(ガス)、ガスFF暖房器
　(1基)、シャワー、シャンプードレッサー、独立洗面台、全室フローリング、
　TVモニターホン、シューズボックス、インターネット接続設備あり、
　インターネット接続(月額料金無料)、照明器具 
●取引態様/一般媒介

▢駅まで徒歩4分圏内  ▢オートロック  ▢エレベーターあり

6部屋 空6部屋 空 4.3万円/月賃料1 K1 Kセンチュリーパレス表町センチュリーパレス表町

洋室
9帖

UT

UB

CL

WC

玄関

キッチン
2.5帖

※家具家電類はつきません 広告有効期限：2月29日迄

Living
Room

Exterior

さらに！

エイブル

学割
エイブル

女子割
新社会
人割

3月までフリーレント！
仲介手数料半額！

■北海道知事免許石狩（5）第6564号
■（公社）北海道宅地建物取引業協会会員

■千歳本社/千歳市千代田町6丁目8番地 平和駅前ビル 4F

■北海道知事免許石狩（5）第6564号
■（公社）北海道宅地建物取引業協会会員

0120-213015
株式会社平和恒産 検索不動産のピース

TEL.0123-40-0300
FAX.0123-40-0301 恵庭店

AbleNetwork
千歳駅前店
AbleNetwork 恵庭市緑町2-3-7

TEL.0123-39-3002
FAX.0123-39-3003

千歳市千代田町6丁目11番地不動産のピースHOME SWEET HOMEHOME SWEET HOME

無料査定実施中!
物件のご相談・困り事解決します!
無料査定実施中!
物件のご相談・困り事解決します!

HEIWA KOUSAN CO.,LTD.
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懇
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会
員
・
来
賓
約
２
５
０
人
が
交
流
深
め
る

2024年1月26日（金）1 ※配布地域内で届いていない場合はお届けしますので、お気軽にご連絡ください。 27-0911 ちゃんと編集部※ちゃんとの配布は、木・金曜日の2日間です。

第906号
土地・建物・アパート・マンション・駐車場・売買・賃貸及び管理

https://www.suruga-f.com/

■千歳店 千歳市千代田町6丁目7番地 22-1555
■恵庭店 恵庭市住吉町1丁目3番3号  33-1555

苫小牧店／苫小牧中央店

SURUGA

2024.1.26



2024年1月26日（金）ちゃんと 2

　

昨
年
12
月

26
日
か
ら
１

月
２
日
ま
で

台
湾
・
嘉
義

市
で
開
催
さ

れ
た「
日
台
会
長
杯
争
奪

国
際
親
善
野
球
大
会
」に
、

中
学
生
硬
式
野
球
チ
ー
ム

「
恵
庭
リ
ト
ル
シ
ニ
ア
」で

シ
ョ
ー
ト
を
守
る
岩
城
輝
雅

主
将（
こ
う
が
、
恵
明
中
２

年
）が
選
抜
チ
ー
ム
の
一
員

と
し
て
出
場
し
ま
し
た
。

　
同
大
会
は
日
本
と
台
湾
の

中
学
生
の
交
流
大
会
で
、コ

ロ
ナ
禍
の
た
め
４
年
ぶ
り
の

開
催
と
な
り
ま
し
た
。北
海

道
選
抜
に
は
道
内
各
地
の
精

鋭
か
ら
18
人
が
選
ば
れ
ま
し

た
。
同
選
抜
を
含
む
関
東
、

関
西
な
ど
日
本
か
ら
９
チ
ー

ム
が
出
場
し
、地
元
台
湾
の

10
チ
ー
ム
と
総
当
た
り
戦
で

試
合
を
行
い
、
勝
ち
数

で
順
位
を
競
い
ま
し
た
。

北
海
道
選
抜
チ
ー
ム
は

７
勝
２
敗
１
引
き
分
け

で
、
第
３
位
の
結
果
を

残
し
ま
し
た
。

　

岩
城
選
手
は「
５
日

間
で
10
試
合
と
ハ
ー
ド

な
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
で
し

た
が
、
初
め
て
の
国
際

大
会
は
台
湾
の
選
手
と

自
分
を
比
較
で
き
る
良

い
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

野
球
の
違
い
を
勉
強
で

き
た
こ
と
も
、と
て
も
貴

重
な
経
験
で
す
。
こ
の

よ
う
な
素
晴
ら
し
い
機

会
を
く
れ
た
両
親
と
監

督
を
は
じ
め
、
チ
ー
ム

の
み
ん
な
に
は
と
て
も

感
謝
し
て
い
ま
す
。
台

湾
の
選
手
の
技
術
と
パ

ワ
ー
を
見
て
、
自
分
も

も
っ
と
体
力
を
つ
け
技
術
を
向

上
さ
せ
な
け
れ
ば
と
思
い
ま
し

た
」と
振
り
返
り
ま
し
た
。同
シ

ニ
ア
の
渡
邊
匠
監
督
は「
岩
城

選
手
に
は
、国
際
大
会
と
い
う

貴
重
な
経
験
を
恵
庭
の
シ
ニ
ア

の
み
ん
な
に
伝
え
て
も
ら
い
た

い
。そ
し
て
、新
チ
ー
ム
の
主
将

と
し
て
夏
の
日
本
選
手
権
北
海

道
大
会
優
勝
を
目
指
し
て
チ
ー

ム
を
引
っ
張
っ
て
ほ
し
い
」と
今

後
に
つ
い
て
話
し
ま
し
た
。

（
編
集　
大
谷
）

日台会長杯争奪国際親善野球大会日台会長杯争奪国際親善野球大会
恵庭リトルシニア選手が選抜チームに

かわら版 十プラス

テーマ『フレイル』の運動療法は？
千代田町リハビリセンター　理学療法士　影山 黎弥

　みなさん『フレイル』とは知っていますか？
近頃では、高齢者は、健康な状態から要介護状態になるまでに『フレイル』と
いう中間の段階を経ていると考えられるようになっています。
　みなさんも『フレイル』にならないようにこれから勉強していきましょう！
　今回は、『フレイル』予防の運動第1弾です。
第1弾として、ウォーキング・スクワット・踵上げを勉強していきましょう。

身体活動の運動強度は低強度・中強度・高強度の 3 段階に分けられます。
健康寿命を延ばすためには、中強度が最適な運動強度とされています。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

ス
ク
ワ
ッ
ト

スクワットイメージ 踵上げイメージ

踵
上
げ

次回は 『フレイル』予防の運動第2弾 です。お楽しみに！

強度 方法

低強度 家の中の移動や意識せずにだらだらとした歩行、洗濯や料理、
掃除などの家事等

中強度 大股で地面を力強く蹴る歩行、うっすらと汗ばむ程度の速歩き、
会話が何とかできる程度の息が弾む歩行、山歩きや畑仕事等

高強度 きついと感じる運動や激しいトレーニング等

効果 立ち上がりや座る時に使う筋力のトレーニングです。
日常生活でも使う場面が多いため、必要な動作の1つです。

方法
❶椅子を後ろに置き立ちます。❷膝の負担を減らすため、膝は前
に出さず椅子に座る様にギリギリで止めます。❸そのまま５秒キー
プします。❹ゆっくり立ちます。

回数 5秒×10 回～20 回

効果 歩く時の地面を蹴る動作に使う筋力トレーニングです。
むくみの予防にもなります。

方法 ❶掴まれるものの前に立ちます。❷掴まりながら踵を上げられると
ころまで上げます。❸ゆっくり踵を下ろします。

回数 10 回～20 回

 支笏湖まつり実行委員会
 電話0123-23-8288

と き  2024年1月27日（ 土 ）～ 2月25日（ 日 ）10時 ～ 20時
（ライトアップ　16時30分～ 20時）

と こ ろ 千歳市支笏湖温泉
入 場 料 高校生以上500円（中学生以下無料）

千歳市からのお知らせ

問合せ

2024千歳・支笏湖氷濤まつり2024千歳・支笏湖氷濤まつり
～氷の美術館～～氷の美術館～

※土・日・祝は道路が混雑する恐れがありますので、時間に余裕を持ってご来場ください。
※やむを得ず中止する場合がございます。あらかじめご了承ください。

　今年も「氷の美術館」をコンセプトに、支笏湖
の湖水の美しさを表現します。シンプルな氷像
で美しさを楽しめる展示をします。地元ガイド
による観覧ツアーでは、氷濤まつりの歴史や氷
像作りの工程や裏側など普段見ること、知るこ
とができない氷濤まつりの姿を楽しむことがで
きます。

■「コラボ会場」ノース・スノーランド in 千歳
　大人も子供も楽しめる千歳の冬のレジャースポット「ノース・スノーランド in 千歳」が氷濤まつりコラボ
会場として特設オープン。
・氷濤まつりの入場券を持参すると、「ノース・スノーランドin千歳」の入場料が無料になります。
・ 「ノース・スノーランドin千歳」の入場料支払い証明カードを持参すると、氷濤まつり入場料が100円割
引になります。
■【支笏湖温泉宿泊者限定】プレミアムタイム・チケット
　支笏湖温泉に宿泊されたお客様限定で千歳・支笏湖氷濤まつり「氷の美術館」プレミアムタイム・チケッ
トを販売しております。本チケットを購入された方は、一般の閉場後（チェックアウト後の昼の会場も可）
にゆっくりと氷の美術館をお楽しみいただけます。
・販売期間：１月29日(月) ～２月22日(木)までの平日
・時間：20：15 ～ 21：15　翌日10：00 ～ 12：00
・料金：1人 1,500円（入場料含む）
・各施設へお申し込みください
　 丸駒温泉旅館、しこつ湖鶴雅リゾートスパ水の謌、休暇村支笏湖、支笏湖第一寶亭留　翠山亭、
レイクサイドヴィラ翠明閣、しこつ湖　鶴雅別荘　碧の座、雨ノ日と夕やけ

1月27日～ 2月25日まで

千歳市東雲町1丁目11番地しあわせサポートセンター内

TEL 0123-23-0012
FAX 0123-23-0022

千歳市介護予防センター

令和6年3月1日(金)～3月29日(金)募集
期間

展示
期間

展示
会場

電話またはホームページからご応募ください
（期間前の応募はできません）

応募
方法

募集
対象

千歳市内にお住まいの方はどなたでも
（他市の方との共同制作可）

・令和5年10月～令和6年3月までに取り組んだ作品
・作品ジャンルは問いません。
・作品数はひとり３点まで（小さな作品は台紙や額に固定されていれば、
  １作品とみなします）
・一辺が2mを越えるものは事前にご相談ください。
・原則、ご自身で会場に搬入できるものに限ります。
・落下・倒壊のおそれがある、怪我をさせるおそれがあると主催者が判断
  したものは展示できません。
・その他、主催者の判断で展示をお断りする場合がございます。

応
募
規
定

詳細はHPをご確認いただくか
下記までお問い合わせください

令和6年5月23日（木）～25日（土） 千歳市民ギャラリー
(千歳市千代田町5丁目7番地の1)

ホームページはこちらから▶

第5回　ちとコレ

第5回
ちとせdeコレクション

作品
募集

外出機会が
少なくなる冬期間、
自宅で作品作りに
チャレンジ
しませんか？
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道文教大のしあわせレシピ
　北海道文教大学は、令和 5年度の公開講座とし
て全 29講座を開催いたしました。今回は、『目指せ
100歳ライフ！脳トレクッキング～実践編～』から、
炊く・切る・煮る・混ぜる・包む・結ぶといった作
業工程を考えながら作る茶巾ずしをご紹介します。

目指せ100歳ライフ！脳トレクッキング～実践編～
美味監修

人間科学部
健康栄養学科准教授
山森　栄美

●1人分の　　
栄養価

ポ
イ
ン
ト

料理は、認知症予備軍である軽度認知機能障害（MCI）の時期に低下する認知機能を刺激すると言料理は、認知症予備軍である軽度認知機能障害（MCI）の時期に低下する認知機能を刺激すると言

われています。ちょっと手間のかかる料理も楽しみながら、100歳ライフを目指しましょう！われています。ちょっと手間のかかる料理も楽しみながら、100歳ライフを目指しましょう！

材料【4人分】

エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 食物繊維 食塩相当量

288kcal  9.1g 7.6g 44.3g 2.4g 1.6 g茶巾ずし茶巾ずし

【つくりかた】

　・米 ……………………………… 約1合
　・水  …………………… 米重量の1.2倍
【すし酢】
　・酢 ……………………………小さじ４
　・砂糖 …………………………小さじ３
　・塩 ………………………… 小さじ1/3
【具】
　・干ししたけ(冬菇) ……………… 8g
　・かんぴょう(乾) ………………… 12g
　・小揚げ(油揚げ) ………………… 1枚
　・にんじん ……………………… 1/3本
　・だし汁（かつおだし） ……… 120mL
　・干ししいたけだし汁 ………… 80mL
　・砂糖（上白糖） ………… 大さじ１,1/2
　・こいくちしょうゆ ………… 大さじ1
【薄焼き卵】
　・卵 …………………………………４個
　・砂糖 …………………………小さじ１
　・塩 …………………………ひとつまみ
　・片栗粉 ……………………… 小さじ1
　・水 …………………………… 小さじ2
　・サラダ油 …………………… 小さじ2
【仕上げ】
　・三つ葉 …………………………… 8本

❶ 卵を溶きほぐし、砂糖、塩、水に溶いた片栗粉を加え
て混ぜる。
❷ 油をなじませたフライパンに①を流し入れ、薄焼き卵
を焼く。
❸ 具を混ぜたすし飯を②の薄焼き卵で包み、茹でた三つ
葉で結ぶ。

茶巾

❶ 干ししいたけは洗って水につけて戻し、戻し汁はとっておく。
❷ かんぴょうは塩もみして水洗いし、乾物の約10倍量
の水を加えて透明感がでるまで茹でる。
❸小揚げは、熱湯をまわしかけて油抜きをする。
❹ 戻した干ししいたけ、小揚げ、にんじんは細切りにす
る。かんぴょうは1cmの長さに切る。鍋に調味料を煮
立て、材料を入れて煮汁がなくなる程度まで煮る。

具

❶ 米は研いでザルに上げ、分量の水を加えて炊飯する。
❷すし酢の調味料を合わせておく。 
❸ ボウルにご飯を入れ、すし酢をまわし入れ、しゃもじ
で切るように混ぜる。
❹ 煮終わった具が冷めたらすし飯に加え、混ぜる。

すし飯

今週の星占い ラッキーワードラッキーワード
ラッキーカラーラッキーカラー

ミス・バレンタインの 1月26日～ 2月1日

セレクトショップ
ゴールド

リラックス
アイボリー

地図・ドライブ
ピンク

新しい靴・バッグ
ブラウン

あなたの長所や特技が評価さ
れたり、ほめられる出来事があ
りそうです。いつもより少しぜ
いたくをして、自分にご褒美を
あげることで元気になれます。

自分が望まないことを無理
して頑張っていませんか？
疲れを感じたら無理せず休
養し、はっきり断ることで
心や体も楽になります。

以前から気になっていた場
所を訪ねることで幸運を受
け取れます。いつもより少し
遠出したり新しい場所におで
かけするのもおすすめです。

周囲からの注目が集まりま
す。自ら主体的に行動する
ことで良い結果が得られま
す。これまで努力してきた
ことの成果が得られます。

バスタイム
ウォーターブルー

アート・音楽
虹色

学校・教室
空色

決断
レモン色

サイドビジネス
苺色

交渉・契約
菜の花色

ライバル
ターコイズブルー

日々の忙しさから離れて、
心が解放される時間を作る
ことが大切です。独りの時
間の中でひらめきや気付き
が得られる時です。

友達付き合いや人との交流
が活発になります。自分が
楽しいと思うことにエネル
ギーやお金を使うことでパ
ワーアップできます。

持ち物に意識を向けると良
い時期です。不要な物を手
放し机や部屋の掃除をする
ことで、新しいものが手に
入ります。

すぐに結果が出ないことで
も、未来につながる目標を
持つことで運気も開けます。
新たな知識や技術を身に付
けることもおすすめです。

自分自身を労わることが求
められています。合わない
ことや嫌なことを手放し、
自分らしさを取り戻すこと
で新たな道が開けます！

経済面での収入のアップや
臨時収入が予想されます。
趣味で続けていたことが本
業になったり、特技がお金
につながる時です。

自分の苦手なことを克服す
るチャンスに恵まれます。あ
きらめていたことに再チャレ
ンジしてみましょう！交渉事
もプラスに進展しそうです。

夢を共有でき、刺激し合え
る仲間に出会える時です。
仲良しこよしの関係ではな
く、切磋琢磨し合える関係
を大切にしましょう。

整理・掃除
若草色

日 時／2月4日（日）11：00～13：00

　　　 2月10日（土）13：00～15：00

場 所／千歳市立図書館  入退室自由

対 象／お子さんと一緒に絵本を

　　　 楽しみたい方

定　員／20名

日 時／3月17日（日）

　　　 10：00～16：00

場 所／千歳市 蘭越生活館

　　　 千歳市新星１丁目3-7

主催：千歳市　運営：千歳アイヌ協会

お問合せ先
TEL 0123-23-4964ちとせアイヌ協会

ちとせアイヌ協会

こどもも大人も気軽にアイヌ文化に触れよう！

イベント開催のお知らせ

ルウンペ（羽織）をはじめとする
アイヌ文様を施した作品を多数
展示致します

（平日10時～16時)　

ちとせに伝わるアイヌの
むかし話し絵本の読み聞かせ

この事業は千歳市アイヌ施策推進地域計画に基づくアイヌ文化市民講座の一環として行われるものです

令和5年度　アイヌ文化手工芸品展示会

入場無料

お申込不要
入場無料

会場ご案内マップ

※イメージ

※イメージ

出典：日本航空㈱プレスリリース（2020.9.29）

水

2024

2 28 18:00～19:00

千歳市北栄２丁目2-11
Zoomウェビナーによるオンライン同時開催

第
２
回

次
世
代
エ
ア
モ
ビ
リ
テ
ィ
セ
ミ
ナ
ー

公
立
千
歳
科
学
技
術
大
学 

第
５
回
タ
ウ
ン
ト
ー
ク

「100年に一度の空の移動革命」をもたらすと期待されている次世代エ
アモビリティ、通称「空飛ぶクルマ」とは何か、 期待されるユースケース
や最新の動向を紹介します。

北ガス文化ホール　視聴覚室
会  場

「空飛ぶクルマの登場と広がる空の可能性」
 岩本 学 氏（㈱日本政策投資銀行）
「JAL 空飛ぶクルマの取り組み
 ～2025大阪･関西万博そして社会実装を目指して～」
佐々木 康人 氏（日本航空㈱）

1.講演

2.トークセッション
公立千歳科学技術大学の川名客員教授と
講師によるトークセッション

●申込期限　2月25日（日）まで　

プログラム

定員50名（オンラインは定員制限なし）

参加申込
●申込方法　
　WEBサイト申込みフォームから申し込み
●申込みフォーム
　https://www.harp.lg.jp/TyQo6lY5

千歳市企画部空港政策課空港政策係
TEL:0123-24-0522　
Eメール kukoseisaku@city.chitose.lg.jp

お問合せ　

▲スマホは
こちらから

参加
無料
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一
般
社
団

法
人
千
歳
青

年
会
議
所

（
千
歳
Ｊ
Ｃ
、

斉
藤
創
理
事

長
）の
２
０
２
４
年
度
新
年

交
礼
会
が
１
月
９
日
、
Ａ
Ｎ

Ａ
ク
ラ
ウ
ン
プ
ラ
ザ
ホ
テ
ル

千
歳（
北
栄
２
）で
開
か
れ

ま
し
た
。
１
月
１
日
を
新
年

度
の
ス
タ
ー
ト
に
定
め
る
Ｊ

Ｃ
に
と
っ
て
、
新
体
制
で
臨

む
初
め
て
の
イ
ベ
ン
ト
。
会

場
に
は
横
田
隆
一
千
歳
市
長

や
和
田
義
明
衆
議
院
議
員
を

は
じ
め
地
元
企
業
や
各
種
団

体
の
代
表
者
、
近
隣
・
友
好

Ｊ
Ｃ
の
会
員
な
ど
２
２
４
人

が
出
席
し
ま
し
た
。

　
２
０
２
４
年
度
第
61
代
理

事
長
に
就
任
し
た
斉
藤
理
事

長（
写
真
上
）
は
、

「
決
断
は
、
今
の
自

分
で
は
な
く
理
想

の
自
分
で
！
」
と

す
る
今
年
度
の
ス

ロ
ー
ガ
ン
を
紹
介
。

そ
し
て「
１
９
６
４

年
５
月
10
日
の
誕

生
以
来
、
本
年
60

周
年
を
迎
え
ま
す
。

こ
れ
を
契
機
に
私

た
ち
組
織
が
歩
む

方
向
、そ
し
て
今
後

の
千
歳
発
展
を
目

指
し
、こ
の
組
織
が

こ
の
ま
ち
に
必
要

で
あ
る
こ
と
を
考

え
、進
ん
で
参
り
た

い
と
思
っ
て
お
り
ま

す
」と
今
年
度
の
事

業
推
進
に
向
け
た

意
気
込
み
を
語
り
ま
し
た
。

　
来
賓
の
横
田
市
長
は「
若

い
世
代
の
皆
さ
ん
に
は
ぜ

ひ
、
今
後
の
ま
ち
づ
く
り
に

つ
い
て
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い

た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

そ
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
は
必
ず
や

皆
さ
ん
の
チ
ャ
ン
ス
に
な
り

ま
す
。
ぜ
ひ
皆
さ
ん
の
若
い

力
を
ま
ち
づ
く
り
に
生
か
し

て
い
た
だ
き
た
い
」と
激
励

の
あ
い
さ
つ
を
述
べ
ま
し
た
。

ま
た
、
和
田
衆
議
も「
斉
藤

新
理
事
長
の
強
い
リ
ー
ダ
ー

シ
ッ
プ
の
も
と
、
新
た
な
ス

タ
ー
ト
を
切
ら
れ
ま
し
た
こ

と
を
お
慶
び
申
し
上
げ
ま

す
。
千
歳
Ｊ
Ｃ
や
千
歳
の
皆

さ
ん
と
と
も
に
、
可
能
性
あ

ふ
れ
る
千
歳
の
ま
ち
づ
く
り

に
取
り
組
ん
で
参
り
た
い
」

と
Ｊ
Ｃ
メ
ン
バ
ー
ら
の
活
躍

に
期
待
を
込
め
ま
し
た
。

　
な
お
、
令
和
６
年
能
登
半

島
地
震
に
よ
り
大
き
な
被
害

を
受
け
た
こ
と
を
考
慮
し
て

乾
杯
は
中
止
と
な
り
、
出
席

者
は
神
妙
な
面
持
ち
で
歓
談

の
輪
を
広
げ
る
な
ど
地
域
発

展
へ
願
い
を
込
め
て
い
ま
し

た
。

（
編
集
部　
伊
藤
）

　

陸
上
自
衛
隊
北
千
歳

駐
屯
地（
司
令
・
中
村
雄

久
陸
将
補
）
は
１
月
16

日
、
20
歳
を
迎
え
た
隊
員

を
激
励
す
る
駐
屯
地
行

事「
令
和
５
年
度
二
十
歳

の
集
い
」を
同
駐
屯
地
体

育
館
で
挙
行
し
ま
し
た
。

式
典
に
は
同
駐
屯
地
の

各
部
隊
指
揮
官
や
来
賓

を
含
む
62
人
が
出
席
し
、

人
生
の
区
切
り
を
迎
え

た
隊
員
21
人
を
激
励
し

ま
し
た
。

　
式
典
で
は
、国
歌
斉
唱

に
続
い
て
中
村
司
令

が「
二
十
歳
を
迎
え
た

諸
官
に
３
点
話
を
し

た
い
と
思
い
ま
す
。１

点
目
は
多
く
の
方
々

の
愛
情
と
協
力
を
得

て
こ
の
日
を
迎
え
た

こ
と
を
強
く
認
識
し

て
く
だ
さ
い
。２
点
目

は
成
人
と
し
て
よ
り
一
層
自

立
心
を
求
め
ら
れ
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。
良
き
社
会
人
と

し
て
活
躍
で
き
る
よ
う
自
ら

を
律
し
研
さ
ん
す
る
こ
と
で
、

希
望
に
あ
ふ
れ
実
り
の
あ
る

人
生
を
歩
ん
で
く
だ
さ
い
。

３
点
目
は
服
務
宣
誓
を
実
現

す
る
た
め
に
自
分
自
身
の
職

務
に
誇
り
を
も
っ
て
、
何
事

に
も
力
い
っ
ぱ
い
進
ん
で
く

だ
さ
い
。」と
式
辞
を
述
べ
、

今
後
さ
ら
な
る
活
躍
と
成
長

に
期
待
を
寄
せ
ま
し
た
。

　
続
い
て
、
千
歳
地
方
防
衛

協
会
の
横
田
隆
一
会
長（
千

歳
市
長
）
が「
さ
ま
ざ
ま
な

情
報
が
今
後
ど
の
よ
う
に

つ
な
が
っ
て
い
く
か
の
想
像

力
を
発
揮
し
て
い
た
だ
き
た

い
。
ま
た
、
若
い
時
に
こ
そ

で
き
る
チ
ャ
レ
ン
ジ（
挑
戦
）

を
す
る
と
い
う
気
持
ち
を
常

に
持
っ
て
人
生
を
歩
ん
で
く

だ
さ
い
」と
隊
員
た
ち
を
激

励
し
ま
し
た
。

　

そ
し
て
21
人
を
代
表
し

て
、
第
７
後
方
支
援
連
隊
第

２
整
備
大
隊
第
１
戦
車
直
接

支
援
中
隊
の
清
水
翔
３
等
陸

曹
が「
自
衛
官
、陸
曹
、社
会

人
と
し
て
後
輩
た
ち
の
模
範

と
な
れ
る
よ
う
自
ら
を
律
す

る
と
と
も
に
、
部
隊
で
戦
力

と
な
れ
る
よ
う
技
能
・
技
術

を
高
め
る
べ
く
さ
ら
な
る
努

力
を
重
ね
、
日
々
成
長
し
て

い
く
所
存
で
す
」と
力
強
く

抱
負
を
述
べ
、
中
村
司
令
や

来
賓
ら
周
囲
の
激
励
に
応
え

て
い
ま
し
た
。

（
編
集
部　
伊
藤
）

　

千
歳
警
察
署（
戸
城
和
彦

署
長
は
１
月
10
日
、「
１
１
０

番
の
日
」
に
ち
な
ん
だ
街
頭

啓
発
を
道
の
駅
サ
ー
モ
ン

パ
ー
ク
千
歳（
花
園
２
）を
は

じ
め
、Ｊ
Ｒ
千
歳
駅
と
恵
庭

駅
の
計
３
か
所
で
実
施
し

ま
し
た
。利
用
す
る
市
民
や

観
光
客
に
啓
発
用
の
チ
ラ
シ

と
、特
殊
詐
欺
な
ど
犯
罪
へ
の

注
意
を
呼
び
掛
け
る
リ
ー
フ

レ
ッ
ト
を
配
布
し
な
が
ら
、緊

急
の
際
の
適
切
な
「
１
１
０

番
」
通
報
と
、不
審
な
電
話

な
ど
困
り
ご
と
は
警
察
相
談

専
用
電
話
「
♯
９
１
１
０
」

の
利
用
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　

１
１
０
番
の
日
は
、緊
急

通
報
用
電
話
番
号
で
あ
る

「
１
１
０
番
」
の
適
切
な
利

用
と
重
要
性
を
周
知
し
よ
う

と
、警
察
庁
が
１
９
８
５（
昭

和
60
）年
12
月
に
制
定
し
た

も
の
で
す
。千
歳
署
で
も
緊

急
通
報
に
即
応
す
る
た
め
に

「
事
件
や
事
故
な
ど
緊
急
対

応
が
必
要
な
事
案
は
、た
め

ら
わ
ず
に
１
１
０
番
通
報
を

利
用
し
て
く
だ
さ
い
」
と
幅

広
く
周
知
し
て
い
ま
す
。

　

道
の
駅
で
の
啓
発
に
は
、

同
署
地
域
課
の
川
浪
康
彰
課

長
ら
警
察
官
や
北
海
道
警
察

学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
Ｊ
ｕ
ｍ

ｐ
ｅ
ｒ
ｓ（
ジ
ャ
ン
パ
ー
ズ
）」

メ
ン
バ
ー
に
加
え
て
、地
元
企

業
・
山
三
ふ
じ
や
の
ご
当
地

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
た
ま
り
ん
・

た
ま
ら
ん
」
も
参
加
。チ
ラ
シ

な
ど
１
０
０
セ
ッ
ト
を
来
場

者
に
配
布
し
な
が
ら
、緊
急

時
以
外
の
各
種
相
談
は
「
♯

９
１
１
０
」
を
積
極
的
に
活

用
す
る
よ
う
説
明
し
ま
し
た
。

　
清
里
町
か
ら
の
ド
ラ
イ
ブ

中
に
立
ち
寄
っ
た
岩
井
清
郎

さ
ん
・
み
ゆ
き
さ
ん
夫
妻
は

「
地
域
の
治
安
な
ど
、昼
夜
問

わ
ず
守
っ
て
い
た
だ
い
て
感

謝
し
て
い
ま
す
」
と
笑
顔
。活

動
を
振
り
返
り
、川
浪
課
長

は
「
多
く
の
来
場
者
に
関
心

を
も
っ
て
い
た
だ
き
、予
定
よ

り
早
く
配
布
を
終
え
る
な
ど

反
響
が
あ
り
ま
し
た
。声
掛

け
に『
何
か
あ
り
ま
し
た
ら

１
１
０
番
通
報
し
ま
す
の
で
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
ね
』

と
笑
顔
で
答
え
ら
れ
た
ご
夫

妻
の
姿
が
印
象
に
残
り
ま
し

た
」
と
総
括
し
ま
し
た
。

（
編
集
部　
伊
藤
）

千歳

陸自北千歳駐屯地「二十歳の集い」
節目を迎えた隊員 21人が精進誓う 千歳青年会議所「新年交礼会」開催

斉藤新理事長が60周年へ意気込み

千
歳
署「
１
１
０
番
の
日
」街
頭
啓
発

道
の
駅
な
ど
３
か
所
で
正
し
い
利
用
Ｐ
Ｒ

〈2月末まで〉

親子で氷濤早切り選手権！
開
催
日
時

持
参
品

参
加
条
件

1/28～2/18の毎週日曜日
11：00～（10:15参加者受付開始）

ノース・スノーランド in 千歳 千歳市蘭越26番地
■営業時間／9:00～16：00（15:30受付終了）

LINE公式アカウント

最新情報や
お得な情報配信中!

大人（中学生以上） 600円
小人（小学生） 400円
※未就学児無料

〔有料アイテム  ※表記価格は税込です。〕
●4輪バギー（中学生以上/1回70ⅿトラック3周）                     大人 1,600円
●ミニスノーモービル（小学生以上/1回70ⅿトラック3周）   大人 1,600円　小人 1,200円
●スノーラフティング（小学生以上1回 1.5～2分）                  大人 2,000円　小人 1,600円
●歩くスキー（小学生以上1回 10～15分）　　　　　　　　　大人小人共通  800円
　＊スノーラフティング・歩くスキーは3歳以上から保護者利用時同行出来ます。

入場料 レ
ギ
ュ
ラ
ー

ア
イ
テ
ム

ノーススノーランドを
LINEで友だち登録!

※雪遊びとチューブスライダーが何時
　間でも遊び放題！ 
※他券・割引等との併用は出来ません。 
※1枚のカードで、大人2名・小人2名ま
　で可能

通常 600円
●大人（中学生以上）入場料

300円
ちとせ子育て特典カード
をフロントにご提出
いただくと…

通常 400円
●小人（小学生）入場料

200円

TEL 0123-27-2121

お食事だけの利用も可能です！レストランＭＥＮＵラーメン、カレーなど多様なメニューでお待ちしております大人も子供も大満足

・氷濤まつりの入場券をスノーランドで提示すると、
 スノーランド入場料が無料となります。
  (通常大人600円/1人・小人400円/1人)
  ※入場券1枚で5名様まで有効
  ※ご利用期間 1/28～2/28

・スノーランド入場料支払い証明カードを
  氷濤まつり会場へ持参すると、
  高校生以上の入場料が400円/1人となります。
  (通常大人500円/1人)
  ※入場料支払い証明カード1枚で1名様有効
  ※ご利用期間 1/27～2/25

2024  千歳・支笏湖氷濤まつり  連携イベント

特別協賛：支笏湖温泉旅館組合 /  協力：支笏湖まつり実行委員会手袋・軍手等々

①入場料+レギュラーアイテム1個購入された方
②保護者1名と小学6年生までのお子様1名
2名1ペア（1回最大16ペアまでの先着順）
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恵
庭
青
年
会
議
所（
Ｊ

Ｃ
、
本
間
俊
典
理
事
長
）
の

２
０
２
４
年
度
新
年
交
礼
会

が
１
月
８
日
、
恵
庭
市
民
会

館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
Ｊ

Ｃ
で
は
１
月
１
日
を
新
年
度

と
す
る
た
め
、
新
年
交
礼
会

が
新
体
制
で

挑
む
最
初
の

行
事
で
す
。

　

原
田
裕
恵

庭
市
長
、
和
田

義
明
衆
議
院

議
員
、
田
中
芳

憲
北
海
道
議

会
議
員
を
は

じ
め
、
地
元
企

業
・
各
種
団

体
の
代
表
、
近

郊
の
Ｊ
Ｃ
会

員
や
恵
庭
Ｊ

Ｃ
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
会
員
な
ど

約
１
２
０
人
が
出
席
し
ま

し
た
。
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
ム
ー

ビ
ー
で
は
歴
代
理
事
長
を
初

代
の
１
９
７
１（
昭
和
46
）

年
か
ら
紹
介
。
半
世
紀
に
わ

た
り
受
け
継
が
れ
て
き
た
理

念
と
伝
統
が
ス
ク
リ
ー
ン
に

映
し
出
さ
れ
ま
し
た
。

　
２
０
２
４
年
度
第
54
代
恵

庭
Ｊ
Ｃ
理
事
長
と
な
っ
た
本

間
理
事
長
は「
昨
年
は
コ
ロ

ナ
が
５
類
に
引
き
下
げ
ら

れ
、
恵
庭
青
年
会
議
所
も
多

く
の
事
業
を
行
う
事
が
で
き

ま
し
た
。
市
内
で
は
さ
ま
ざ

ま
な
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ

れ
、
た
く
さ
ん
の
市
民
の
笑

顔
を
見
る
こ
と
が
で
き
た
一

年
で
し
た
。
今
年
は『
夢
に

つ
な
が
る
人
と
ま
ち　
み
ら

い
へ
向
け
た
そ
の
先
へ
』を

ス
ロ
ー
ガ
ン
に
掲
げ
、
メ
ン

バ
ー
や
市
民
の
方
々
、
恵
庭

市
の
未
来
に
向
け
た
活
動
を

行
っ
て
い
き
ま
す
」と
力
強

く
所
信
表
明
を
行
い
ま
し

た
。

　
原
田
市
長
は「
青
年
会
議

所
の
利
点
は
、
た
く
さ
ん
の

有
力
な
団
体
や
人
々
が
集

ま
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
。

こ
れ
は『
財
産
』
で
す
。
新

し
い
取
り
組
み
な
ど
を
希
望

す
る
と
き
、
手
を
差
し
伸
べ

て
下
さ
る
方
ば
か
り
で
す
。

こ
の
活
動
と
輪
が
こ
れ
か
ら

も
さ
ら
に
大
き
く
な
る
こ
と

を
願
っ
て
い
ま
す
」と
激
励

の
言
葉
を
送
り
ま
し
た
。

　
今
年
は
能
登
半
島
地
震
と

羽
田
空
港
で
の
航
空
機
衝
突

事
故
に
考
慮
し
て
、
新
年
鏡

開
き
は
中
止
。
土
谷
秀
樹
恵

庭
商
工
会
議
所
会
頭
の
音
頭

で
祝
杯
を
あ
げ
、
新
体
制
の

ス
タ
ー
ト
を
祝
い
ま
し
た
。

（
編
集
部　
大
谷
）

　

陸
上
自
衛

隊
島
松
駐
屯

地（
司
令
・
豊

田
真
陸
将
補
）

で
１
月
17
日
、

20
歳
の
節
目

を
迎
え
た
隊

員
た
ち
を
祝
う
駐
屯
地

行
事「
令
和
５
年
度　

二
十
歳
の
祝
い
」を
同

駐
屯
地
体
育
館
で
挙
行

し
ま
し
た
。
式
典
に
は

同
駐
屯
地
の
各
部
隊
指

揮
官
や
来
賓
な
ど
39
人

が
出
席
し
、
人
生
の
大

き
な
節
目
を
迎
え
た
前

途
洋
々
た
る
12
人（
道

内
出
身
４
人
、
道
外
出

身
８
人
）の
一
層
の
活
躍

に
期
待
を
込
め
ま
し
た
。

　
式
典
で
は
国
歌
斉
唱

に
続
い
て
、豊
田
司
令
が

「
成
人
を
４
０
０
メ
ー
ト

ル
競
走
に
例
え
る
と
だ

い
た
い
１
０
０
メ
ー
ト
ル

で
、
第
１
コ
ー
ナ
ー
を
迎

え
る
あ
た
り
と
認
識
し

て
ほ
し
い
。平
均
寿
命
を

考
え
る
と
先
は
ま
だ
ま

だ
長
い
。人
生
を
よ
り
良

く
走
り
切
っ
て
ほ
し
い
。
今

の
時
点
で
自
衛
官
と
し
て
勤

務
し
て
い
る
こ
と
は
非
常
に

価
値
が
あ
る
こ
と
。
国
民
に

奉
仕
し
、
公
共
の
た
め
に
働

く
自
衛
隊
と
い
う
仕
事
は
誇

り
あ
る
も
の
で
す
。
今
学
べ

る
こ
と
を
し
っ
か
り
学
び
、

自
分
を
鍛
え
、
し
っ
か
り
走

り
切
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま

す
」と
述
べ
、若
き
隊
員
た
ち

を
激
励
し
な
が
ら
、
さ
ら
な

る
奮
起
を
求
め
ま
し
た
。

　
ま
た
、
恵
庭
市
自
衛
隊
協

力
会
の
原
田
裕
会
長（
恵
庭

市
長
）が「
二
十
歳
と
い
う
大

き
な
節
目
を
、
新
し
い
人
生

を
切
り
拓
く
き
っ
か
け
に
し

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
災
害
時
な
ど
に
即
座
に

駆
け
つ
け
て
対
応
し
て
い
た

だ
く
の
が
皆
さ
ん
で
、
国
民

の
生
命
や
生
活
を
守
る
崇
高

な
仕
事
で
す
」と
祝
辞
を
述

べ
ま
し
た
。

　

12
人
を
代
表
し
て
、
北
部

方
面
後
方
支
援
隊
第
１
０
１

高
射
直
接
支
援
大
隊
第
１
直

接
支
援
中
隊
の
唐
谷
勇
希
３

等
陸
曹
が「
こ
れ
か
ら
の
訓

練
、
業
務
な
ど
に
今
ま
で
以

上
に
責
任
あ
る
行
動
を
と
り

な
が
ら
、
何
事
に
も
前
向
き

に
全
力
で
取
り
組
み
ま
す
。

そ
し
て
一日
一日
を
大
切
に
、一

人
前
の
自
衛
官
と
し
て
成
長

し
て
い
け
る
よ
う
一
層
精
進

し
て
ま
い
り
ま
す
」と
力
強

く
決
意
を
述
べ
、
来
賓
や
上

官
た
ち
か
ら
温
か
い
拍
手
が

送
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

（
編
集
部　
伊
藤
）

　
恵
庭
市
社
会
福
祉
協
議

会（
恵
庭
市
社
協
、船
田
清

会
長
）に
よ
る
１
月
恒
例

事
業
「
カ
レ
ン
ダ
ー
リ
サ

イ
ク
ル
市
」
が
１
月
11
日
、

12
日
の
両
日
、フ
レ
ス
ポ

恵
み
野（
恵
み
野
里
美
２
）

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。両

日
併
せ
て
６
７
７
人
が
来

場
し
、計
31
万
１
６
７
９

円
も
の
寄
付
金
が
集
ま
る

盛
況
ぶ
り
を
見
せ
ま
し
た
。

　
家
庭
や
事
業
所
な
ど
で

使
わ
な
い
カ
レ
ン
ダ
ー
や

手
帳
を
リ
サ
イ
ク
ル
す
る

取
り
組
み
と
し
て
、今
年

で
13
回
目
を
迎
え
る
恒
例

の
催
し
。益
金
は
す
べ
て

恵
庭
市
社
協
が
実
施
す

る
地
域
福
祉
事
業
に
活

用
さ
れ
ま
す
。今
年
も
恵

庭
市
は
も
と
よ
り
東
京
都

や
大
阪
府
、三
重
県
や
栃

木
県
、愛
知
県
か
ら
善
意

が
寄
せ
ら
れ
る
な
ど
、昨

年
12
月
１
日
か
ら
１
月
９

日
ま
で
の
募
集
期
間
中
に

約
６
０
０
０
点
の
カ
レ
ン

ダ
ー
や
手
帳
が
集
ま
り
ま

し
た
。

　
初
日
は
10
時
30
分
の
開

場
前
か
ら
70
人
以
上
が
行

列
を
作
る
盛
況
ぶ
り
と

な
り
ま
し
た
。15
分
早
め

て
ス
タ
ー
ト
し
た
会
場
は

20
人
ず
つ
の
入
場
制
限

を
設
け
て
開
催
。日
め
く

り
や
乗
り
物・人
物
、キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
・
動
物
、両
面
、

そ
の
他
、プ
レ
ミ
ア
ム
な

ど
ジ
ャ
ン
ル
ご
と
に
区
分

け
し
て
コ
ー
ナ
ー
が
設
置

さ
れ
、目
当
て
の
商
品
を

探
す
来
場
者
の
姿
が
終

日
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

今
年
初
め
て
参
加
し

た
と
い
う
市
内
在
住
の

夫
婦
は
「
こ
ん
な
に
大
勢

の
人
が
来
て
い
る
と
は
思

わ
ず
、と
て
も
驚
き
ま
し

た
。今
年
の
カ
レ
ン
ダ
ー

が
手
に
入
り
づ
ら
く
、大

き
い
も
の
が
欲
し
か
っ
た

の
で
来
て
み
ま
し
た
。種

類
も
豊
富
で
た
く
さ
ん

選
べ
て
、目
当
て
の
も
の

が
手
に
入
っ
た
の
で
と
て

も
満
足
し
て
い
ま
す
」
と

話
し
て
い
ま
し
た
。

　
カ
レ
ン
ダ
ー
リ
サ
イ
ク

ル
市
は
、夢
創
館（
島
松

仲
町
１
）と
恵
庭
市
社
協

で
引
き
続
き
２
月
１
日

正
午
ま
で
開
催
中
で
す
。

（
編
集
部　
大
谷
）

恵庭

恵庭市の未来に向けた活動を

恵庭ＪＣ新体制スタート

恵庭社協「カレンダーリサイクル市」恵庭社協「カレンダーリサイクル市」 全国から 全国から約約６000６000点点集まる集まる

陸自島松駐屯地で「二十歳の祝い」陸自島松駐屯地で「二十歳の祝い」
人生の節目を迎え一層の精進を誓う

TEL.0123-26-0262
●千歳市上長都3番地5　●営業時間/10時～17時　 ●水曜日定休 

三菱農機さん

三菱ふそうさん

日清食品さん日清食品さん パナソニック
さん

北海道マツダさん ↑
長
都
駅

←恵庭

キリンビール
さん

ケイマック
さん

● ●

●

●
●

●

●

新千歳空港→
千歳ハム
●工場直売店

36

https://www.chitoseham.co.jp/ 千歳ハム 検索

北海道千歳ハム株式会社

大人気!
お楽しみ袋

工場
直売店 1/25木▶ 30火SALE

1,000円1,000円
（税込1,080円）

2,000円2,000円
（税込2,160円）

・ロ
ー
ス
ハ
ム

・ベ
ー
コ
ン

・ウ
イ
ン
ナ
ー
な
ど

売出し期間

54円
引き

▼

ちとせポークソーセージ
直売店通常価格 1本 338円（税込365円）

288円（税込311円）▼

焼豚ブロック

158円▼

ベーコンブロック
直売店通常価格 100gあたり 185円（税込199円）

直売店通常価格 100gあたり 198円（税込213円）

148円（税込159円）▼

あらびきポークウインナー

108円
引き

直売店通常価格 1袋 758円（税込818円）

658円（税込710円）

20%
OFF

20%
OFF （税込170円）
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ア
イ
ヌ
民
族
に
と
っ
て
特
に
大
切

な
カ
ム
イ
は
キ
ム
ン
カ
ム
イ
＝
熊
で

あ
る
こ
と
は
ご
存
知
の
方
も
多
い
で

し
ょ
う
。言
葉
を
考
察
す
る
と
キ
ム

（
山
）ウ
ン（
住
む
）カ
ム
イ（
神
）と

い
う
意
味
に
な
り
ま
す
。「
山
に
住
む

カ
ム
イ
」＝
熊
と
い
う
こ
と
か
ら
そ

の
位
置
の
大
き
さ
が
わ
か
る
と
思
い

ま
す
。も
う
一
つ
、ア
イ
ヌ
民
族
に
は

大
切
な
カ
ム
イ「
海
に
住
む
カ
ム
イ
」

が
あ
る
の
で
す
。そ
れ
は
何
で
し
ょ

う
か
？

　
ク
ジ
ラ
と
思
っ
た
方
も
多
い
か
と

思
い
ま
す
。
海
に
い
る
一
番
巨
大
な

生
物
で
あ
る
ク
ジ
ラ
は「
フ
ン
ペ
」と

ア
イ
ヌ
語
で
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。海

の
大
切
な
資
源
で
あ
り
、カ
ム
イ
ユ

カ
ラ
に
も
フ
ン
ペ
を
題
材
に
し
た
作

品
が
多
い
で
す
。で
も「
海
に
住
む

カ
ム
イ
」と
は
い
い
ま
せ
ん
。「
レ
プ

ン
カ
ム
イ
」＝
レ
プ（
沖
）ウ
ン（
住
む
）

カ
ム
イ（
神
）と
あ
つ
か
わ
れ
る
の
は

シ
ャ
チ
で
す
。シ
ャ
チ
は
ク
ジ
ラ
を

捕
食
し
、浜
辺
に
あ
げ
ま
す
。大
切

な
資
源
を
提
供
し
て
く
れ
る
存
在
と

し
て
シ
ャ
チ
は
海
の
中
で
最
も
大
切

な
カ
ム
イ
と
さ
れ
る
の
で
す
。ア
イ

ヌ
文
化
の
面
白
い
と
こ
ろ
は
こ
う
し

た
、直
接
有
用
な
も
の
よ
り
、そ
れ

を
届
け
て
く
れ
る
も
の
を
尊
い
も
の

と
す
る
な
ど（
も
ち
ろ
ん
例
外
も
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
）、ひ
ね
っ
た
、

と
ま
で
は
言
い
ま
せ
ん
が
発
想
を
少

し
変
え
て
考
え
る
と
理
解
で
き
る
こ

と
が
多
い
で
す
。

　
た
だ
、キ
ム
ン
カ
ム
イ
に
対
し
て

は
イ
オ
マ
ン
テ
と
い
う
大
き
な
送
り

儀
礼
が
あ
る
の
に
対
し
て
シ
ャ
チ
に

対
し
て
は
イ
ナ
ウ
を
捧
げ
る
程
度

の
よ
う
で
す(

註
１)

。山
側
に
住
む

人
々
、海
沿
い
に
住
む
人
々
に
よ
っ

て
レ
プ
ン
カ
ム
イ
へ
の
扱
い
も
変

わ
っ
て
く
る
で
し
ょ
う
が
、自
分
た

ち
の
生
活
に
と
っ
て
大
切
な
も
の
を

尊
び
、カ
ム
イ
と
し
て
扱
う
ア
イ
ヌ

文
化
の
心
は
ど
こ
に
住
ん
で
も
同
じ

と
い
え
ま
す
。

カムイユカラ …… 神謡
イオマンテ……… 熊送りの儀式

イナウ……………  木幣（もくへい、アイヌ民族
の祭具。カムイや先祖の霊
と人間の間を取り持つ供物）

文：ゆーじ（山田 雄司）　早来町（現・安平町早来）出身。2001年より、千歳アイヌ文化伝承保存会会員。
千歳市のアイヌ語講座で講師を担当。妻は新冠町出身でアイヌ神謡・民謡を唄うスズサップノ良子。

ま
い
に
ち
が

び
よ
り

ゆーじの

単語のおさらい

海
で
最
も
大
切
な
カ
ム
イ

vol.21

イラスト／ステファニー・ナナ

註
１ 『
ア
イ
ヌ
文
化
史
辞
典
』（
２
０
２
２
年 

吉
川
弘
文
館
）Ｐ
５
５
８

キューちゃんの

今日は何の日？

1月26日は「有料駐車場の日、パーキングメーターの日」
　1959（昭和34）年のこの日、東京都が日比谷
と丸の内に日本の公共駐車場初のパーキングメー
ターを設置されたことにちなんで制定されたん
だ。ちなみに当時の料金は15分10円だったみた
いだよ。驚きの安さだね！

¥

 千歳市役所　市民生活課男女共同参画推進係
 電話 0123-24-0551　FAX 0123-27-3743

と き 2月14日（水）　13時～ 16時
と こ ろ 千歳市役所第2庁舎2階
内 容  職場や近隣の人間関係、DV、セクハラ、ストーカー、差別やいじ

め、インターネットでのひぼう中傷など、人権に関わる問題や相続
問題について、人権擁護委員が相談に応じます。（無料、秘密厳守）

事前申込 原則不要（第2庁舎2階9番窓口市民生活課にお越しください）

千歳市からのお知らせ

問合せ

2月14日

人権困りごと相談所
人権に関わるお困りごとは、ありませんか?

 千歳市保健福祉部福祉課総務係
 電話 0123-24-0292  FAX 0123-27-3743
 Eメール　chiikifukushi@city.chitose.lg.jp

講 師 北海学園大学経営学部教授　菅原　浩信氏
対 象 ふれあいサロンの立ち上げ方や運営方法に関心のある方
と き ２月22日（木）18時～ 20時
と こ ろ 総合福祉センター４階 402号室
参 加 費 無料（事前申込必要）
定 員 先着50名
申込期限  2月14日まで下記電話・FAX・Eメール
 のいずれかでお申し込みください。※定員になり次第締切

千歳市からのお知らせ

問合せ
申込

2月22日

講演「ふれあいサロンの立ち上げから継続まで
　　  －経営学の視点から－」
　市民一人ひとりが「地域福祉」についての理解を深め、地域活動に積極的に関わることが
自分たちのまちを造るために大切であると考える動機付けとなる機会を提供します。

千歳市地域福祉勉強会の開催

ロズちゃん
千歳市北斗　ずっきーさん

モモちゃん
恵庭市黄金南　くろぶちさん

ひめちゃん
恵庭市恵み野　ピロコさん

ふりかけちゃん
千歳市信濃　ぷったんの下僕さん

ルーシーちゃん
恵庭市柏木町　ルーシーママさん

マロンちゃん
千歳市桂木　マナさん

つ
ぶ
き
ち
ち
ゃ
ん

＆
ま
め
き
ち
ち
ゃ
ん

よ
も
ぎ
ち
ゃ
ん

恵
庭
市
恵
み
野
　
ね
こ
じ
じ
さ
ん

千
歳
市
桜
木
　
よ
ー
ち
ゃ
ん
さ
ん

うちの子が　うちの子が　
いちばん！いちばん！

※応募多数のため掲載の時期、可否については一切お答えできません。

新千歳空港シアター
所 新千歳空港国内線ターミナルビル　4F　
℡ 46-4150　 時 9時～ 22時　 料 一般
1800円、大学生1400円、高校生以下
1000円、幼児（3歳～）1000円、シニア
（60歳以上）1100円　 P 駐車場3時間無
料（エンターテインメント施設利用で）

劇 場 情 報

予告なく、上映作品が変更になる場合がございますのでご了承ください。

劇場版 SPY×FAMILY CODE: White

©2023「劇場版 SPY × FAMILY」製作委員会　©遠藤達哉／集英社
監督：片桐崇
キャスト：  声） 江口拓也、種崎敦美、早見沙織、松田健一郎、中村倫也、

賀来賢人
配給：東宝

上映中

社会現象を生み出し、今やその人気を世界にまで広げる「SPY×FAMILY」。
ついにこの冬、完全新作オリジナルストーリーで待望の劇場版へ…！今回劇場
版で描かれるのは、初めてのフォージャー家揃っての " 家族旅行 "。楽しい旅
行になるはずが、アーニャは世界平和を揺るがす " ある秘密 " を手にしてしま
い――劇場版ならではのスケールで描かれる、圧倒的スパイ・アクション・コ
メディ！ハプニング連続の仮初めの家族に、またしても世界の命運は託された
――！

ゴールデンカムイ

©野田サトル／集英社　©2024映画「ゴールデンカムイ」製作委員会　
監督： 久保茂昭
キャスト：  山崎賢人、山田杏奈、眞栄田郷敦、工藤阿須加、柳俊太郎、
　　　　　 泉澤祐希、矢本悠馬、大谷亮平、勝矢、高畑充希、木場勝己、

大方斐紗子、秋辺デボ、マキタスポーツ、玉木宏、舘ひろし
配給：東宝　※PG12

2014 年から 2022 年まで集英社「週刊ヤングジャンプ」にて約 8 年に及んで
連載された、野田サトルによるコミック「ゴールデンカムイ」。明治末期、日
露戦争終結直後の北海道を舞台に、莫大なアイヌの埋蔵金を巡る一攫千金ミ
ステリーと、厳しい大自然の中で、一癖も二癖もある魅力的なキャラクターた
ちによって繰り広げられる、サバイバル・バトルアクションが多くのファンを魅
了している。この度、そんなベストセラー漫画の実写化が遂に始動ッ !! 気高
き北の大地で、魂が激突する珠玉のエンターテイメント超大作が、開幕する─ !!

上映中

機動戦士ガンダムSEED 
FREEDOM

© 創通・サンライズ　
監督： 福田己津央
キャスト：  声） 保志総一朗、田中理恵、石田彰、森なな子、鈴村健一、

坂本真綾、折笠富美子、三石琴乃、子安武人
配給：バンダイナムコフィルムワークス、松竹

人気アニメ「機動戦士ガンダム SEED」シリーズの劇場版。宇宙に進出した人
類が、「コーディネイター」と呼ばれる遺伝子を調整された人類と、「ナチュラル」
と称される従来の人類にわかれて対立する世界を舞台に、コーディネイターの
少年キラ・ヤマトが戦火に巻き込まれていく姿を描いた 2002～ 03 年放送の
テレビアニメ「機動戦士ガンダム SEED」、その続編として 04～ 05 年に放送
された「機動戦士ガンダム SEED DESTINY」に続く新たな物語が、完全新
作で描かれる。

1/26(金)公開
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クーポン
●ご利用前にサービス内容、条件、有効期限を必ずご確認ください。　●クーポン使用の旨を必ずお店の人に伝えて､
本券を提示してください。　●予約をする場合クーポン使用の旨を伝えましょう。予約の日時は必ず守ってください。
変更やキャンセルはお店への早めの連絡を忘れずに！

●TEL 0120-23-1414 ●9：00-19：00（土・日・祝10：00-17：00）
●FAX 0123-26-3830 ●千歳市幸町4丁目7-4 ミオソーニョⅢ 1F（旧：鎌田フォト） 
●不定休 ※2/28（水）のみ12：30-休み 

2121 円円
（税込）（税込）

デジタルプリント

L判1枚
（2日後仕上げ）
★デジカメプリントは仕上がり時間を選べます！
★あなたのお宅にも眠っていませんか？
　大切なお写真。写真の修復・修正承ります。

写真のお店写真のお店KプラスKプラス 他にも色々
あります!

撮影予約受付中　　
卒業式・入学式

「 Kプラス 」

※1枚1名様まで可　※他券併用不可
1枚20円

（
税
込
）

デジタルプリント（L判のみ）
3日後仕上げ 料金前払い

2024年2月29日まで有効

10%OFF
写真修整、コピー、
スタジオ撮影

（証明写真除く）

【恵庭店】●TEL 0123-29-5477 ●恵庭市恵央町19-10 
【千歳店】●TEL 0123-25-5230 ●千歳市信濃4丁目11-4 
【共通】●9：00-17：00（LO 15：30） ●日･祝定休 ●駐車場有

ノンノ 恵庭店
恵庭市恵央町19-10
（出光ガソリンスタンド 正面）
tel 0123-29-5477

●
ガスト

● ●

●

はま寿司
千歳→

出光
46

ノンノ 千歳店
千歳市信濃4丁目11-4
（セカンドストリート 斜め向かい）
tel 0123-25-5230

←恵庭 ●

●●セカンド
ストリート

258
スターバックス
コーヒー

（税込） （税込）
白髪は手軽にケアする時代。

https://nonno-store.com/

テレビCMで話題

2,750円

（税込）1,980円 （税込）2,530円
3,300円

※1枚につきお1人様1回限り　※他券･他サービス併用可

※1枚につきお1人様1回限り　※他券･他サービス併用可

「 白髪染め専門店  ノンノ 」

「 白髪染め専門店  ノンノ 」

プレミアムオプション
髪質改善（プレミアムトリートメントケア）

プレミアムオプション
残留物除去(デトックスケア)

3,300円 1,650円

《ご新規様限定》次回から使える
トリートメントチケットをプレゼント‼

是非この機会に
ご利用ください♬
是非この機会に
ご利用ください♬

2024年2月29日まで有効

2024年2月29日まで有効

▶

2,200円 1,100円▶

●TEL 080-1026-4768 ●千歳市住吉3丁目4-17 グランディールテナントC 
●受付 平日 9：00-19：00、土日祝  9：00-14：00 ●駐車場あり 
●https://b-c-s-iite.jimdo.com/

肩こり、腰痛などでお悩みの方に！ ボディケアラボ

い い てい い て
※空調費別途280円（税込）がかかります。
酸素カプセル「SIGMA OVAL」

※他コースもご用意しております。 ※体
調によりご利用いただけない場合がご
ざいます。※全て税込価格となります。

産後の腰痛や慢性腰痛等で
お困りの方もご相談ください。

で、リフレッシュ!いいていいて
◆ご新規様限定

骨 盤 調 整 30分 3,300円
もみほぐし 60分 4,400円

➡

➡
3,300円
2,200円

施術中は電話に出られない場合があります。ショートメールでも問い合わせ可能です。  

●
ホーマック
住吉店

➡

サーモン橋
●

ホクレンショップ

★30号通

整体コース

（2名様/日） 「 ボディケアラボ いいて 」

※整体ボディケアコースのカウンセリング無料　※予約優先 
※他券併用不可　※何度でも使用可　※価格は全て税込です

■整体コース 〈ご新規様〉

2回目以降の方各550円OFF

〈リピーター様OK〉・もみほぐし 60分 3,300円
・骨盤調整 30分 2,200円

40分1,650円 → 1,100円

■酸素カプセル
60分2,200円 → 1,650円

2024年2月29日まで有効

YシャツYシャツ

クリーニングの

半額半額
ハンガー仕上げ 1枚

■イオン千歳店（千歳市栄町6-51）
■ちとせモール店（千歳市勇舞8丁目1-1）
■スーパーアークス千歳店（千歳市日の出1丁目1-66）
■ビッグハウス恵庭店（恵庭市本町210）
■恵み野店（恵庭市恵み野西2丁目2-5 駅前ショッピングモール内）

千歳・恵庭の全店舗でご利用いただけます

1度に何枚でもOK!

集配
でも利用可能

【エンパイアー 千歳支店】●TEL 0123-24-2126 ●千歳市上長都1050-1 
●月～土曜日 8：30-17：00 ●日曜日・祝日定休 
※各店舗の営業時間・定休日は異なりますのでご確認ください。

（定価242円）

定
価
よ
り

定
価
よ
り Ｙシャツクリーニング 

ハンガー仕上げ ※即日仕上げ除く

& （通常 税込300円）

（通常 税込242円）

新規入会金

無料半額定価より

「 エンパイアー 千歳支店 」

※1枚につきお1人様1回限り　※他券併用不可

2024年2月29日まで有効

焙煎みそ
 野菜らーめん

●TEL 0123-24-8668 ●千歳市稲穂1丁目2-1 
●11：00-20：30（15：30-17：00 休憩）
●不定休

昔
な
が
ら
の

懐
か
し
い
ラ
ー
メ
ン
！

飽
き
の
こ
な
い

逸
品
で
す
！

955円955円

「らーめん 時来也」

※1グループ4名様まで有効

らーめん
全品
〈クーポンは注文時にお渡しください〉

100円引き
2024年2月29日まで有効

らーめんらーめん

千歳水族館
千
歳
川

ツタヤ

さち
美容室
さち
美容室←千歳駅

337

★らーめんらーめん

税
込
税
込 1,100円1,100円

ホルモンホルモン
味噌らーめん味噌らーめん

●TEL 0123-21-9566（必ずお電話にてご予約ください） 
●恵庭市本町83（ビッグハウス恵庭店から徒歩2分） 
●11：00-19：30（LO19：00） ●不定休

新
米 

蘭
越
産

特
A
米
な
な
つ
ぼ
し
使
用

江戸一の魚河岸江戸一の魚河岸江戸一の魚河岸江戸一の魚河岸

るもい丼るもい丼るもい丼るもい丼
お吸い物付お吸い物付お吸い物付お吸い物付

特上握り全11貫！！特上握り全11貫！！
1日20人前限定1日20人前限定

1日30丼限定1日30丼限定す
し
や
葵

あ
お
い

お持ち帰り

専門店

創業30
周年突入

創業30
周年突入創業30
周年突入

創業30
周年突入 毎日

売切
御免

毎日

売切
御免

「 すしや 葵 」

本券ご持参で

大金華サバ握り
1貫200円(税込) 5貫500円(税込)▶

500s500s
●各種クレジットカード、お米券、ビール券、JCB、イオン商品券、
　全国百貨店商品券、すし券をご利用いただけます。

日替わりネタ
全13種

日替わりネタ
全13種

※おひとり様1枚1回限り　※他サービス併用不可

1,000s1,000s
税込税込

税込税込

通常
2,138円の品
通常

2,138円の品 2024年2月28日まで有効

初春ご挨拶セール！下記商品は現金のみのお支払いとなります。セール期間1月25日（木）～2月28日（水）のロングラン！

通常 1,480円の品通常 1,480円の品

●TEL.0123-29-3263 ●恵庭市黄金南7丁目18-10 
●最終受付 平日・土曜日 10：00-21：00／日曜日・祝日 10：00-19：00　
●水曜日定休

店
舗
情
報
・
ご
予
約
は

コ
チ
ラ

セルフ脱毛なら!!

子供OK
（7歳以上）

同室OK
(30分は2名まで、60分は3名まで)

セルフ脱毛の全国チェーン! 都度払いで安心!

セルフメイド 恵庭店

男女OK

セルフメイド 恵庭店

新春キャンペーン！
ご新規様限定 ＊2月29日

　ご予約分まで有効

5,500円
500円

通常

部分脱毛 10分
ワキ、顔、ヒゲなど1～2
箇所の脱毛

7,700円
1,000円
通常

半身脱毛 30分
脱毛したい部位が多い
方、女性の全身脱毛

11,000円
2,000円
通常

全身脱毛 60分
全身しっかり脱毛した
い方、男性の全身脱毛

※1枚につきお1人様1回限り　※他券併用不可

※1枚につきお1人様1回限り　※他券併用不可

「 セルフメイド恵庭店 」

「 セルフメイド恵庭店 」

ご新規様限定(新春キャンペーンとの併用可)

ご新規様限定(新春キャンペーンとの併用可)

500円引き10分コース

1,000円引き30分コース
60分コース

2024年2月29日まで有効

2024年2月29日まで有効

●TEL.0123-21-9129 ●恵庭市恵み野西2丁目2-12 ●11：00-17：00 
●定休日なし ●駐車場2台分あり(建物裏)
●https://tomoebagel.com/

L I N E
登録で
さらに
お得！！

「ベーグル引換クーポン」
各種割引併用可

※価格は全て税込です。※価格は全て税込です。店主 角井 良太 店主 角井 良太 

トモヱベーグルは、道産小麦と
天然酵母、オーガニック食材を多用。
1つずつ茹でてから焼き上げる
伝統製法ベーグルで、皆様の食卓を
より健康的で、より豊かなものにすることを
企業目的としております。

ベーグル1個 250円～ベーグル1個 250円～

２
月
限
定
ベ
ー
グ
ル

如
月（
き
さ
ら
ぎ
）

クルミとオーガニックチョコ入り
みかん生地ベーグル
クルミとオーガニックチョコ入り
みかん生地ベーグル

380円（税込）380円（税込）

「 トモヱベーグル 」 2024年2月29日まで有効

※1枚につき1グループ可 ※他券併用不可 ※LINE登録クーポンとの併用可

※プレーンベーグル品切れの際は他の
ベーグルになりますのでご了承ください。

ベーグル３個以上お買い上げで
こだわりプレーンベーグル

１個プレゼント

・ランチセット
・ベーグルティーセット
お試しクーポン

10%OFF

●TEL 0123-22-1116  ●千歳市新富2丁目16-9  ●不定休  
●平日9：00-20：00/土日祝9：00-18：00 ●駐車場12台  ●キッズスペース有 
●http://nicori.shop/ ●6,050円（税込）以上でカードOK  

◆眉毛パーマ(ワックス脱毛込)◆眉毛パーマ(ワックス脱毛込) ¥6,490¥6,490
ハリウッドブロウリフトハリウッドブロウリフト

◆フェイシャルワックス脱毛◆フェイシャルワックス脱毛
◆眉スタイリング脱毛(パーマ無し)◆眉スタイリング脱毛(パーマ無し)

¥3,300¥3,300
¥3,300¥3,300

フェイシャルワックスフェイシャルワックス

LINE ID
@kpa5319k
LINE ID

@kpa5319k

メンズブロウ、メンズ脱毛もおすすめです！

Salon Menu

「ニコリ　
トータルビューティーサロン 」

※本券1枚につき、ご新規3名様のみ対象 ※他サービス併用不可

2024年2月29日まで有効

ハリウッドブロウリフト

1,500円OFF左記価格より

電話注文OK ■Ｐ 24台可■Ｐ 18台可
大曲店MAP恵庭店MAP

【恵庭店】●TEL.0123-36-6006 ●恵庭市島松寿町2-5-7 ●月~金11：00-15：00／17：00-
22：00、土日祝11：00-22：00 ●水曜日定休 【大曲店】●TEL.011-377-5006 ●北広島市
大曲南ヶ丘4-1-1 ●11：00-15：00／17：00-22：00（LO 21：30）●第2・4水曜日定休

ナンナン ライスライスとと

おかわり自由!おかわり自由!ネパール
ダイニング

スープカレー ＆ ネパールカレー

◆お子様メニュー有
◆日替わりセット900円

◆豊富なサイドメニュー

15％OFF
「 ネパールダイニング恵庭店・大曲店 」

※1枚につきお1人様1回限り　※他サービス併用不可

2024年2月29日まで有効

お会計より

【恵庭店・大曲店 共通クーポン】

●TEL 0123-27-3555 ●千歳市末広3丁目7-4 
●通常 17：00-24：30（LO.23：50） ●年中無休
●当店はインボイス登録事業者です。

やきとり工場
居酒屋

千歳店

店内喫煙室あり!! タバコOK!!

全コース120分飲み放題付！アサヒスーパードライ付

〈全クーポン共通〉 ※1枚1グループ可 ※ご来店時にご提示  ※他券併用不可

•とり正 •梅とり •とりにんにく
•とりマヨネーズ •とりカレー風味
•とり皮 •胸軟骨 •手羽先
•手羽先カレー風味
•アサヒスーパードライ •サワー 
•カクテル•ハイボール •梅酒

鳥フェス!
対 象
串 物 半 額
ドリンク 半 額

全11品

4,300 プ
ラ
ン円

税込道産黒毛和牛もつ鍋

全10品

4,000 プ
ラ
ン円

税込得々ギョーザ鍋

※ご飲食の方限定 
※テイクアウト不可

選べる
4種の鍋

全12品

全14品

4,600
5,000

プ
ラ
ン円

税込

プ
ラ
ン円

税込

2024年2月1日木～2月29日木まで

写真
でもOK‼

クーポンを
お持ちください
クーポンを

お持ちください

やきこうフェスやきこうフェスやきこうフェス

「 やきとり工場 千歳店 」

半額
【店内飲食限定】テイクアウト不可

2024年2月1日～29日まで有効

2024年2月1日～29日まで有効「 やきとり工場 千歳店 」

※1枚1グループ可 ※ご来店時にご提示 ※他券併用不可 ※本券は写メでもOK

※1枚1グループ可 ※ご来店時にご提示 ※他券併用不可 ※本券は写メでもOK

アサヒスーパードライ・サワー
・カクテル・ハイボール・梅酒

鳥フェス! 対象串物と

アサヒスーパードライ・サワー
・カクテル・ハイボール・梅酒

鳥フェス! 対象串物と 半額
【店内飲食限定】テイクアウト不可

ラ・ボンヌ・クープ
サロン・ド・コムサ

千歳店

恵庭店

予約
優先

イオン千歳店2Fのサロン
です。上記以外のメニュー
はお問合せください♪

………… 7,508円～
………17,325円～

13,860円　
 

………………… 19,635円　
※全てショート料金です　※価格は全て税込です

パーマ
縮毛矯正
デジタルパーマ
縮毛デジタルパーマ

……… 3,465円　
… 5,775円～
… 5,775円～

 
……………… 6,353円～

カット
ヘアカラー
ヘナカラー
ヘアーマニキュア

【ラ・ボンヌ・クープ】●TEL 0123-22-4710 ●千歳市栄町6丁目51 イオン千歳店2F
●9：00-18：00（最終受付/18：00） ●年中無休　 【サロン・ド・コムサ】
●TEL 0123-33-0295 ●恵庭市漁町158 ●9：00-18：00 ●毎週水曜日・第1,3木曜日定休

セブンイレブン

ひものや
ビッグハウス

パ
チ
ン
コ

ミ
ー
ル

ベ
ル
コ

市
役
所
通
り

旧36号線

漁町商店街 サ
ロ
ン・ド

コ
ム
サ

「ラ・ボンヌ・クープ」「サロン・ド・コムサ」

※1枚1グループ可　※他券併用不可

(部分カラー・カラートリートメントを除く)

平常価格より

ヘアカラー20%OFF
2024年2月29日まで有効

●TEL 090-1646-4970（担当/酒井） ●日曜・祝日定休  
●恵庭：月・火・木・金曜／千歳：月～土曜（10会場で活動中！）
●yu-shikai.com（時間場所などの詳細はHPにて）

酒井道場 ブログ 検索
ご質問等ございましたらお気軽にお電話ください！

見学・体験！ 
いつでも！何度でも！

明るい声で挨拶「押忍！」 元気に正拳「セイ！」
空手をとおして身につけよう!! 
元気な体とやさしい心 
体力作り！ 精神鍛錬！ 武術習得！

入会
随時受付中

楽しく空手をはじめてみよう！ 

見学体験いつでもOK！
直接会場までどうぞ!

稽古の写真がたくさん(*^_^*)

コープさっぽろ
パセオ住吉会場
コープさっぽろ
パセオ住吉会場
他全10会場

「 空手 優至会 酒井道場 」

※1枚につきお1人様1回限り　※他券併用不可

入会金無料
【新規ご入会の方】
通常入会金 3,000円のところ

空手 優至会  酒井道場

2024年2月29日まで有効
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ひので児童館
千歳市青葉 5丁目 8-8

TEL＆FAX 0123-24-3163

＊子育てサロン「みんなであ・そ・ぼ」
　毎月1回、民生委員、主任児
童委員と一緒に楽しい時間を過
ごしませんか？
 2月13日（火）
 10時～ 11時30分

＊企業連携ぷちゼミ「子育て中
の身体チェック」
　出産後の腰痛や肩こりなど不
調をチェックしながら身体の使
い方や習慣を見直してみましょ
う。 提供：Breath
 3月6日（水）
 10時30分～ 11時30分
 就学前までの子の保護者
 8名(申込順)
  フェイスタオル、水分補給で
きるもの（お茶や水）、動きや
すい服装
 2月16日（金）～

ほくおう児童館
千歳市北斗 5丁目 6-10

TEL＆FAX 0123-42-3743

＊お話し会
　ふれあい遊びや楽しいお話し
でほっこりしましょう！
 2月28日（水）
 10時30分～ 11時30分
 15組(申込順)
 2月13日(火) ～

＊ひなまつり制作
　親子でかわいいおひな様を作
りましょう！
 3月1日（金）
 10時30分～ 11時30分
 15組(申込順)
 2月19日(月) ～

せいりゅう児童館
千歳市清流 2丁目 4-2

TEL＆FAX 0123-22-2560

＊ひなまつり
　みんなで楽しいひなまつり♪
フォトコーナーやビンゴ大会♪
ぜひお越しください。
 2月22日（木）
 10時30分～ 11時30分
 15組(申込順)
 2月13日（火）～

いずみさわ児童館
千歳市柏陽 2丁目 2-1

TEL＆FAX 0123-28-6110

＊いずみさわおしゃべり　　　    
Time#11 おたのしみ会
　お子さんの手形や足形を取り
ましょう。
 3月15日（金）
 10時30分～ 11時30分
 15組(申込順)
 3月1日（金）～

ちとせっこ児童館
千歳市花園 4丁目 3-1

TEL＆FAX 0123-42-5551

＊親子でつくるひな人形
　ゆらゆら揺れるかわいいひな　　　　　 
人形づくり
 2月29日（木）
 10時30分～ 11時30分
 15組(申込順)
 2月19日（月）～

みどり台児童館
千歳市みどり台北 5丁目 3-11
TEL 0123-25-6891 FAX 0123-25-6892

＊親子行事「お話し会＆子育て
サロン」
　みんなで制作やお話会を楽し
もう
 2月16日（金）
 10時30分～ 11時15分

＊ひな祭り週間
　ひな祭りのゲームや制作を楽
しみましょう

  2月26日(月)～3月1日(金)
 9時～ 12時

あんじゅ児童館
千歳市春日町 5丁目 1-10

TEL 0123-23-8015 FAX 0123-23-8016

＊えのぐあそび
　家ではなかなかできないえの
ぐあそび。ダイナミックに絵を描
いてみよう！
 2月21日（水）
 10時30分～ 11時30分
 15組(申込順)
  汚れてもいい服装
 1月22日（月）～

児童館においでよ！
詳細は各児童館へ！　

電話申込は、午前9時からです。

千歳市児童館千歳市児童館22～～33月月の親子行事の親子行事
アイコンの説明 開催日 時間 会場 対象 定員 持ち物 講師 参加料 申込 問合せ

図書館に
新しく入った
絵本より、

３冊をご紹介
いたします。

千
歳
市
立
図
書
館
（
指
定
管
理
者
　
㈱ 

山
三
ふ
じ
や
）

ともだちのかたち
ダニエラ・ソーサ／ぶん・え

木坂涼／やく 
岩崎書店

　ともだちのかたちはいろいろ。い
ちどだけにこっとしたともだちや、長
い長いつきあいのともだち、あなたに
はどんなともだちがいるかな？

ゾウのはなのあなは、
どこまでつづいているの？

中山信一／え
高岡昌江／ぶん
あすなろ書房

　人間のはなのあなは「しきり」で二つ
になり、はなのおくまで続く。「しきり」
がなくなるところが「はなの終点」。で
は、ゾウの「はなの終点」はいったいど
こだろう？

ここがいちばんすきだから
デイヴィッド・ウォーカー／ぶん・え

福本友美子／やく
岩崎書店

　もしもぼくが、ちがうぼくになれるん
だったらなにがいいかな？ふさふさしっ
ぽのキツネ？それともけむくじゃらのク
マ？だけどやっぱりぼくは…。

北海道立消費生活センター 相談専用電話  TEL.050-7505-0999
一人で悩むより…

賃貸マンションを退去
タバコとペットの臭いで高額な請求が…

6年間居住した賃貸マンションを退去した際、立ち
会った管理会社からタバコとペットの犬による臭い
や汚れがあるため修繕費を請求すると言われた。後

日、壁と天井のクロス、タイルカーペットの貼り替え代など約
40万円を請求されたが、高額で納得できない。

Q

　賃貸住宅を退去する際の内装や設備等の原状回復義務については、国土
交通省が修繕費用の負担ルールとして「原状回復をめぐるトラブルとガイド
ライン」を定めています。

　ガイドラインによると、借主の故意・過失による破損の場合は借主負担になります
が、経年変化や通常損耗によるものは、貸主負担と考えられています。
　ただし、ペットによる傷や汚れ、臭い等は通常の使い方を超えているとして、借主負
担で修繕が必要になる場合があります。建物や設備等の価値は時間とともに減少して
いるため、経過年数を考慮した負担割合の減額について貸主と交渉することは可能と
考えられます。
　相談者には賃貸借契約書の原状回復に関する記載（ペット可の物件では特約で消毒
料などの負担を求められる場合があります）を確認した上で、負担割合を減らしてもら
えないか話し合ってはどうかと助言しました。
　なお、宅建業法の改正で2022年5月より、契約時の重要事項説明書は電子交付によ
る提供が可能となりました。この書面には契約内容だけでなく、修繕に関する特約等の
重要な事項も記載されていますので、契約前によく確認する必要があります。
　トラブルに遭ったら、早急に最寄りの消費生活相談窓口に相談を。

A

?
こんなとき、どうする？こんなとき、どうする？

出典：（一社）北海道消費者協会「北のくらし」№ 521

困ったときの
　　　アドバイス

（30代 女性）
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web

求人広告の
お申し込みは
■発行 株式会社メディアコム 千歳市北斗4丁目13番20号
■Q人ナビウェブサイト https://chanto.biz/qnavi/

千歳・恵庭近郊のお仕事探し応援します！

℡0123-27-2611

毎週木曜日更新《雇用形態マーク》 契 契約社員 準 準社員 パ パート ア アルバイト 委 委託 臨 臨時職員 期 期間社員 嘱 嘱託社員 他 その他正 正社員 派遣社員派
千歳市千代田町5丁目5-1 TEL.0123-24-2535
恵庭市緑町2丁目3-10 TEL.0123-39-5005

【千歳店】
【恵庭店】

期　間▶�1年毎の更新制　※原則更新
仕　事▶�入場者・来訪者の受付、鍵の授受管理、�

敷地内の巡回、その他付随する業務
給　与▶�時給1,000円 

※22時以降深夜割増有
時　間▶�①18:00～翌6:00�

②21:00～翌9:00　※実働8h�
※状況により残業の場合有

勤　務▶週4～5日
待　遇▶�雇用・労災保険、交通費規定支給、無料P有、�

敷地内禁煙
勤務先▶恵庭市戸磯

担当/�
屋敷応募 0144-35-0563

苫小牧市表町5丁目5-1�王子不動産ビル1F
太平ビルサービス㈱苫小牧営業所

夜間受付スタッフ夜間受付スタッフ 募集!

資格 資格 
不問不問

恵庭 パ 受付

期　間▶4ヶ月以上�※更新の可能性有
仕　事▶院内の日常清掃
給　与▶�時給980円
時　間▶�①7:00～16:00�※実働7h、休憩2h　�

②7:00～11:00�※実働3.5h、休憩0.5h�
※①②シフト制�※残業なし

勤　務▶�週2～4日�※希望日数応相談�
★日曜日はお休みです。

待　遇▶�労災保険、雇用・社保完備（法定通り）、�
交通費規定支給、制服貸与、敷地内禁煙

勤務先▶千歳市東雲町1丁目11番

株式
会社

清掃スタッフ募集!!清掃スタッフ募集!!

まずはお電話ください。面接は千歳で行います。

札幌市中央区南1条
西7丁目12�都市ビル2F�

平日9～18時
担当/小松011-271-5038応募

北光管理サービス

千歳 パ 日常清掃スタッフ

未経験者も
シニアも歓迎♪ 期　間▶1年毎の更新制　※長期

時　間▶�①13:00～17:00、17:00～21:00�
②8:00～13:00�
※残業なし

給　与▶�時給960円
勤　務▶�①週2～6日�※応相談　②土日
待　遇▶��制服貸与、車通勤可、社保・雇保完備、正社

員登用の途有、店内禁煙、福利厚生制度有
（飲食店・カラオケ店等の特別割引優遇）

担当/井上応募 26-2096
セブンイレブン千歳北栄店
㈱いのうえ 千歳市北栄2丁目24-5

学生さんから主婦（夫）さんまで学生さんから主婦（夫）さんまで

幅広く募集中！幅広く募集中！

千歳 ア パ 店内業務全般

千歳市千代田町7丁目1789-3�
千歳ステーションプラザ　※JR千歳駅直結

0123-40-1187

ぺウレ耳鼻咽喉科

電話連絡の上、応募書類（写真付履歴書、職務経
歴書）を下記住所に送付してください。
書類選考後、後日面接日等ご連絡致します。

担当/朝倉

期　間▶�雇用期間の定めなし
仕　事▶�必要に応じて医師の補助、外来処置の介助、

外来器具の洗浄滅菌、頻度は少ないですが
患者の採血や点滴、OA機器操作等

資　格▶�看護師�
（耳鼻科の勤務経験は不問です。）

給　与▶��時給1,250〜1,500円 
※試用期間3ヶ月有

時　間▶��月・火・木・金/8:30～18:30�
水・土/8:30～12:00�
※いずれも1日2h以上、残業月平均5h程度

勤　務▶��週2日～（シフト制）
休　日▶�日・祝、お盆、年末年始
待　遇▶�交通費規定支給、車通勤可（応相談）、�

労働保険加入、館内禁煙

欠員募集（パートタイム）
千歳 パ 看護師

募 集!募 集!
清掃スタッフ

ま ず は お 気 軽 に お 電 話 く だ さ い 。

0123-22-5280採用係応 募

(株)東洋実業 千歳営業所
千歳市千代田町6丁目20�第12ふじやビル4F

勤務先▶�新千歳空港旅客ターミナル
仕　事▶�商業施設エリア内の日常清掃
給　与▶�時給980円 

※試用期間3ヶ月/時給960円
時　間▶�トイレ清掃あり/8:30～17:30、�

11:00～20:00、�
11:30～20:30�

トイレ清掃なし/7:30～16:30、�
12:00～21:00�

※休憩1.5h、残業なし
勤　務▶�週2日～OK、土日祝のみOK
待　遇▶�各社保完備（勤務による）、車通勤不可、�

�制服貸与、交通費規定支給、受動喫煙対策有
期　間▶1年毎の更新制

千歳 正 パ 清掃

給　与▶�［一般］時給971円　［学生］時給965円
時　間▶�①8:30～17:00　②8:30～13:00�

※①は休憩1時間、残業なし
勤　務▶週4日程度、土日勤務できる方歓迎
勤務先▶スーパーアークス千歳店

給　与▶�［一般］時給972円　［学生］時給965円
時　間▶�8:30～13:00（繁忙日は7:30から）�

※実働3～4時間�
※休憩・残業なし

勤　務▶週3～4日
勤務先▶ビッグハウス恵庭店

0123-23-7667応募

0123-33-1122応募 0123-26-6660応募

給　与▶��［一般］時給965円　［学生］時給965円
時　間▶�①8:30～13:00（応相談）�

②17:00～21:00�
※休憩・残業なし

勤務先▶スーパーアークス長都店

ウ
ェ
ブ
応
募

は
コ
チ
ラ
◀︎

期　間▶長期
仕　事▶�店内業務
待　遇▶�通し勤務のみ社会保険加入、

制服付与、交通費規定支給、�
車通勤可、施設内禁煙

札幌市中央区南13条西11丁目2-32㈱ラルズ

[応募］�希望店舗に電話連絡のうえ、�
写真付履歴書をお持ちください。担当/店長

共
通
項
目

給　与▶�［一般］時給971円　［学生］時給965円
時　間▶�8:00～12:30　※休憩・残業なし
勤　務▶週4～5日
勤務先▶ラルズマート恵み野店

0123-36-2980応募

食肉スタッフ食肉スタッフ募集!募集!
勤務日数ご相談ください!!

千歳・恵庭 ア パ 食肉
期　間▶�雇用期間の定めなし
仕　事▶�運行管理業務その他、事務作業（電話対応・荷主対

応、資料作成）点呼対応、運行管理（貨物）
資　格▶�普通免許必須、運行管理者（貨物）、大型特殊自動車

免許、牽引免許、危険物取扱者（乙種）あれば尚可、�
年齢18歳以上（労働基準法、深夜業務の為）

時　間▶�変形労働時間制　3:00～18:00の間で�
シフト制、1日7.33h　※休憩1h、残業/月平均27h

給　与▶�月285,000円 
（住宅手当30,000円+固定残業80,000円を含む）

休　日▶�日曜、祝日、年間88日、会社カレンダーによる
待　遇▶�社保完備、昇給、賞与（年2回）、退職金制度（3年以

上）、家族手当、深夜手当、交通費実費支給（上限1万
円）、試用期間3ヶ月/同条件、再雇用制度有（65歳
迄）、無料駐車場有、受動喫煙対策有（屋内禁煙）

監督職候補募集!監督職候補募集!
朝が得意な方、 朝が得意な方、 
運行管理者を 運行管理者を 
お持ちの方大歓迎お持ちの方大歓迎
少人数で 少人数で 
原則ルート配送の為、 原則ルート配送の為、 
管理が楽です！管理が楽です！
まずはお電話のうえ、写真付履歴書をお持ちください。
★面接は千歳営業所にて行います。

0123-28-2013 担当/採用係 千歳市泉沢
1007-158北宝運輸㈱千歳営業所

千歳 正 配車スタッフ（監督職候補）

《共通項目》
期　間▶半年毎の更新制　※5年目以降無期雇用
仕　事▶�軽調理・盛り込み・サービス�

※月2日程度洗浄業務の為、15分程度延長有
資　格▶�70歳まで（定年の為）��

※最長75歳まで延長の場合有、自力通勤可能な方
待　遇▶�社会保険・雇用保険加入（該当者）、�

交通費規定支給、制服貸与、喫煙スペース有
勤務先▶千歳市泉沢1007-39�大手企業内社員食堂

時　間▶22:30～翌2:00　※実働3.5h、残業なし
給　与▶時給1,200円(深夜割増込み）
勤　務▶週3日程度　シフト制　※応相談

① 夜の短時間　※車通勤可能な方

② 働きやすい時間　土日祝休み！
時　間▶9:00～14:30　※実働5h、休憩30分、残業なし
給　与▶時給960円〜
休　日▶土日祝、年末年始・GW・お盆長期休暇有

エームサービス株式会社
■三井物産グループ

千歳市泉沢
1007-39

090-5986-1013
まずは、お気軽にお電話ください。担当/おおわたり

※12:00～13:00はご遠慮ください。

社員食堂スタッフ社員食堂スタッフ募集!募集!
千歳 パ 社員食堂スタッフ

期　間▶6ヶ月毎の更新
仕　事▶英会話講師（外国人講師のアシスタント業務）
給　与▶�時給1,200円　※経験者優遇
時　間▶�金/14:00～18:00　土/9:00～13:00�

※実働4h、応相談、残業なし
勤　務▶�週1～3日（金曜・土曜・その他応相談）
待　遇▶交通費規定支給、車通勤可（P完備）、室内禁煙
勤務先▶研究所:恵庭RBパーク

札幌市中央区南2条西6丁目14-5大友ビル5F

お電話でお問い合わせください。

011-522-9781 担当/深野

株式会社リスター

2024年4月 Lab English 開講!
研究所で習う科学と英語の子供向けの教室です

英語が好きな方、 英語が好きな方、 
子どもが好きな方歓迎子どもが好きな方歓迎!!!!

恵庭 パ 英会話講師（外国人講師のアシスタント業務）

期　間▶�雇用期間の定めなし
仕　事▶�電話・来客対応・書類作成・雑務等
資　格▶�経験者優遇、要普免、基本的なPC操作が�

出来る方、車両持ち込み出来る方
給　与▶�月給173,000円〜 

※試用期間6ヶ月/同条件
時　間▶�8:00～17:00（実働8h）�

※休憩1h、基本残業なし（状況による）
休　日▶�土・日・祝、お盆、年末年始
待　遇▶�各社保完備、昇給年1回、賞与年3回、�

有給休暇制度、交通費規定支給、車通勤可、�
制服貸与、受動喫煙対策有

千歳市青葉�
3丁目14番30号伸盛電気工事株式会社

〒066-0015 千歳市青葉3丁目14番30号
 0123-23-4675 担当/橋本・早川

受付/8:00～17:00

写真付履歴書・職務経歴書をご郵送ください。 
こちらよりご連絡いたします。

コツコツと誠実に仕事に コツコツと誠実に仕事に 
取り組める方歓迎 !取り組める方歓迎 !

在職中の方もご相談ください★

勤務開始日 
応相談

千歳 正 事務員

③レストランホールスタッフ ★未経験者歓迎

①スタート室補助

⑤清掃

②調理補助 ★経験者歓迎

④ポーター

⑥フロント

⑦コース管理

シャムロックカントリー倶楽部

資　格▶未経験者歓迎
給　与▶月180,000〜250,000円
時　間▶�6:30～18:00（シフト制）�

※状況により残業の可能性有

《①～⑦共通項目》
給　与▶�①〜⑥時給1,100円　⑦時給1,200円
時　間▶�6:00～18:00の間でシフト制��

※短時間、土日のみの勤務も可（現場による）�
※状況により残業の可能性有

千歳市柏台1390番地3

0123-22-2111
電話のうえ､写真付履歴書をお持ちください｡

《全体共通項目》
期　間▶3月中旬～12月上旬予定　　　�
休　日▶週1日以上(応相談)
待　遇▶�社保完備、制服貸与、交通費規定支給、�

受動喫煙対策有

※公共交通機関が不便な為、車通勤できる方の募集です。※公共交通機関が不便な為、車通勤できる方の募集です。

◆キャディ ★扶養控除内勤務OK

2024年2024年スタッフ募集!!スタッフ募集!! 新千歳空港から車で新千歳空港から車で

約約55分分
千歳 期 ア キャディ、スタート室、調理、ホール、ポーター、清掃、フロント、コース管理

◆共通項目
期　間▶�正/雇用期間の定めなし�パ/6ヶ月毎の更新制�
休　日▶正/週2日�パ/応相談
待　遇▶�社保完備、交通費規定支給、車通勤可、資格取得支援制度有、食事社割有、処遇改善金年2回（業績による)、敷地内禁煙
勤務先▶�ふれあいの里�グループホームほっ虹/千歳市北光5丁目4-3�

ふれあいの里�グループホームせせらぎの家/千歳市新生2丁目2-3�
ふれあいの里�グループホームほくとの家/千歳市北斗1丁目19-14

④夜勤専従介護職員 〈パート〉

③常勤介護職員 〈正社員〉〈パート〉

〒066-0033　千歳市北光5丁目4-3

お気軽にお問い合わせください。

0123-29-5617
TNふれあいケアサービス株式会社

担当/黒坂

仕　事▶運営管理、医療機関との調整等�
資　格▶年齢・資格不問
給　与▶�月213,000円〜(経験により考慮)
時　間▶�8:30～17:30�※実働8h�

※休憩1h、残業なし

仕　事▶グループホームでの介護業務�
資　格▶年齢・資格不問
給　与▶�正/月195,200円〜 

　  ※夜勤手当5回分/30,000円含む 
 パ/時給960円〜

時　間▶�日勤/8:00～19:00�※実働8h、3交替シフト制�
※休憩1h、残業なし�
夜勤/16:30～翌10:00�※実働16h�※休憩1.5h、残業なし

仕　事▶グループホームでの介護業務�
資　格▶年齢・資格不問
給　与▶1勤務21,360円〜
時　間▶�16:00～翌10:00�※応相談�※休憩1.5h、残業なし
勤　務▶週1日以上�※日数応相談

②ケアマネージャー 〈正社員〉〈パート〉
仕　事▶�利用者様に対する生活全般の支援、緊急時対応、新

人指導、業務改善の提案など
資　格▶介護支援専門員、要普免、パソコン操作必須
給　与▶�正/月183,000円〜(経験により考慮) 

 パ/時給1,300円〜
時　間▶�8:30～17:30�※実働8h�

※休憩1h、残業なし

①施設管理職候補 〈正社員〉

千歳市のグループホーム職員募集!千歳市のグループホーム職員募集!

「入社準備金・入社一時金」キャンペーン!

�（北光5丁目4-3）�（北光5丁目4-3）

  ふれあいの里 グループホームふれあいの里 グループホーム

(ほっこう)(ほっこう)ほっ虹ほっ虹
★JR長都駅から徒歩15分��★JR長都駅から徒歩15分��
★北光6丁目バス停より徒歩2分★北光6丁目バス停より徒歩2分

�（新生2丁目2-3）�（新生2丁目2-3）

  ふれあいの里 グループホームふれあいの里 グループホーム

せせらぎの家せせらぎの家

★JR千歳駅から車で10分★JR千歳駅から車で10分

（北斗1丁目19-14）（北斗1丁目19-14）

  ふれあいの里 グループホームふれあいの里 グループホーム

ほくとの家ほくとの家
★JR千歳駅から車で7分★JR千歳駅から車で7分
令和6年3月�増改築!令和6年3月�増改築!

合計2万円〜10万円が支給されます! ※2024年3月31日
　迄に入社された方

千歳 正 パ 介護
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仕　事▶�ご自宅を訪問し､�
買い物･掃除･移動等

期　間▶即日～、毎年3月末更新
資　格▶�普通自動車免許、介護福祉士又は

介護職員初任者研修修了（旧ヘル
パー2級）以上

給　与▶�週5日勤務/時給1,280円〜 
週4日勤務/時給1,260円〜 
※いずれも処遇改善手当を含む

時　間▶規定による�※残業なし
勤　務▶�週４～5日（応相談）�※シフト制
待　遇▶�年1回一時金支給、昇給制度有、

介護福祉士手当、通勤・車両借上
手当他、敷地内全面禁煙

恵庭市末広町
125番地1

社会福祉
法　　人 恵庭市社会福祉協議会

担当/笹川まずはお電話ください。  0123-33-1120
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恵庭 パ 訪問介護員

期　間▶�長期（3ヶ月更新）
仕　事▶�ベッドメイク
時　間▶�9:00～15:00、19:00～翌1:00�※残業なし
給　与▶�時給1,200円、22時以降/時給1,500円 

※ 試用期間1ヶ月/時給1,000円、 
22時以降/時給1,250円

勤　務▶�週2～3日程度�※土日祝のみの方歓迎
待　遇▶�労災保険、昇給有、試用期間1ヶ月、受動喫煙対策有

（喫煙スペース有）

スタッフ募集!!スタッフ募集!!

千歳市青葉5丁目6-10　http://www.hotal-web.com

電話の上､写真付履歴書をお持ちください｡

ホ テ ル 　 　 　 　 　 ホ タ ル
0123-40-20770123-40-2077

千歳 パ ベッドメイク
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＼仕事探すなら／

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶�閉店後の店内及びバックヤードの清掃
給　与▶時給1,300円
時　間▶�23:00～24:00�※休憩・残業なし
勤　務▶週2～5日程度（応相談）
待　遇▶�車通勤可、受動喫煙対策なし
勤務先▶�恵庭市恵み野西1丁目4

パーラー恵み野

まずはお気軽にお電話ください。

 0123-36-4114
恵庭市恵み野西1丁目4番
受付/平日9〜17時

◆閉店後清掃スタッフ 女性活躍中!!

Wワークも Wワークも 
歓迎!歓迎! 清掃

高時給!

恵庭 パ 清掃スタッフ

期　間▶一年毎の更新
仕　事▶スーパーの店舗内清掃
給　与▶�時給1,100円
勤　務▶�週3～5日程度
時　間▶�7:30～10:00、土・日・祝/6:30～9:00�

※残業なし
�待　遇▶�交通費規定支給、車通勤可、制服貸与、�

有給休暇有、受動喫煙対策有
勤務先▶�恵庭市恵み野里美2丁目（JR恵み野駅西側）

二幸産業 〒060-0031
札幌市中央区北1条東2丁目
5-2札幌泉第１ビル

まずはお電話ください。面接は勤務先で行います。

北海道支社

株式
会社

清掃清掃スタッフスタッフ募集！募集！
勤務日ご相談ください シニア世代も歓迎!勤務日ご相談ください シニア世代も歓迎!

011-241-2580 担当/畠山

Wワーク 
OK!

扶養内
OK!

恵庭 パ 清掃

仕　事▶11t車のトラックで鶏糞の運搬作業
資　格▶大型自動車免許、作業免許

仕　事▶�機械設備・電気設備等のメンテナンス作業
資　格▶�電気工事士・ガス溶接技能者資格、フォークリフト

免許あれば尚可�※無い場合は会社にて資格取得
可能（取得費用50％当社負担）

仕　事▶�機械による肥料生産作業と出荷時トラックに
フォークリフトで製品を積込む作業

資　格▶�フォークリフト免許�※無い場合は会社にて資格
取得可能（取得費用50％当社負担）

《共通項目》
期　間▶�雇用期間の定めなし
給　与▶�月180,000〜240,000円 

※試用期間6ヶ月（短縮の場合有）/ 
　日給9,000〜10,000円

時　間▶�8:00～17:00�※休憩1.5h、残業月平均30h
休　日▶土日、他、会社指定日
待　遇▶�各社保完備、昇給有、賞与有、資格手当、役職手当、

精勤手当、交通費規定支給（月/10,000円、試用期
間1日/300円）、無料駐車場、受動喫煙対策有

（株）道央養鶏 肥料センター 千歳市駒里�
2451-22�

担当/石金0123-24-2810
まずはお気軽にお電話ください。

鶏ふんの運搬作業を行い、肥料として生産販売を行っています。鶏ふんの運搬作業を行い、肥料として生産販売を行っています。
◆トラック運搬作業/2名

◆製造・出荷作業/1名

◆工場設備メンテナンス作業/1名

千歳 正 トラック運搬作業、製造・出荷作業、工場設備メンテナンス作業

期　間▶3ヶ月更新
給　与▶�一般/時給990円 ★日曜・祝日は時給+30円 ※試採用期間3ヶ月/時給960円
勤　務▶週5日�
待　遇▶�交通費規定支給、車通勤可、有給休暇、共済会、施設内禁煙

千歳市住吉4丁目14-11 パセオすみよし店

電話連絡の上、履歴書をお持ちください。

0123-42-55110123-42-5511
担当/浅野

仕　事▶商品作り、品出し
時　間▶�7:00～12:00�※休憩、残業なし

仕　事▶品出し、発注、売場作り
時　間▶�12:00～17:00�※休憩、残業なし

◆水産

【共通項目】

◆食品・リカー

仕　事▶お惣菜を作るなど
時　間▶�7:30～12:00�※休憩なし、残業有

◆デリカ

パセオすみよし店

大盛況のため 大盛況のため 
増員募集!増員募集!

千歳 パ デリカ、食品・リカー、水産
品種改良などの研究が目的の農場です。 

農業振興に役立つオシゴト、してみませんか？

〒069-1316
夕張郡長沼町東9線南2番地ホクレン農業協同組合連合会

勤務先▶�ホクレン長沼研究農場�
（ハイジ牧場向かい）、�
またはホクレン恵庭�
馬鈴しょ育種農場�
(恵庭市下島松829番地)

期　間▶�①令和6年4月1日～11月30日�
　（8ヶ月間）�
②令和6年7月1日～10月31日�
　（4ヶ月間・夏季のみ）�
�※勤務開始日は応相談

仕　事▶�農作業全般の補助（種まき、草とり、苗定
植、収穫作業、収穫物調査等）

給　与▶時給1,000円
時　間▶��9:00～17:00（実働7h）��

※休憩1h、状況により残業の可能性有
資　格▶�未経験者歓迎、要普免、車通勤可能な方
休　日▶�土・日曜、祝日
待　遇▶�各社保完備、交通費規定支給、6ヶ月以上

の継続勤務で有休有（規定による）、受動
喫煙対策有

◆農作業補助スタッフ

長沼研究農場

0123-88-1990
mail:engeisakumotu@hokuren.jp
受付/平日9:00～17:00　担当/小池・山本

・土日祝はお休み
・収入安定!

天候による休業がなく、収入が安定します。

・様々な作物の栽培試験 
 を行っています

玉ねぎ、にんじん、ミニトマトなど…

≪JR千歳駅から車で30分前後≫ 
札幌・北広島・岩見沢・南幌等、 

幅広い地域の 
スタッフが活躍中！

未経験者 
歓迎!

まずはお電話またはメールでご連絡ください。 
面接時は履歴書をお持ちください。

恵庭・その他 ア パ 農作業補助

期　間▶�2024年4月～11月中旬
休　日▶�週1～3日程度�※応相談
時　間▶�6:30～19:00の間で早番遅番シフト制�

※職種により若干変動します。��
※残業なし

待　遇▶�有給休暇有、各社保完備、制服貸与、収入調
整扶養範囲内OK、交通費規定支給（片道
45kmまで）、勤務終了後ゴルフ練習・プ
レー可、受動喫煙対策有

みなさまからのご応募お待ちしております。

北海道クラシックゴルフクラブ 勇払郡安平町早来富岡406 ●新千歳空港より車で約15分

電話連絡の上、面接時に履歴書をお持ちください。
仕事内容、勤務等、お気軽にお問合せください。

担当/原田・水田
0145-22-4101

●お問合せメールアドレス tharada@classicgolf.jp

北海道クラシックゴルフクラブ

スタッフ募集スタッフ募集20242024
年度年度

北海道クラシックゴルフクラブは、2023年日本のゴルフコースランキングで２位に入
る人気のゴルフ場です。未経験者の応募大歓迎です。ホスピタリティあふれる方のご応
募をお待ちしております。

《共通項目》

仕　事▶��チェックイン、精算業務、ショップ販売、�
電話対応他

給　与▶時給1,300円〜

契約 フロント事務

仕　事▶クラブハウス内清掃・風呂清掃等
給　与▶時給1,100円〜

仕　事▶ゴルフバッグの運搬、練習場ボール集め、清掃他
給　与▶時給1,100円〜

契約 ハウスメンテ

契約 ポーター

仕　事▶�コース内芝刈り、車両系の運転操作、�
造園業務他

給　与▶� 時給1,250円〜

契約 コース管理スタッフ

仕　事▶注文受付、配膳等のホール業務
給　与▶��時給1,300円〜

レストランホールスタッフ契約

仕　事▶サラダ等の盛付け、炊飯、食器洗浄他
給　与▶�時給1,100円〜

調理補助契約

契約 キャディ

経験者優遇

収入例

未経験者歓迎

仕　事▶�ゴルフプレーのサポート�
※1シーズンの出勤率は8割以上、�
　安定した仕事量があります。

給　与▶�ラウンド給9,800〜12,900円 
※追加ラウンド手当/3,000円 
※研修期間/時給960円 
※交通費別途実費支給 
※クローズ後特例一時金（失業保険）有

時　間▶�7:00～18:00の間�※1ラウンド6h程度

通常ラウンド/9,800円×25ラウンド＝245,000円
２ラウンド/�（9,800円＋3,000円）×5ラウンド�

＝64,000円
小計/月309,000円

〈年額〉　206万～262万円

〈月額〉 ※月収例は一例であり保証する
ものではありません。

安平 契ホール、調理補助、フロント事務、ポーター、ハウスメンテ、コース管理、キャディ恵庭 正 パ 看護師正 放射線技師、管理栄養士、介護士（ナースエイド）、理学療法士

多種多様な職種の 
スタッフ募集中!!

恵庭みどりのクリニック
医療法人社団ひこばえの会

恵庭市緑町1丁目5番3号

0123-32-6766応募 担当/平賀・金沢
《受付》平日8:40〜17:30

仕　事▶物理療法・運動療法業務
資　格▶理学療法士
給　与▶�月給208,000円（新卒）〜 

※経験を考慮の上決定
時　間▶�①7:00～15:50　②8:40～17:30　�

③9:20～18:10　
休　日▶�4週8休�

※シフト制、年間休日は120日（昨年実績）

仕　事▶患者様の介護および看護の助手
資　格▶不問
給　与▶�月給190,000円（新卒）〜 

※夜勤手当別途支給 
※経験を考慮の上決定

時　間▶�①8:40～17:30�
②16:30～翌9:30（夜勤）

休　日▶�4週8休�
※シフト制、年間休日は120日（昨年実績）

仕　事▶�栄養価計算及び食材管理・発注等、調理補助
資　格▶�管理栄養士
給　与▶�月給208,000円（新卒）〜 

※経験を考慮の上決定
時　間▶�①7:00～15:50　②8:40～17:30�

③10:30～19:20
休　日▶�4週8休�

※シフト制、年間休日は120日（昨年実績）

【正】放射線技師 

【正】介護士（ナースエイド） 

【正】管理栄養士

業務充実のため各部署増員！

恵庭みどりのクリニック
仕　事▶病棟および外来の看護業務
資　格▶（正・准）看護師免許
給　与▶�［正職員］月給214,000円（新卒）〜 

※夜勤手当別途支給 
［パート］時給1,300円〜 
※経験を考慮の上決定

時　間▶�①8:40～17:30　�
②16:30～翌9:30（夜勤）

休　日▶�［正職員］4週8休�
※シフト制、年間休日は120日（昨年実績）

勤　務▶�［パート］週2～5日�
※時間・日数応相談。

【正・准】看護師 

【共通項目】
期　間▶�雇用期間の定めなし
時　間▶�各項目参照　※残業なし�

※6h以上勤務で休憩1h
待　遇▶�制服貸与、昇給年1回、社保完備、賞与年2回、

交通費支給(上限3万円)、マイカー通勤可(従
業員駐車場有・無料)、試用期間3ヶ月有（同
条件）

仕　事▶一般撮影・CT検査、超音波等
資　格▶�放射線技師
給　与▶�月給208,000円（新卒）〜 

※経験を考慮の上決定
時　間▶�①8:40～17:30�②8:40～12:30�

土曜のみ隔週、勤務2日で1日代休
休　日▶�4週8休�

※シフト制、年間休日は120日（昨年実績）

【正】理学療法士

★経験が浅い方～ブランクのある方でも歓迎します。
経験のある方は前職の給与を考慮して決定いたします。

★無資格・未経験者でもご応募可能です

日勤・夜勤 
可能な方!

日勤・夜勤 
可能な方!

仕　事▶�ＪＡ配置薬・介護用品の配置業務等�
（基本固定客への訪問）

資　格▶�要普通免許、未経験者歓迎
報　酬▶完全歩合制 ※月16万円程度（委細面談）
時　間▶�基本8:30～17:00�

（勤務時間・日数ご相談に応じます）
休　日▶�基本土日祝�

※年に数回、土日祝勤務の場合有
勤務先▶�千歳、恵庭及び近郊

〒060-0004　札幌市中央区北4条西1丁目1番地

まずはお気軽にお電話ください（下記通話料無料）。

ＪＡ北海道厚生連 配置薬課

配置スタッフ募集

0120-99-4193 【担当】
加藤・谷川

【電話受付時間】平日8:30～17:00

自身の業務を終え次第 
帰宅可能です！

千歳・恵庭・他 委 配置業務



2024 年 1 月 26 日（金） ちゃんと11

週払い 
制度有!

仕　事▶�カレー専門店でのホール・厨房業務、シフト管
理等、店舗運営業務全般

資　格▶�飲食店経験者歓迎
時　間▶�10:00～20:00の間で実働7～8h�

※休憩1h、残業なし　※時間応相談
給　与▶�月250,000～300,000円 

※経験者は給与UP
休　日▶�週休2日、シフト制

仕　事▶�カレー専門店でのホール業務、厨房での調理補助
時　間▶�①11:30～15:30　②16:00～19:00�

※選択可、フルタイムも可�
※残業なし

給　与▶�時給1,300円
勤　務▶�週4日程度�※応相談

◆ホール・厨房スタッフ/パート・アルバイト

◆店長候補/正社員

【共通項目】
期　間▶�雇用期間の定めなし
待　遇▶�各社保完備、交通費規定支給、車通勤可、制服貸

与、食事付き（無料）、有給休暇、試用期間3ヶ月
程度、喫煙スペース有【正社員のみ】昇給有、賞
与年2回（業績による）

スタッフ増員募集スタッフ増員募集

キタカレー カレーハウス
千歳市美々新千歳空港 ターミナルビル3F 

釧路レストハウス(株)

0123-46-5637まずはお気軽に 
お電話ください。

担当�
高橋

千歳 正 店長候補ア パ ホール・厨房

厨房スタッフ厨房スタッフ募集!募集!
北広島

採用担当応募 011-376-3911

期　間▶年度毎の更新制
仕　事▶盛り付け、配膳、洗浄、調理補助
資　格▶�不問、未経験者歓迎
時　間▶�5:00～19:00の間�※シフト制��

※実働8h、休憩1h、残業0～10h
給　与▶�時給1,100～1,200円  

※経験者優遇
勤　務▶週3～5日
待　遇▶�社保完備、制服貸与、車通勤可（無料

駐車場完備、ガソリン支給）、通勤手
当16,000円まで（規定有）、受動喫
煙対策有

医療法人社団 翔仁会

介護付有料老人ホーム 悠々
北広島市輪厚
558番地143

親切・丁寧にお教えします
急なお休みも皆でカバー

パ 厨房スタッフ

【担当】�
吉川0123-39-2100

・ 未経験者歓迎 ・ 未経験者歓迎 
・ 車の知識不要・ 車の知識不要

現在お勤め中の方も応募可現在お勤め中の方も応募可

期　間▶�採用日～6/15迄、その後1年毎の更新��
※原則更新

仕　事▶�納車前の車や展示車の洗車（門型洗車
機使用）や美装業務。敷地内の車の移動
をお願いすることがあります。

資　格▶�要普通自動車免許（AT限定可)、未経験
者可、シニア・主婦（夫）・フリーター可

時　間▶�9:00～17:45�※実働7.75h、休憩1h��
※残業原則なし

札幌中央

給　与▶月給180,000円～
休　日▶�火曜日、第2・3水曜日、他シフト制��

※年間休日106日　�
※会社カレンダー有�
　（年末年始・GW・夏季は連休有）

待　遇▶�各社保完備、交通費規定支給、車通勤可、�
無料駐車場有、制服貸与、有給休暇、�
社員割引有、受動喫煙対策有

応　募▶まずはお気軽にお電話ください。

恵庭店 

20〜50代が 20〜50代が 
元気に活躍中!元気に活躍中!

恵庭市恵み野里美１丁目1-２
㈱ホンダカーズ札幌中央 恵庭店

恵庭 ア パ 洗車・美装アシスタント

期　間▶長期
仕　事▶�生活情報紙「ちゃんと」の丁合作

業（ちゃんとにチラシを折り込
む）、他、ちゃんとの積込みなど
配送業務補助、等

資　格▶未経験者歓迎
給　与▶時給980円
時　間▶�11:00～17:00　�

※休憩15分、6h以上勤務で�
　休憩45分、状況により変動有

勤　務▶水曜日
待　遇▶�交通費規定支給、車通勤可、�

敷地内禁煙
勤務先▶(株)メディアコム　事務所内

紙面・チラシ折込み紙面・チラシ折込み

まずはお気軽にお電話ください！
千歳市北斗
4丁目
13番20号

■千歳･恵庭エリアの生活情報紙発行

のの生活情報紙生活情報紙

0123-27-0911

テキパキ・もくもく作業が好きな方にピッタリ!

毎週
水曜日
のみ!!

Wワーク
OK!!

未経験者
大歓迎!!

千歳 パ 業務スタッフ

まずはお気軽にお電話ください！

千歳市北斗4丁目13番20号 0123-27-0911
■千歳･恵庭エリアの生活情報紙発行

仕　事▶�「生活情報紙ちゃんと」の配布員
さんの自宅に荷物を届ける仕事
です。

資　格▶�大きめの車をお持ちの方
給　与▶�月11,000円程度 

（配達件数による）
時　間▶�毎週水曜日の2～3h程度�

（担当軒数による）

配達員配達員
（班長さん）（班長さん）募募

集集

★�「生活情報紙�ちゃんと」の配布員さんの�
自宅に荷物を届けるお仕事です。

★週1日、水曜日だけのお仕事です。

週1日
千歳・恵庭 委 配達員（班長）

千歳市内・恵庭市内
各1名ずつ【募集地域】

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶�簡単なPC入力、伝票整理、�

電話対応等の一般事務
時　間▶�8:00～12:00、�

9:00～13:00　�
※残業なし

給　与▶時給1,000円
勤　務▶週4日
待　遇▶�交通費規定支給、車通勤可、�

喫煙室有

〒066-0015
千歳市青葉6丁目14-6千歳昭和交通㈱

勤務日は相談の上決定いたします。

担当/古瀬
22-0866電話連絡の上、

写真付履歴書を
お持ちください。

事務スタッフ募集！

千歳 パ 一般事務

未経験者OK未経験者OK

◆パート/清掃

給　与▶時給960円
時　間▶�7:00～11:00��

※実働4h、休憩・残業なし�
休　日▶週2～4日以上�※応相談

◆正社員/清掃

給　与▶�月166,000円～
時　間▶�7:00～16:00、13:00～22:00�

※実働8h、休憩1h、残業有
休　日▶�週2日以上

未経験者 未経験者 
歓迎!!歓迎!!

女性女性
活躍中!活躍中!

《共通項目》
期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶日常清掃業務
待　遇▶�【正社員のみ】各社保完備、60歳以下の方は

退職金制度有、賞与有�
【正・パ共通】雇用保険（時間による）、�
交通規定支給、制服貸与、受動喫煙対策有

勤務先▶新千歳空港（千歳市美々）

千歳市美々新千歳空港内ターミナル�アネックスビル1階
東京美装北海道 ㈱千歳営業所

応
募 0123-24-3771

千歳 正 パ 清掃

0123-22-5280採用係応 募

(株)東洋実業 千歳営業所
千歳市千代田町6丁目20�第12ふじやビル4F

勤務先▶�新千歳空港旅客ターミナル
仕　事▶�新千歳空港の設備運転保守管理業務�

※正社員ですが、業務の契約形態は派遣の
　為、「常用派遣」となります。

資　格▶�無資格可、ボイラー1級・2級等の資格や�
実務経験があれば尚可

時　間▶�①9:00～17:30（休憩1h）�
②16:00～翌9:00（休憩2h）�
※状況により残業の場合有�
※②がメインです。どちらもできる方歓迎

給　与▶�月給190,000円～
休　日▶月10日�シフト制
待　遇▶�社保完備、制服貸与、交通費規定支給、�

試用期間3ヶ月（同条件）、受動喫煙対策有
期　間▶1年毎の更新制

ま ず は お 気 軽 に お 電 話 く だ さ い 。

設備管理設備管理
スタッフスタッフ募集募集

千歳 正 設備管理

ちゃんと 検索

一緒にQ人ナビでお仕事さがそ♪

アルバイト体験記 恵庭市/梅酒大好き

　当時、子供が2歳と4歳の頃、某ファストフードで働いていまし
た。24時間営業のお店がオープンするとのことで、幼稚園前の下の子
を寝かせてから、夜間22時～翌3時の間で勤務する事にしました。

オープニングスタッフだったので、すべてが新しく気持ち良く、働
きやすかったです。夜の時間帯は昼間に比べてお客さんが少ないの
で、空き時間を利用してクローズの作業もしました。当時は深夜0時
まではカウンターとドライブスルーのお仕事。深夜0時以降はドライ
ブスルーのみになるので、インカムでドライ
ブスルーの対応をしながらフロアーの清掃

（ドリンク周りの容器の洗浄や床のデッキ掛
け、クルールームの掃除など…）をします。帰
るころにはお腹も空いていて、ついつい夜食
を買って食べることも…ありました。久々の
アルバイトでしたが、色んな出会いがあり、 
楽しくお仕事をさせていただきました。

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶�新千歳空港にてお客様への接客販売や商品の在

庫管理・発注業務等
資　格▶�高卒以上～59歳未満（定年年齢を上限とする）
給　与▶月177,500～256,500円
時　間▶�①8:30～17:00　②9:30～18:00�

③11:30～20:00�
※①～③のシフト制　※残業5h程度/月、休憩1h

休　日▶週休2日制　※年間休日112日
待　遇▶�各社保完備、交通費規定支給、賞与・昇給有、試用

期間3ヶ月(同条件)、制服貸与、定年再雇用制度
有(65歳まで)、その他手当有、受動喫煙対策有
(屋内分煙)

勤務先▶さっぽろ東急百貨店　新千歳空港売店

札幌市白石区流通センター6丁目3-31

★面接時の交通費支給　面接は新千歳空港内で行います。
まずはお気軽にお電話ください。

株式会社　不二屋本店 札幌店
011-892-5111受付/9:00～17:00

担当/早坂

時間や勤務はご相談に応じます

スタッフ スタッフ 
募集！募集！

千歳 正 店内業務

期　間▶即日～長期
仕　事▶空港内での荷物の仕分け
資　格▶�未経験者歓迎、�

自力通勤できる方
給　与▶時給1,200円
時　間▶�9:00～18:00�

※休憩1h、残業の場合有
勤　務▶月21～22日
待　遇▶�各社保完備、交通費規定支給、車通

勤可、駐車場有、受動喫煙対策有、
週払い制度有

勤務先▶新千歳空港内

◆ 仕分け

一般労働者派遣事業（派01-300285）
千歳市東雲町
1丁目9-6㈱マグナクルー

電話連絡の上、写真付履歴書をお持ちください。

0120-357-337
★随時面接致します
【月～金曜】9～17時

080-5729-7602�（土・日曜、祝日）

時給時給
11,,200200円円

千歳 派 仕分け
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0123-22-5411

時　間▶8:30～12:30　※休憩・残業なし
勤　務▶週5日
休　日▶週2日　※シフト制

時　間▶9:00～13:00　※休憩・残業なし
勤　務▶週4日�
休　日▶日曜・祝日、定休日

時　間▶8:30～12:30　※休憩・残業なし
勤　務▶週5日
休　日▶日曜・祝日、定休日　※土曜出勤

店内業務スタッフ募集!

まずはお電話のうえ、写真付履歴書をお持ちください。

千歳市東郊2丁目7
ホクレンショップ東郊店

担当/竹内

期　間▶�3ヶ月の試用期間後、年度毎の更新(毎年3月末)
仕　事▶�店内業務
給　与▶�時給960円
待　遇▶�雇用・労災保険、交通費規定支給、車通勤可、

制服貸与、業績により賞与有、有給休暇、�
店舗内禁煙

共
通
項
目

◆日付チェック

従業員割引制度有!従業員割引制度有!

◆青果部門

◆精肉部門

各１名
千歳 ア パ 店内業務

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶ガソリンスタンドの給油監視業務
資　格▶�危険物（乙4）有資格者、未経験者歓

迎、経験者優遇
給　与▶時給990円〜�※乙4免許手当含む
時　間▶�15:00～23:00　�

※シフト制�※残業なし、休憩1h
休　日▶シフト制
待　遇▶�各社保完備、有給休暇、交通費規定支給、�

車通勤可、制服貸与、施設内全面禁煙
勤務先▶�セルフ恵庭北SS�

（恵庭市柏木町4丁目8-9）

恵庭市�
柏木町4丁目8-9出光リテール販売㈱

電話連絡のうえ、写真付履歴書をお持ちください。

0123-32-4422担当/松本�受付/9～20時

ガソリンスタンド
スタッフ募集!!

時間応相談

資格を活かそう

恵庭 ア パ 給油監視

〒066-0015
千歳市青葉6丁目14-6千歳昭和交通㈱

勤務日は相談の上決定。
担当/古瀬22-0866電話連絡の上、

写真付履歴書を
お持ちください。

期　間▶雇用期間の定めなし
資　格▶�未経験者歓迎、要普通免許
時　間▶�18:00～翌5:00　※休憩2h�

※18時～20時の間に出勤できる、�
　フレックスタイム制（社内規程有）

勤　務▶�4勤1休、もしくは週休2日（公休月10日）�
※年間公休日数120日

給　与▶��完全歩合制�
※入社1年間は�
　4勤1休/月300,000円���
　週休2日/月250,000円を最低保証�
※当社規定有

待　遇▶��各社保完備、入社祝金制度（10万円/規定
有）、制服貸与、退職金制度、車通勤可（駐車
場完備）、喫煙室有

二種免許取得 
養成制度有!

募集!夜勤乗務員夜勤乗務員  
選べる選べる
働き方!働き方!

さわやか無線センター

4勤1休4勤1休
週休2日週休2日

4勤1休/令和4年12月〜令和5年2月の平均給与331,929円

千歳 正 嘱 タクシー乗務員

0123-22-5280採用係応 募

(株)東洋実業�千歳営業所
千歳市千代田町6丁目20�第12ふじやビル4F

勤務先▶�千歳市開基記念総合武道館/�
千歳市あずさ1丁目3-1

仕　事▶�床面の拭き掃き、ガラス清掃、各室・シャ
ワー室・トイレなどの日常清掃業務

給　与▶時給960円
時　間▶�①8:00～12:00�②13:00～17:00�

※①②シフト制（両方できる方歓迎）�
※残業なし

勤　務▶�週3日程度�※日数応相談�
（土日祝勤務できる方歓迎）

待　遇▶�各社保完備（勤務による）、制服貸与、�
交通費規定支給、試用期間3ヶ月（同条件）、
受動喫煙対策有

期　間▶1年毎の更新制
ま ず は お 気 軽 に お 電 話 く だ さ い 。

募 集!募 集!
清掃スタッフ清掃スタッフ
千歳 パ 清掃

㈱アスクゲートノース
千歳市朝日町2丁目1-2 ASK GATE BLD 3F

当社は「社団法人�日本生産技能労務協会」会員です。■許可番号�派01-300587

24時間受付OK！お気軽にお電話ください。

0120-172-642

期　間▶即日～3月末（延長の見込み）
仕　事▶�廃棄物の選別作業
時　間▶��8:30～17:00�

※休憩60分、残業なし
給　与▶�時給1,070円
休　日▶土日
勤務先▶千歳市

期　間▶長期
仕　事▶鶏卵の検品
時　間▶8:30～17:30�※休憩70分、残業有
給　与▶�時給1,100円
休　日▶シフト制（週休2日）
勤務先▶千歳市

事前見学有

待　遇▶�各社保完備、日払い有（規定有）、�
送迎有、受動喫煙対策有

共通
項目

期　間▶長期
仕　事▶�ハム・ソーセージの計量、梱包
時　間▶��9:00～17:00�※休憩60分、残業なし
給　与▶�時給1,010円
休　日▶水曜・日曜・祝日
勤務先▶千歳市

派遣求人説明会開催! 派遣求人説明会開催! 
1/30火  恵庭市民会館 小会議室
2/2金   北ガス文化ホール 小会議室2
各日9:00〜12:00のお好きな時間にお越しください。

お気軽にお気軽に
ご来場ください!ご来場ください!

履歴書不要!履歴書不要! 服装自由!服装自由!
予約不要!予約不要!年齢不問!年齢不問!

事前見学有

簡単作業

千歳 派 検品、計量・梱包、選別

期　間▶�正/雇用期間の定めなし�※定年65歳（再雇用有）�
契・パ/3ヶ月毎の更新

仕　事▶�社員送迎バスの運行（中型）　※新千歳空港と千歳市内の送迎
資　格▶�経験者優遇、要中型自動車免許
給　与▶��正・契/月給167,000円＋時間外手当30,000円(25時間例)�

パ/時給960円�
※何れも試用期間3ヶ月/同条件

時　間▶�①4:30～19:30（実働12h）　②19:00～24:30（実働5.5h）�
③4:30～9:15（実働4.75h）�
※実働に待機時間含む　※シフト制�
※休憩3h　※正・契/残業月平均25h程度　パ/残業なし

休　日▶�正・契/月8～9日
勤　務▶�パ/週1～3日　※要相談
待　遇▶�各社保完備（パ/勤務時間による）、有給休暇、交通費規定支給、車通勤可、再雇用制度有、受動喫煙対策

有、正社員のみ賞与年2回有
勤務先▶�千歳市内

〒066-0009
北海道千歳市柏台南1-3-1�千歳アルカディア・プラザ2F

電話連絡の上、写真付履歴書をお持ちください。
面接は(株)セノン千歳支社で行います。 0123-29-4865
株式会社セノン千歳支社

担当/平林
受付/9:00～17:30（平日）

10 万
円

支給！!
※規定有

★★マイカー通勤可!マイカー通勤可!
★★直行直帰可!直行直帰可!

交通費最大
千歳 正 契 パ 送迎ドライバー

給　与▶�時給980円　　
勤　務▶�週4～5日�※応相談
資　格▶�車通勤できる方
待　遇▶�社会保険なし、�

交通費規定支給、��
敷地内禁煙�
※委細面談にて�

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶�チラシの荷受け、折込み、梱包、

ちゃんとの配布、他
時　間▶�月・火・水曜日/9:00～17:00

の間（作業内容によって変動有、
応相談）　※休憩30分�
木・金曜日/1地域、2h程度～

まずはお気軽にお電話ください！

千歳市北斗4丁目13番20号

■千歳･恵庭エリアの生活情報紙発行

0123-27-0911

ちゃんとの 仕分け・梱包・配布生活
情報紙

月
火

木
金

水

折込チラシの仕分けや
チラシの荷受け

チラシの折込、梱包

ちゃんとの配布

一週間の主な流れ

300件程度で、配布地域
はその都度変わります。

体を動かし、 
元気に働きたい
方にピッタリ♪

性別不問

30代〜60代が
和気あいあい
楽しく活やく中！

千歳・恵庭 パ 業務スタッフ

パート 
勤務も
応相談

仕　事▶受付、会計、レセプト、電話対応等
資　格▶不問、経験者優遇
給　与▶�月給170,000〜210,000円�

※経験による
時　間▶�月火水金/8:45～18:15�

　　　　��※休憩1.5h�
木土/8:45～12:45�
※状況により残業の場合有

《共通項目》
期　間▶雇用期間の定めなし
休　日▶�日曜日、祝日、その他診療所指定日
待　遇▶�社会保険・労働保険完備（労働時間に

よる）、交通費規定支給（月15,000
円迄）、車通勤可、制服貸与、院内禁煙

恵庭市恵み野西2丁目2-14�恵み野フジプラザビル1Fおおた整形外科クリニック 011-522-8635 （オフィスケイズ）問合せ

仕　事▶看護師業務
資　格▶看護師又は准看護師
給　与▶�正職員/月給215,000〜275,000円�

パート/時給1,300〜1,500円
時　間▶�正職員/月火水金/8:45～18:15��

　　　　　　　　※休憩1.5h�
　　　�木土/8:45～12:45�
パート/火/14:00～18:15�
　　　�木・土/8:45～12:45�
※状況により残業の場合有�
※パートは、勤務日数・時間応相談

勤　務▶�パート/火、木、土

◆看護師（正職員・パート）

履歴書をお送りください。書類選考後、対象者へ面接日をお知らせいたします。尚、履歴書の返却はいたしませんのでご了承ください。�

〒060-0004 札幌市中央区北4条西13丁目1-2 RICH植物園ビル7F
株式会社 オフィスケイズ　おおた整形外科クリニック採用係　宛

応募書類�
送付先

◆医療事務（正職員）

スタッフ増員募集 !スタッフ増員募集 !
看護師・受付医療事務看護師・受付医療事務 パートは

日数・時間応相談 
扶養内勤務可

恵庭 正 パ 看護師正 医療事務

◆卒業年月 早見表[平成13年〜昭和41年] ※1〜3月の早生まれの方は、1年前の生年を見てください

生  
年

平成 昭和

13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 63 62 61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41

中
学

4月
入学 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 63 62 61 60 59 58 57 56 55 54

3月
卒業 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 63 62 61 60 59 58 57

高
校

4月
入学 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 63 62 61 60 59 58 57

3月
卒業 R2 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 63 62 61 60

大
学
・
短
大

4月
入学 R2 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 63 62 61 60

3月
短大卒 R4 R3 R2 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 63 62

3月
大学卒 R6 R5 R4 R3 R2 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
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恵庭 パ 食器洗浄

電話連絡のうえ、写真付履歴書をご郵送ください。

千歳工場/〒066-8610
千歳市泉沢1007-31

担当
管理課 山道0123-28-3311

仕　事▶ 製造機器の洗浄、血漿取出し作業、 
その他製造補助業務

期　間▶ 2024年3月入社～ 
※有期雇用終了後、 
　無期雇用の可能性有

時　間▶ 9:00～17:35 ※休憩45分 
※月0～3h程度の残業有

給　与▶  月給175,000円〜（入社1ヶ月後に
195,000円に改定、以後昇給有）

勤　務▶ 週5日（シフト勤務）
休　日▶ 週休2日、夏季・年末年始休暇有、 

他会社カレンダーによる
待　遇▶ 雇用・労災・健康・厚生年金保険、制服貸与、

交通費支給、車通勤可、千歳駅～工場間 
無料送迎利用可、年次有給休暇、 
受動喫煙対策有

応募前の応募前の見学OK！見学OK！
嘱託職員嘱託職員

新棟増設に伴う各部門増員のため

急 募 !

JR千歳駅〜工場間 
無料送迎有★

千歳 嘱 医薬品の製造補助

期　間▶ 即日～長期
仕　事▶ 荷物の仕分け
資　格▶ 自力通勤できる方、土日勤務できる方歓迎
給　与▶ 時給1,000円　※22時以降/時給1,250円
時　間▶ ①8:30～12:30　②20:00～24:00 

※実働4h程度、残業なし
勤　務▶ 週2日～ ★WワークOK
待　遇▶ 労災保険、週払い可、車通勤可、無料駐車場完備、

服装自由、受動喫煙対策有
勤務先▶千歳市美々

有限会社 ロジスパワー

まずはお電話ください。写真付履歴書を持って面接にお越しください。

0123-26-35700123-26-3570
080-5729-7602080-5729-7602 （土日祝/千葉）

【受付/月～金 9時～17時】
千歳市東雲町
1丁目9-6

★週払いOK ★WワークOK 空いた時間にお仕事できます！
長期安定！ 登録制！

仕　事▶ 通夜・告別式の受付、会計業務
給　与▶ 一日葬/日給9,000円　 

二日葬/通夜6,000円 
告別式4,000円　 
会計14,000円

時　間▶ 通夜15:45～20:30　告別式8:45～12:00 
※いずれも葬儀日程により変動有 
※ 会計は通夜・告別式両方に勤務して 

いただきます（時間延長の場合有）。
勤　務▶ 葬儀日程と都合の合う日に出勤していただきます。
待　遇▶ 車通勤可
勤務先▶千歳市清流

◆荷物の仕分け作業 ◆葬儀の補助 ★登録制

千歳 ア 荷物の仕分け委 葬儀の補助

クラーク  
カントリークラブ

2024年スタッフ募集2024年スタッフ募集

期　間▶4月初旬～11月下旬
時　間▶ ①、④～⑨平日/7:30～15:30　土日祝/7:00～15:00 

※休憩1h、残業/月10h程度　※繁忙状況による
休　日▶シフト制
待　遇▶ 各社保完備、制服貸与、クラブバスにて送迎有、車通勤可（交通費支給）、施設内分煙

�電話連絡の上、右記住所に写真付履歴書をご郵送ください。

クラーク カントリークラブ
〒061-1266 北広島市三島113番地1

011-377-3131011-377-3131

仕　事▶予約受付、電話対応等
給　与▶時給1,000円〜　　 
休　日▶土日祝

③予約受付（期間社員・アルバイト）
仕　事▶調理補助、洗い場等　　　
給　与▶時給960円〜

⑧調理補助（アルバイト）

⑥ホールスタッフ（期間社員・アルバイト)

⑦プロショップ（期間社員・アルバイト）

仕　事▶ハウス内の清掃　　　
給　与▶時給960円〜

⑨清掃（アルバイト）

②コース管理（期間社員・アルバイト）

仕　事▶ゴルフバッグの荷受け・積込み作業
給　与▶時給1,000円〜

⑤ポーター（アルバイト）

仕　事▶受付、精算業務　　　
給　与▶時給1,000円〜

④フロント（期間社員・アルバイト）

※地域・職種によって異なります。

クラブバスにて送迎有

仕　事▶レストランでのホール業務
給　与▶時給1,000円〜

仕　事▶ゴルフ用品・飲料等の販売業務
給　与▶時給1,000円〜

仕　事▶コース整備
時　間▶ 【日勤】平日/6:30～15:00　 

　　　土日/5:30～14:00 
　　　※休憩1.5h　※残業/月20h程度 

【早朝】5:30or6:30～3h
給　与▶ 日勤/日給7,700円〜 

早朝/時給1,200円〜

★�ゴルフ未経験の方や学生さんも大歓迎！

①キャディ（期間社員・アルバイト）
仕　事▶キャディ業務
給　与▶ 期/日給10,000円〜 

ア/日給9,000円〜 
※研修期間（3〜4週間程度有） 
　時給1,000円

研修制度研修制度
充実で安心!!充実で安心!!

自家用車での通勤OK!!

共
通
項
目

応募はコチラ

北広島 期 ア コース管理、キャディ、接客ア ポーター、調理補助、清掃

お仕事
ファイル

体力

運転好き度

コミュニケーション能力

お客様をのせ、安全に目的まで送り届ける職業。他にも自動車運転前点検や
洗車などの業務を行い、気持ちよくお客様を迎えられるようにしている。

あったら
いいかも
資格

あったら
いいかも
スキル

安
全
に
送
り
届
け
る
た
め
に

体
調
管
理
が
大
切

●普通二種免許

タクシードライバー

期　間▶ 雇用の期間定めなし（試用期間2ヶ月）
仕　事▶ 総務業務全般（院内掲示や書類作成及

び整理、医療資材等の払出作業等）
給　与▶時給960円〜1,000円
時　間▶ 10:00～15:00  

※残業なし 
※休憩1h、実働4h 
※勤務時間については要相談 
　（短縮も延長も可能） 
※扶養の範囲内でも勤務可能

休　日▶ 土曜、日曜、祝日、年末年始
待　遇▶ 交通費規定支給、車通勤可、無料駐車

場有、制服貸与、屋内禁煙、雇用保険、労
働保険、社会保険（週20時間以上加入）

社会医療法人社団 三草会　千歳桂病院

0123-23-21019:00～17:00
受付

まずはお電話のうえ写真付履歴書をご送付ください

http://www.chitose-katsura.or.jp/

千歳市蘭越97-2

時間・日数、相談可能事務職員募集
～子供がいる方でも働きやすい環境です～

千歳 パ 事務

20代〜70代の方が働いています! 

正社員
3名募集!!

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶ 製造・鉄筋加工・補修、試験検査、営繕等
資　格▶要普免、未経験者歓迎、経験者優遇
給　与▶ 月給184,500〜222,000円 

+別途時間外手当有（月平均20h程度）
時　間▶ 8:00～17:30 ※実働8h 

※休憩1.5h、残業月/20h程度
入社日▶応相談、即日可
休　日▶土日祝、年末年始、GW、お盆
待　遇▶ 各社保完備、交通費規定支給、車通勤可、

賞与年2回、昇給、有給休暇、精勤手当（1
万円）、試用期間3ヶ月有、喫煙ブース有

勇払郡安平町追分弥生286-1 JR千歳駅より車で約30分

共和コンクリート工業㈱追分工場

まずはお気軽にお電話ください。 【受付/9:00〜17:30】

0145-25-2501

千歳・恵庭方面から通勤している方も多数います!

見学
OK！

その他 正 製造スタッフ

■警備事業（宮城県公安委員会認定第22000353号）
東洋ワークセキュリティ㈱千歳営業所
千歳市幸町3-15エレガンスビル4階

期　間▶ 雇用期間の定めなし 
※南千歳の現場は3年間ですが、 
　現場多数につき、長くお勤め 
　いただけます。

仕　事▶ 南千歳の新築工場での建設現場に
て、ゲートでの車両誘導、他

資　格▶ 18歳以上（省令2）、有資格者尚可
給　与▶ 日給8,150〜17,150円 

※残業手当・深夜手当別途支給
休　日▶ 週休2日（他会社カレンダーによる）

★全国に47営業所を展開！

 0123-29-3203 採用担当/清水

まずはお気軽にお電話ください。
面接時に写真付履歴書をお持ちください。

対象者：2024年3月22日までに入社した方全員対象者：2024年3月22日までに入社した方全員

現場多数現場多数!!高速道路・新千歳空港高速道路・新千歳空港
などなど…などなど…安定して長く働けます!

時　間▶ 24時間の間で2交代制　※休憩2h 
※状況により残業の場合有

待　遇▶ 交通費規定支給、社保完備（勤務に
よる）、昇給制度有、賞与年2回、有給
休暇、制服貸与、法定研修有（6日間
×6h×時給960円=34,560円支
給）、遠方の宿泊費は全額会社負担、
事務所内禁煙

勤務先▶ 千歳市美々、他 
※現場への直行直帰可能

★ ★  働くスタッフが常に 
働きやすい環境を 
作っています

★ ★  北海道新幹線関連警備 
（倶知安、長万部、 
八雲）確定！

★★  現場多数!! 
 年間通して安定して 
 働ける仕事量！

スタッフの年齢構成（イメージ）▶スタッフの年齢構成（イメージ）▶
の方も多く在籍！

60歳60歳以上以上 20代20代

30代30代

40代40代

70代70代

60代60代
50代50代

2023年4月 北海道支店での新卒入社人数2023年4月 北海道支店での新卒入社人数 33名

幅広い年齢層が活躍！

新生活応援キャンペーン!新生活応援キャンペーン! 日 給日 給88,,150150円が円が……

日 給日 給 99,,150150円円!!!!入社日から3ヶ月間は日給1入社日から3ヶ月間は日給1,,000円UP！000円UP！

千歳・その他 契 ア パ 警備スタッフ

短時間もフルタイムもOK!
平日のみ、土日祝のみ、曜日の固定OK

仕　事▶ご案内・オーダー取り・配膳・下げ膳・レジ等
時　間▶ 【一般】平日/10:30～19:30の間で4～8h 

【一般・学生】 
土日祝/11:00～19:30の間で4～8h 
※状況により延長の場合有

給　与▶【一般】時給1,000円〜 【高校生】時給960円〜

◆ 調理補助 【共通項目】
期　間▶ 雇用期間の定めなし  

※春休みのみの短期も可
資　格▶ 未経験者歓迎、主婦（夫）・学生（高校生可）・ 

シニア歓迎
勤　務▶週2日～、希望日応相談
待　遇▶ 各社保完備、交通費実費支給、制服貸与、賞与

有（実績による）、食事手当支給、勤務実績によ
り有給休暇有、昇給有、受動喫煙対策有

仕　事▶料理の仕込みや盛付
時　間▶ 9:00～19:00の間で4～8h　 

※状況により延長の場合有
給　与▶ 【一般】時給1,050円〜  【高校生】時給1,000円〜
◆ ホール

千歳市美々新千歳空港 
ターミナルビル3F

レストランユック 
新千歳空港店

急募

担当田中0123-46-58300123-46-5830応 募

日祝勤務で

時 給 100円!!＋＋

千歳 ア パ 調理補助、ホール

仕　事▶院内清掃
給　与▶時給970円〜
時　間▶ ①8:00～12:00 ②13:00～17:00 

又は①②両方 ※残業なし
勤　務▶月～土の間でシフト制 ※日・祝休み（例外有）

株式会社道央環境センター
恵庭市本町27番地0123-34-0740応 募

清掃・厨房スタッフ募集!!

◆厨房調理補助/パート（我汝会えにわ病院）
仕　事▶ 病院厨房での調理補助
給　与▶ 時給1,000円〜
時　間▶ 5:30～14:30 ※休憩1h、残業なし
勤　務▶週3日～OK（シフト制）

賞与年２回◆清掃/パート（我汝会えにわ病院）
仕　事▶ ①午前清掃 ②午後清掃 ③夜清掃 ④手術室清掃
給　与▶①②時給970円〜 ③④時給1,000円〜
時　間▶ ①8:00～12:00（8:00～18:00のフルタイム可） 

②13:00～17:00（8:00～18:00のフルタイム可） 
③④18:00～22:00 
※残業なし

休　日▶ 日祝 ※シフト制週3日～OK 
賞与年２回

期　間▶1年毎の更新
待　遇▶ 社保完備（勤務時間による）、制服貸与、交通費規定

支給、車通勤可、職場内禁煙、賞与年2回、有給休暇有

《共通項目》

仕　事▶ 清掃
給　与▶ 時給970円
時　間▶ 8:00～12:30（実働2～4.5h） ※残業なし
勤　務▶シフト制 ※週3日～OK（扶養内勤務可）

◆清掃/パート（ラ・デュース恵み野） 賞与年２回

賞与年２回

◆清掃/パート（恵庭南病院）
恵庭 パ 清掃、調理補助

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶ 障がい者支援施設での日中活動および 

夜間の生活支援業務等
資　格▶ 要普免、高卒以上、PC操作ができる方、 

資格・経験不問、未経験者歓迎
時　間▶ 8:45～17:30（休憩45分）、 

17:00～翌10:00（休憩120分）  
※1ヶ月単位の変形労働時間制  
※残業月2～3h程度

休　日▶ 週1日以上 ※年間休日126日（令和4年実績）、
リフレッシュ休暇有

給　与▶ 基本給172,500円+ 
処遇改善手当30,000円+ 
ベースアップ加算手当7,000円  
※夜勤手当/1回4,000円（月4回程度）

待　遇▶ 各社保完備、損害保険有、車通勤可、交通費規定
支給、特定処理改善加算手当（年1回、法人規程
により支給）、退職金制度有、施設内禁煙

昇給昇給
制度有制度有

福祉資格・経験は不問! 

支 援 員支 援 員募 集! !募 集! !

「人のあたたかさ」を感じるお仕事。

ぜひ一度、お話を聞きに来てください。

勤務開始日応相談！お勤め中の方もまずはご連絡ください。

http://bibigawa.or.jp
〒059-1361 苫小牧市字美沢193番地1

0144-58-2435 担当：長嶺

美々川福祉会社会福祉法人

【応募】お電話の上、写真付履歴書をご郵送ください。

苫小牧 正 支援員
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開始・終了時間応相談！

千歳市青葉5丁目6-10
ホテル サブリナ

0123-26-7730

070-4196-0946
（ショートメールでの応募も可）

期　間▶︎雇用期間の定めなし
仕　事▶︎客室清掃、備品補充
時　間▶︎�17:00～24:00��

※休憩1h��
※状況により延長の場合有

勤　務▶︎日曜日を含む週2～3日
給　与▶︎�時給980～1,000円�

※22時以降/時給1,225円～
待　遇▶︎��車通勤可、エプロン貸与、労災保険有、�

雇用保険有（条件有）、受動喫煙対策有

扶養内 
勤務OK

千歳 パ 清掃

時　間▶︎�17:00～22:00��
※残業なし、休憩なし

時　間▶︎��8:00～17:00�※残業なし、休憩有

★社保完備

恵庭市黄金南
6丁目10番地4

まずはお電話でお問い合わせください。
後日面接日をご相談させていただきます。 

担当/採用係0123-39-5555

 

期　間▶︎1年毎の更新制
仕　事▶︎店内業務
給　与▶︎�時給980円
勤　務▶︎�日数・休日応相談
待　遇▶︎�有給休暇、制服貸与、雇用保険、交通費規定

支給、屋外に喫煙スペース有

共
通
項
目

恵庭 パ 店内業務

日数・休日
応相談！

◆レジ

◆惣菜 ◆レジ

スタッフみんなが明るく

元気に働いています！

期　間▶︎雇用期間の定めなし
仕　事▶︎食品スーパーの清掃
時　間▶︎�①7:00～10:00��

②7:30～11:30�
※シフト制　※残業なし

勤　務▶︎月20日程度
給　与▶︎時給960円
待　遇▶︎�交通費規定支給、車通勤可、�

制服貸与、有給休暇、敷地内禁煙
勤務先▶︎恵庭市本町210

北海道クリーン開発㈱札幌支社
〒065-0030　札幌市東区北30条東12丁目4-9クリーンビル3Ｆ

担当/籔内
（ヤブウチ）011-704-0303応

募

恵庭 パ 日常清掃

未
経
験
者

未
経
験
者

歓
迎
歓
迎
♫♫

期　間▶︎雇用期間の定めなし
仕　事▶︎コンクリート製品の製造業務
給　与▶︎�月給207,900～242,550円�

+別途時間外手当有
時　間▶︎�7:30～17:00（実働8h、休憩1.5h）�

※残業月平均20h
待　遇▶︎�各社保完備、昇給年1回、賞与年2回、車通勤

可、精勤手当（1万円）、試用期間3ヶ月

千歳市上長都1125-2第三工業団地共和コンクリート工業㈱千歳工場

まずはお気軽にお電話ください。�【受付/9:00～16:00】

0123-40-2571
面接は勤務先の千歳工場で行います。担当/小林・赤井

シニア歓迎シニア歓迎
期　間▶︎1年毎の更新
仕　事▶︎�工場内の清掃・灯油の補充、冬季は軽い除雪、

翌日使う資材の用意
時　間▶︎8:00～17:00の間（実働3h）※休憩・残業なし
給　与▶︎時給1,000円
勤　務▶︎週4～5日

資　格▶︎�未経験者歓迎、経験者優遇�
※要普通免許

休　日▶︎土・日曜、年末年始、GW、お盆
待　遇▶︎�労災保険、有給休暇、交通費規定支給、保護

帽・安全ベスト支給（衣類、手袋、安全靴は各
自用意）、喫煙ブース有

《共通項目》

◆ パート◆ 正社員

千歳 正 製造スタッフパ 清掃及び資材段取り

スピード北海道
一般労働者派遣事業（派01-300425）　有料職業紹介事業（01-ユ-300238）

函館市新川町1-24
R4TM新川町 5F

株式
会社 https://speed-hokkaido.jp/HPはコチラから▶︎

0120-095-350応 募

期　間▶︎3ヶ月更新
仕　事▶︎�ビール瓶・樽の目視検査�

（アクセサリー不可）
時　間▶︎�8:00～15:00�※休憩1h、残業なし
給　与▶︎時給1,030円
勤　務▶︎月15日程度�※変動有
待　遇▶︎�社保完備、交通費規定支給、車通勤可

（P完備）、制服貸与、受動喫煙対策有
勤務先▶︎恵庭市戸磯︎

ルーティーン作業が中心で
取り組みやすいお仕事です

お問合せは
コチラから!

フォークリフト作業もお問い合わせください。

子育て中の方大歓迎!子育て中の方大歓迎!

土曜・日曜 土曜・日曜 
休み!休み!

15時までの 15時までの 
働きやすい時間帯!働きやすい時間帯!

ビール瓶・樽の目視検査
恵庭 派 目視検査

60〜70代
シニア世代 
活躍中!!

勇払郡安平町早来源武275
0145-22-34530145-22-3453

応 募
面接日は相談の上決定します。
まずはご連絡ください！

寝ワラの交換

正社員 
登用制度 

有！

期　間▶︎1年毎の更新制
仕　事▶︎�ⓐ馬が別棟にいる間に、�

　敷いてあるワラを�
　取り替える作業�
ⓑエサが入っている�
　器の洗浄�
ⓒ厩舎および厩舎周辺の�
　掃き掃除

時　間▶︎�7:00～10:00（実働3h）�
※残業なし

給　与▶︎�時給1,150円
勤　務▶︎�週6日
休　日▶︎日曜定休、夏季・冬季休暇
待　遇▶︎�労災保険、車通勤可、交通費

規定支給、昇給有、定期健康
診断、食堂利用可、屋外喫煙
スペース有

勤務先▶︎�ノーザンファーム空港�
（苫小牧市美沢114-2）

牧牧場場作業作業
スタッフ募集!!スタッフ募集!!

長期長期で勤務で勤務
できる方歓迎できる方歓迎♪♪ Wワーク

OK！

掃き掃除

職場見学職場見学
まずは

してみませんか？してみませんか？

いきなり長期で働くのは心配…　そんな方に！▼
まずは短期の勤務から始めることもOKOKです！です！

その他 パ 牧場作業

《共通項目》�
期　間▶︎�雇用期間の定めなし
時　間▶︎�各項目参照　※残業なし　※6h以上勤務で休憩1h��
休　日▶︎�正/4週8休　※シフト制、年間休日は120日（昨年実績）　パ/週2～5日　※扶養範囲内の勤務可
待　遇▶︎�制服貸与、昇給年1回、社保完備、賞与年2回、交通費支給(上限3万円)、マイカー通勤可(従業員駐車

場有・無料)、試用期間3ヶ月有（同条件）

仕　事▶︎�居宅介護支援事業所、サ高住における�
ケアマネジメント業務等

資　格▶︎主任介護支援専門員
給　与▶︎�月給250,000円～�

※経験を考慮の上決定
時　間▶︎�①7:00～15:50　②8:40～17:30�

③9:20～18:10

【正】主任ケアマネジャー
仕　事▶︎�入居者対応、清掃、配膳、リハビリ等
資　格▶︎�不問
給　与▶︎�月給190,000円～��

※経験を考慮の上決定
時　間▶︎�①7:00～15:50　②8:40～17:30�

③9:20～18:10

【正】運営スタッフ

サービス付き高齢者向け住宅  
スタッフ募集

ひ
す
い

ひ
す
い翡翠翡翠

恵庭

仕　事▶︎�厨房業務全般
資　格▶︎調理師免許
給　与▶︎�正/月給202,000円（新卒）～��

パ/時給1,300円～�
※経験を考慮の上決定

時　間▶︎�①7:00～15:50　②10:30～19:20

仕　事▶︎�患者様の送迎、施設管理業務全般
資　格▶︎普通自動車第一種運転免許
給　与▶︎�月給190,000円～�

※経験を考慮の上決定
時　間▶︎�①7:00～15:50　②9:20～18:10

【正・パ】調理師 【正】施設管理

仕　事▶︎�簡単な調理補助、調理師が調理したものを
盛り付けし利用者様へ提供、後片付け、食
器洗い等

資　格▶︎不問　
給　与▶︎�時給1,000円～　�

※経験を考慮の上決定。
時　間▶︎�①7:00～15:50　②10:30～19:20

【パ】調理補助（キッチンエイド）

サービス付き高齢者向け住宅翡翠
（恵庭みどりのクリニックへ繋がります。）

恵庭市相生町1丁目6-12

0123-32-6766応募 担当/平賀・金沢
《受付》平日8:40〜17:30

翡翠レストランでの勤務です！
Instagramに料理を 
載せていますので 
ご覧ください

正 運営、主任ケアマネジャー、施設管理正 パ 調理師パ 調理補助（キッチンエイド）

有限会社ティーアンドエムツー

電話連絡のうえ、写真付き履歴書をお持ちください。

期　間▶︎雇用期間の定めなし
資　格▶︎歯科衛生士、経験者優遇
時　間▶︎�[月・火・木・金]①9:00～13:30�

②15:00～18:00�
[土]①9:00～13:30�

※休憩、残業なし
給　与▶︎時給1,400円～
勤　務▶︎週2～5日※要相談
待　遇▶︎�交通費規定支給、制服貸与、�

車通勤可、敷地内禁煙

医）住吉歯科医院 千歳市住吉3丁目14-14千歳市住吉3丁目14-14
http://sumi-dc.net/

採用係0123-23-7005応募

短期短期・長期どちらもOK

千歳 パ 歯科衛生士

歯科衛生士募集! !歯科衛生士募集! !

電話連絡の上、写真付履歴書をご郵送ください。

期　間▶︎原則1年毎の更新�※当社就業規定による
仕　事▶︎�半導体チップの外観検査（顕微鏡使用）
給　与▶︎�時給980円～
時　間▶︎�8:30～17:30（実働8h）�

※休憩1h、基本残業なし
休　日▶︎�年間125日、土・日曜日、祝日�

（会社カレンダーによる）�※祝日出勤数日有
資　格▶︎未経験者歓迎
待　遇▶︎�社保完備、賞与有、交通費規定支給、制服貸与、�

車通勤可、敷地内禁煙

㈱京都セミコンダクター�恵庭事業所
〒061-1405　恵庭市戸磯︎385-31担当/阿部・金子34-3111

★�ほとんどの方が�★�ほとんどの方が�
未経験から�未経験から�
始めています始めています

半導体チップの検査検査スタッフスタッフ募集!募集!
未経験者未経験者
歓迎‼歓迎‼

丁寧に�
教えます!!

顕微鏡で外観チェックをします顕微鏡で外観チェックをします
女性が活躍中の職場です♪

恵庭 パ 検査

発売機の裏で異常がないか 
見守るお仕事です。

40〜60代女性活躍中！40〜60代女性活躍中！

50〜60代男性活躍中！50〜60代男性活躍中！

扶養内OK!扶養内OK!

◆オペレーター
期　間▶︎1年毎の更新制（長期勤務可）
仕　事▶︎�馬券発売機のバックヤード内での補助業務、�

発売機への現金投入･回収

【共通項目】
資　格▶︎未経験者歓迎
給　与▶︎�時給960円　※他、ナイター加算・年末年始加算有
時　間▶︎�8:45～17:30、13:00～21:30、8:45～21:30�

※シフト制、休憩60～105分�
　勤務時間により変動、時間外手当有

勤　務▶︎月10日程度
待　遇▶︎�雇用・労災保険、制服貸与、交通費規定支給、屋内禁煙

◆警備・環境整備
期　間▶︎1年毎の更新制（長期勤務可）
仕　事▶︎�場内警備、環境整備

千歳市東郷1丁目7-1

担当/林、白岩まずはお気軽にお電話ください。 0123-40-9000
ホッカイドウ競馬 Aiba千歳場外発売所

勤務日数応相談！

場内の警備と環境を 
整備するお仕事です。

千歳 パ オペレーター、警備・環境整備

千歳・恵庭 派 製造補助・運搬、リフト運搬業務
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期　間▶�正/雇用期間の定めなし（定年65歳)�
契・パ/1年毎の更新制

仕　事▶�車両案内、資材の配置・移動、�
不審車両の確認・通報、不安全行
為への注意喚起

時　間▶�8:45～18:15（実働8h）�
※シフト制��
※休憩1.5h、残業なし

資　格▶未経験者歓迎
電話の上、写真付き履歴書をお持ちください。
面接はベルックス警備事業部にて行います。（応相談）

千歳 正 契 パ 案内・広報（警備員）

給　与▶�正/月給180,000円〜 
契・パ/時給1,100円

休　日▶シフト制
待　遇▶�交通費規定支給、車通勤可、�

制服貸与、昇給・賞与（各年1
回）、法定教育（20h）、敷地内
分煙【正・契】各社保完備�
【パ】雇用・労災保険

勤務先▶千歳市美々(新千歳空港）

札幌市中央区南7条
西10丁目1029株式会社 ベルックス 警備事業本部

011-531-4411担当/�羽田野、大谷
[受付/9～17時30分]

正社員 契約社員 パート

案内・広報スタッフ募集

グループホーム グループホーム 北のくにから北のくにから
〒061-1353　恵庭市島松本町4丁目8-25
㈲セカンドライフ

0123-37-2985
まずはお電話ください。　担当/小野瀬

◆介護スタッフ/正社員・パート
期　間▶�雇用期間の定めなし
仕　事▶入居者・認知症疾患がある方の日常生活のお手伝い
資　格▶�不問、未経験の方大歓迎、マンツーマンで指導させていた

だきます。
給　与▶�正/月168,960円　パート/時給960円〜  

※試用期間/時給960円〜
時　間▶�①7:00～16:00�※休憩1h�

②8:30～17:30�※休憩1h　�
③10:30～19:30�※休憩1h�
④17:00～翌9:00（夜勤/月4～5回有）�※休憩1h�
※①～④選択可（シフト制）、残業ほぼなし�
※休み希望は応相談

勤　務▶�正/週5日�※週休2日�
�パ/週2～5日�※日数応相談

待　遇▶�各社保完備、資格手当（試用期間後）、車通勤可、交通費（月
25,000円迄）実費支給、夜勤手当1回5,000円、�
処遇改善手当年3回別途支給、処遇改善支援金（毎月）、正
職員登用制度有、受動喫煙対策有

日勤帯のみや日勤帯のみや
夜勤のみもOK夜勤のみもOK

笑顔が　 
あふれる♪

恵庭 正 パ 介護

期　間▶�試用期間3ヶ月終了後は毎年度末更新�
（60歳以上は半年更新）

仕　事▶�こども園内厨房での�
調理・盛付け・配膳・片付けなど

資　格▶�料理好きな方歓迎、経験者歓迎
時　間▶�①8:00～17:00（休憩60分）�

②8:30～15:30（休憩45分）�
③14:00～17:00（休憩なし）�
※応相談�※勤務時間延長有

給　与▶�時給970円(試用期間3ヶ月は時給960円)
勤　務▶①週5日�②③週2～3日�※土・日・祝休み
待　遇▶�社保完備、交通費規定支給、制服貸与、�

車通勤可、食事補助、敷地内禁煙
勤務先▶恵庭市�※面接は現地にて行います。

愛知県小牧市�
高根1丁目200番地

https://www.aiko-medical.co.jp日清医療食品グループ
080-4610-1432

株式会社アイコーメディカル

電話受付/�月～金（祝日除く）
(採用係)� 9:30～17:00

調理補助パート

ブランク 
OK！

急 募!急 募!
小さなお子様が 

いる方でも 
働きやすい職場です

恵庭 パ 調理補助

千歳カントリークラブ
〒066-0005 千歳市協和814

http://www.chitosecc.jp/

千歳カントリークラブ千歳カントリークラブ
2024年度2024年度

期　間▶�4月1日～11月30日
勤　務▶�シフト制
給　与▶�上記参照�※年齢、経験により決定
資　格▶�年齢不問、未経験者歓迎、経験者

優遇、車通勤できる方
待　遇▶�各種社会保険完備、制服貸与、�

車通勤可（交通費規定支給）、�
受動喫煙対策有

0123-21-2301
電話連絡の上、写真付履歴書をご用意ください。委細面談にて。

◆スタート・ポーター業務［期間社員］
時　間▶�5:30～18:30の間で実働8h�

※休憩1h、残業月10h程度
給　与▶�時給1,000〜1,100円
休　日▶�月8～9日
◆調理師［期間社員］
時　間▶�6:30～17:00の間で週40h�

※残業月10h程度
給　与▶時給1,300〜1,500円
休　日▶月5～8日

◆清掃［期間社員・パート］
時　間▶�5:30～18:00の間で4～8h�

※6h以上勤務で休憩1h、�
　残業月10h程度

給　与▶時給1,000〜1,050円
休　日▶月8～10日

◆フロント業務［期間社員・パート］
時　間▶�5:30～18:00の間で実働4～8h�

※6h以上勤務で休憩1h、�
　残業月10h程度

給　与▶ 時給1,000〜1,100円
休　日▶�月8～9日

募集!募集!スタッフスタッフ

【受付】 
平日 9時〜16時

◆レストランスタッフ［期間社員・パート］
時　間▶�8:00～17:00の間で実働4～8h�

※6h以上勤務で休憩1h、�
　残業月5h程度

給　与▶�時給1,000〜1,050円
休　日▶�月8～10日

◆共通項目

千歳 期 パ 清掃、フロント、レストランスタッフ期 スタート・ポーター、調理師

仕　事▶�エコバス/市内循環バスの運転業務�
貸切バス/マイクロバス・大型バスの運転業務

資　格▶�エコバス/大型二種　貸切バス/中型二種以上
時　間▶�6:30～23:00の間で早番・遅番有（実働8h）�

※休憩2h、残業有
勤　務▶シフト制
給　与▶�基本給174,000円 ※他、無事故手当10,000円、 

時間外15,800〜45,000円、 
深夜手当200〜1,500円、 
その他手当11,500〜42,000円 

〈月収例〉 ※月22〜24日勤務 
エコバス/250,000〜270,000円 
貸切大型バス/270,000〜294,000円

電話連絡の上、写真付履歴書をお持ちください。

恵庭市住吉町
2丁目1-3富士交通㈱
担当/金田一0123-33-62710123-33-6271

期　間▶�雇用期間の定めなし（65歳から1年毎の更新制）
待　遇▶�社保完備、試用期間3ヶ月有、喫煙所有

恵庭 正 エコバス・貸切バス乗務員、事務補助

女性も活躍できる♪

《全体共通項目》

〈正社員〉エコバス・貸切バス乗務員エコバス・貸切バス乗務員

仕　事▶�タクシーの配車係および事務
時　間▶�7:30～18:00（実働8h）�※休憩1h��

※繁忙期に1日1h程度の残業の場合有
勤　務▶�週5日程度�※シフト制
給　与▶基本給191,400円

配車係および事務補助配車係および事務補助〈正社員〉

働き方はお気軽にご相談ください

資　格▶未経験者歓迎
時　間▶�6:30～15:30（シフト制、実働3.5h以上）�

※休憩・残業なし�
※開始時間・勤務時間、応相談

休　日▶土曜隔週、日曜、祝日

◆パート/清掃（恵庭市恵み野の介護老人保健施設）

男女共に
募集中！

時　間▶�①7:30～11:00��
②7:30～15:00（週1日）�
※①②シフト制　※時間応相談�
※②休憩1h　※残業なし

休　日▶�シフト制（日・祝日他）

札幌市白石区東札幌4条4丁目1-2
㈱日本キャリアサービス
011-820-8811 受付/9:00〜17:30

採用係

まずはお気軽にお電話ください。面接は勤務先で行います。

《共通項目》
期　間▶3ヶ月毎の更新　※原則更新
仕　事▶日常清掃業務
給　与▶時給960円
待　遇▶�雇用・労災保険、制服貸与、�

交通費規定支給、車通勤可、施設内禁煙
勤務先▶恵庭市恵み野西2丁目

◆パート/清掃（恵庭市恵み野の病院）

恵庭 パ 清掃

東京美装北海道 
㈱千歳営業所

◆パート/清掃
期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶日常清掃業務
給　与▶ 時給960円
時　間▶�6:30～9:30�※実働3h、休憩・残業なし
勤　務▶�月・水・金（週3回）
待　遇▶�雇用保険（時間による）、交通費規定支給、�

制服貸与、受動喫煙対策有
勤務先▶�トランシス恵庭（恵庭市下島松）

《受付》�月～金
9:00～18:00

◆正社員/清掃 ◆パート/清掃
期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶日常清掃業務
給　与▶月166,500円〜
時　間▶�7:30～16:30�※実働8h、休憩1h、残業有
休　日▶水・日
待　遇▶�各社保完備、交通費規定支給、車通勤可、�

制服貸与、受動喫煙対策有
勤務先▶北星病院（千歳市清流）

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶日常清掃業務
給　与▶時給960円
時　間▶�8:00～11:00�※実働3h、休憩・残業なし
休　日▶日・祝
待　遇▶�雇用保険（時間による）、交通費規定支給、�

制服貸与、受動喫煙対策有
勤務先▶北星病院リハビリ施設（千歳市清流）

千歳市美々新千歳空港内ターミナル�アネックスビル1階

応
募 0123-24-3771

千歳・恵庭 正 パ 清掃

仕　事▶一般事務、経理等
資　格▶経験者優遇
給　与▶時給960円
時　間▶9:00～14:00�※残業なし
勤　務▶週4日

仕　事▶保育業務
資　格▶保育士資格、もしくは幼稚園教諭
給　与▶�時給1,000円〜
時　間▶�7:00～9:00、8:00～13:00、�

9:00～14:00、16:00～19:00、�
〈フルタイム〉8:00～17:00、9:00～14:00�
※残業なし

◆事務員 時短もフルタイムもOK◆保育教諭

まずは電話連絡の上、写真付履歴書をお持ちください。

恵庭市桜町3丁目9-1

34-0708 29-3311
【受付/9～17時】

担当/小原
【受付/9～17時】

担当/小原千歳市みどり台南2丁目12-6

期　間▶1年毎の更新制　※長期�
�休　日▶�日祝他（年間休日105日）
待　遇▶�交通費規定支給、雇用・労災保険、敷地内禁煙
勤務先▶�認定こども園えほんの森(恵庭市桜町3丁目9-1)�

認定こども園おひさま（千歳市みどり台南2丁目12-6）

共
通
項
目

保育教諭・事務員保育教諭・事務員
スタッフ募集!!スタッフ募集!!

希望を確認しながら 
勤務調整を行って 

いきたいと思います。

千歳・恵庭 パ 保育教諭、事務

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶�①箱折り作業��

②封筒作り（発送用、スタンプ押し）�
③製品のシール貼り作業�
④PCによるネット販売の登録、�
　梱包、発送業務�
⑤レザークラフト加工

資　格▶�障がい者手帳、受給者証をお持ちの方�
（手帳をお持ちでない方もご相談ください。）

給　与▶�工賃/1日950円
時　間▶10:00～14:00�※応相談
勤　務▶�月～金�※応相談
待　遇▶�無料送迎有、食事有（自己負担/100円）、�

余暇活動有、施設内禁煙

就労継続支援B型事業所  ジョブタス千歳勇舞事業所就労継続支援B型事業所  ジョブタス千歳勇舞事業所
千歳市勇舞6丁目7番地2千歳市勇舞6丁目7番地2 ◆事業所番号/0111100905◆事業所番号/0111100905

まずはお気軽に 
お電話ください。 0123-29-4980

全て送迎いたします!全て送迎いたします!
千歳・恵庭・安平・長沼千歳・恵庭・安平・長沼

障がいのある方のためのお仕事です。障がいのある方のためのお仕事です。

千歳 他 製作他

仕　事▶�外来・内視鏡室・透析室における看護業務�
(経験により配属先を考慮いたします。）

資　格▶�看護師免許
時　間▶�①8:30～17:00�※実働7h、休憩60分�

②8:30～13:00�※実働4h�
※時間外（残業）なし

給　与▶�①月200,877〜208,193円　 
②月114,787〜118,967円

休　日▶�土日祝�
※配属部署により土・祝日出勤有

待　遇▶�ボーナス支給（年2回）、有給休暇等千歳市正職員に準じた各種制度、�
通勤手当、制服貸与、社保完備、雇用保険、敷地内禁煙

期　間▶�任用期間は1会計年度（4月1日～翌3月31日）毎になります。�
（翌年以降、年度毎に更新の予定有）

［応募］まずはお気軽にお電話ください。応募書類（市指定様式）は当院HPより取得できます。

市立千歳市民病院
千歳市北光2丁目1-1

0123-24-30000123-24-3000
内線8232内線8232 総務課総務係

（資格･免許が必要な職種については、�資格証明書等のコピーが必要です。）

詳細は
コチラから▼

募集募集外来看護師外来看護師
（パートタイム）（パートタイム）

市立千歳市民病院

院内保育所を 
利用できます!!
※�対象年齢0歳〜就学前まで

https://chitose-shimin-hospital.jp/recruit_top.php
★正職員看護師の募集について、詳細は、当院HPをご覧ください。

年間約356万円（実働7hの場合） （実働4hの場合）年間203万円
月219,031円×12ヶ月＋ボーナス468,434円×2回 月125,160円×12ヶ月＋ボーナス267,675円×2回

※入職1年目、初回のボーナスは一部減額となります。

※年収例は一例であり、保証するものではありません。〈年収例〉 いずれも実務経験2年以上

千歳 パ 看護師
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web

求人広告のお申し込みは
■発行 株式会社メディアコム 千歳市北斗4丁目13番20号 ■Q人ナビウェブサイト https://chanto.biz/qnavi/

千歳・恵庭近郊のお仕事探し応援します！

℡0123-27-2611
毎週木曜日更新《雇用形態マーク》 契 契約社員 準 準社員 パ パート ア アルバイト 委 委託 臨 臨時職員 期 期間社員 嘱 嘱託社員 他 その他正 正社員 派遣社員派

来週の「ちゃんと2月2日号」に掲載！ 
君にこの難問が解けるかな？

怪盗ちゃんとからの怪盗ちゃんとからの

挑戦状挑戦状

【ルール】縦・横９列のすべてに、1～9までの数字が一
つずつ入ります。太線で囲まれた3×3のブロックにも、
1～9までの数字が一つずつ入ります。

ナナ ンン ババ ーー ススププ レレ イイ

クク ロロ スス ワワ ーー ドド パパ ズズ ルル
タテとヨコのカギをヒントに、マスの中に文字を入れてパズルを解いてください。
Ａ～Fのマスに入った文字でできる言葉は何でしょう？

作者：マグナム・ハートさん
作者略歴：パズル作家歴25年、東京在住。
パズル誌、携帯アプリ、社内報などに問題を提供。
2011年単行本「連番禁止ナンプレ」（パブリック・ブレイン）出版。

答えは
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⑭

②
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タテのカギ
①
②
③
④
⑥
⑧
⑨
⑩
⑪
⑫

ウサギさん、タラッタラタラタ♪と
目深（まぶか）にかぶって顔隠す
最後は天にまかせる？
動物界でのライオンの地位
ボクシングで引き分けの判定
エコバッグを持ってお店へ、何しに？
マトめがけて、プチ矢をエイッ
紙パックに刺してちゅるるー
優勝チーム、楽隊つきで大通りを行く
みっつ＋ふたつ

ヨコのカギ
①
④
⑤
⑦
⑩

⑫
⑬
⑭
⑮
⑯
⑰

エアコンの機能、冬は？
着物にはベルトじゃなくコレ
不足でカラダがナマる、太る
お札を光にかざせば出現
マーケットを付ければお店。
マンを付ければ超人
サザエさんにとってのワカメちゃん
人人人人…割り込みはダメよ
鬼の頭に
ホテル、空港などの玄関ホール
グラムを表す英文字
自動、回転、どこでも

期　間▶︎雇用期間の定めなし
仕　事▶︎�福祉施設内の日常清掃。床のモップ拭き、�

トイレ清掃、風呂清掃等の家庭的な仕事です。
資　格▶︎�性別不問、未経験者・ブランクある方OK
給　与▶︎�時給1,000円
時　間▶︎�6:30～10:00�※残業なし
勤　務▶︎週3日
待　遇▶︎�交通費規定支給、制服貸与、車通勤可、�

扶養控除内勤務可、施設内禁煙
勤務先▶︎�千歳市大和4丁目3-11（支笏湖通り沿い）

■ビルメンテナンス業

大和ビル管理 株式会社〒062-0933�札幌市豊平区
平岸3条9丁目10-6

清掃スタッフ募集!!

受付/9～18時（月～金）
担当/管理部011-812-7718

電話連絡の上、写真付履歴書をお持ちください。 
★相談の上、面接の場所を決定します。

千歳 ア パ 清掃

WワークOK!WワークOK!

お仕事で使
う

お仕事で使
う

アレアレってなってな〜〜んだんだ

理容室ということを示すもの。
有平糖というお菓子に似ていることから
｢有平棒(あるへいぼう)｣とも呼ばれます。
多くの諸説がありますが、
｢赤は動脈、青は静脈、白は包帯｣
という由来があります。

？？ 床
屋
さ
ん
の 

サ
イ
ン
ポ
ー
ル

電話連絡の上、写真付履歴書をお持ちください。

千歳市北陽1丁目2-1フードD365千歳店
担当/加々谷0123-27-5370

勤務日数・休日応相談!!

Qua ity & Discount 募
集

期　間▶︎��1年毎の更新制
仕　事▶︎レジ
給　与▶︎�時給960円　
時　間▶︎�17:00～21:00��

※残業なし、休憩なし
勤　務▶︎週3～4日
待　遇▶︎�有給休暇、制服貸与、受動喫煙対策有

学生歓迎

千歳 ア レジ

学生アルバイト 期　間▶︎�1年毎の更新制
仕　事▶︎�①客室清掃�

②フロントスタッフ
資　格▶︎�未経験者歓迎、経験者優遇
給　与▶︎�時給1,000円
時　間▶︎�①9:00～16:00　※実働6h�

②7:00～16:00　※実働8h�
※休憩1h、残業なし

勤　務▶︎�①週3～5日　②週1～2日
待　遇▶︎�各社保完備、交通費規定支給、車通勤可、�

制服・エプロン貸与、受動喫煙対策有
まずはお電話のうえ、写真付履歴書をお持ちください。

千歳市錦町�
2丁目17-4ホテル 遊悠館

0123-25-5225 担当/トサカ

千歳 ア パ 清掃、フロント

WEB応募は24時間受付中!!

お仕事イロイロ！ 
お仕事の詳細・ 

求人検索はこちら▶

◆働く時間が選べる扶養内のオシゴト

事業許可番号/労働者派遣事業�派�13-010538　有料職業紹介13-ユ-010554
千歳市幸町6丁目18-3 
千歳駅前ビル2Fランスタッド株式会社 千歳支店

お気軽にお問い合わせください。

（受付時間/平日9:00～18:00）
050-1744-6601

期　間▶︎�即日～長期（3ヶ月更新）
仕　事▶︎�未経験でも安心の研修有♪　�

レンタカー会社に来店したお客様の受付
時　間▶︎�9:00～14:00（実働５h）　10:00～14:00（実働4h）�

10:00～15:00(実働5h）　※残業なし
給　与▶︎ 時給1,050円
勤　務▶︎�シフト制による週4日勤務�

※土日休み相談OK　※希望休制度有
待　遇▶︎�各種社会保険完備、交通費支給、駐車場完備、�

車・JR・バス通勤OK、屋内禁煙（喫煙場所有）�
※委細面談にてお伝えします

勤務先▶︎千歳市

千歳 契 レンタカー受付スタッフ

応募
社会福祉法人
千歳福祉会

〒066-0066
千歳市大和4丁目2-1

採用担当/中尾�
（受付/9:30～17:30）  0123-49-68050123-49-6805

期　間▶︎�1年毎の更新　※自動更新
仕　事▶︎�与薬、バイタルチェック、健康管理、機能訓

練など
時　間▶︎�①9:00～13:00（週2回）�

　※実働4h、休憩・残業なし　�
②8:30～17:30（週1回）�
　※実働8h、休憩1h、残業なし�
※時間・日数は応相談

子育てと両立したい方やセカンドライフを過ごされている方子育てと両立したい方やセカンドライフを過ごされている方
ぜひお問合せ下さい!!ぜひお問合せ下さい!!

資　格▶︎�看護師免許、准看護師免許、いずれかの
資格をお持ちの方

給　与▶︎�時給1,170円
休　日▶︎�土曜・日曜、年末年始（12/30～1/3）
待　遇▶︎�雇用保険（勤務時間による）、労災保険、

交通費実費支給、車通勤可、有給休暇有、
施設内禁煙

勤務先▶︎やまとの里デイサービスセンター

時間・日数は相談に応じます!時間・日数は相談に応じます!

①②相談 
いたします

デイサービスデイサービス
看護師募集看護師募集

千歳 パ 非常勤看護師
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元
日
の
朝
、
神
棚
に
家

族
の
健
康
を
願
っ
て
手
を

合
わ
せ
、
初
売
り
に
出
掛

け
た
。
夕
方
、
ス
マ
ホ
で
能

登
半
島
地
震
を
知
っ
た
。

　

す
ぐ
に
20
年
ほ
ど
前
に

夫
と
訪
れ
た
奥
能
登
の
「
ペ

ン
シ
ョ
ン
窓
岩
」
と
輪
島
の

名
所
、
曽
々
木
海
岸
の
「
窓

岩
」
を
思
い
出
し
た
。

　

海
岸
の
目
の
前
に
あ

り
、
大
き
な
一
軒
家
の
よ
う

な
た
た
ず
ま
い
で
、
温
か
い

笑
顔
の
女
将
さ
ん
が
迎
え

て
く
れ
た
。
家
庭
的
な
雰

囲
気
と
女
将
さ
ん
手
作
り

の
料
理
が
印
象
に
残
る
。

日
本
海
の
幸
や
、
地
元
の
お

米
も
お
い
し
か
っ
た
。

　

窓
岩
は
日
本
海
の
荒
波

が
岩
を
削
っ
て
作
ら
れ
た
穴

で
窓
の
よ
う
に
見
え
る
こ
と

か
ら
名
付
け
ら
れ
、
自
然

の
造
形
に
目
を
奪
わ
れ
た
。

　

２
人
で
何
度
も
、「
ご
飯

お
い
し
か
っ
た
な
」、「
窓
岩

の
海
岸
が
絶
景
だ
っ
た
」
と

思
い
出
話
を
し
た
。

　

地
震
で
窓
岩
は
崩
落

し
、
ペ
ン
シ
ョ
ン
は
…
。
し

か
し
能
登
の
素
晴
ら
し
い
景

色
や
温
か
い
人
柄
は
多
く

の
人
の
心
に
残
っ
て
い
る
。

　

被
災
者
の
方
々
に
は
希

望
を
持
っ
て
一
日
一
日
を
過

ご
し
て
ほ
し
い
。
一
刻
も
早

く
い
つ
も
の
暮
ら
し
に
戻
れ

る
よ
う
祈
り
た
い
。

　

私
た
ち
も
、
い
つ
か
ま
た

必
ず
訪
れ
た
い
。

心に残る景色や人柄
田名辺　律子さん（49歳・パート）＝千歳市

　
「
ど
ん
な
年
に
な
る
の

だ
ろ
う
か
」。
２
日
、
羽

田
空
港
で
の
航
空
機
衝
突

事
故
の
ニ
ュ
ー
ス
を
見
て

い
た
母
が
漏
ら
し
た
。

  

わ
が
家
の
お
正
月
は
い

つ
も
と
変
わ
ら
な
い
。
母

や
息
子
、
娘
家
族
が
訪

れ
、
初
詣
に
行
き
、
こ
た

つ
で
の
ん
び
り
過
ご
す
。

言
葉
を
話
し
始
め
た
１
歳

９
カ
月
の
孫
の
愛
ら
し
さ

に
み
ん
な
笑
顔
に
な
っ
た
。

　

そ
ん
な
元
日
、
能
登
半

島
地
震
の
ニ
ュ
ー
ス
が
飛

び
込
ん
で
き
た
。
被
災
し

た
人
た
ち
も
お
正
月
を
楽

し
ん
で
い
た
こ
と
だ
ろ
う
。

　

被
害
の
す
さ
ま
じ
さ
や

死
者
の
数
に
心
が
痛
む
。

　

手
を
洗
い
歯
磨
き
す
る

水
が
な
い
。
６
年
前
の
胆

振
東
部
地
震
。
９
日
間
断

水
し
、不
便
な
生
活
を
送
っ

た
。
被
災
者
と
比
べ
よ
う

も
な
い
が
、
ポ
リ
タ
ン
ク

の
重
み
が
よ
み
が
え
る
。

　

会
社
帰
り
に
給
水
所
に

寄
っ
て
、
20
リ
ッ
ト
ル
の

ポ
リ
タ
ン
ク
二
つ
で
飲
料

水
を
運
ん
だ
。
ず
っ
し
り

と
重
く
、
い
つ
ま
で
続
く

の
か
と
不
安
や
疲
れ
で
涙

が
出
そ
う
に
な
っ
た
。

　

被
災
者
に
は
大
変
な
一

年
の
始
ま
り
だ
。
み
ん
な

が
平
穏
な
お
正
月
を
迎
え

ら
れ
る
日
が
再
び
訪
れ
る

よ
う
、
被
災
地
に
心
を
寄

せ
日
々
を
過
ご
し
た
い
。

平穏な正月を
エスコンさん（58歳・パート）＝胆振管内安平町

　

パ
ソ
コ
ン
の
画
面
で

キ
ャ
ッ
チ
ャ
ー
に
ボ
ー
ル
を

投
げ
込
む
ピ
ッ
チ
ャ
ー
を
見

て
、「
オ
ー
ッ
行
っ
た
」
と

声
を
上
げ
る
小
学
２
年
男

子
と
１
年
女
子
の
２
人
。

　

キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
の
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
打
ち
込
ん
で

も
ら
っ
た
が
、
う
ま
く
い

か
な
い
。
助
言
し
た
と
こ

ろ
キ
ャ
ッ
チ
ャ
ー
に
ボ
ー

ル
が
届
き
、
喜
ぶ
子
供
た

ち
の
姿
に
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン

グ
教
室
を
始
め
て
良
か
っ

た
と
思
っ
た
瞬
間
で
あ
る
。

　

10
日
に
小
学
校
低
学
年

の
子
供
を
対
象
に
開
設
。

月
２
回
授
業
を
行
い
、
問
題

解
決
能
力
の
向
上
を
中
心

に
基
礎
か
ら
教
え
、
段
階

的
に
社
会
で
も
通
用
す
る

技
術
を
習
得
し
て
も
ら
う
。

　

20
代
前
半
の
こ
ろ
、
日

本
で
初
め
て
発
売
さ
れ

た
、
当
時
の
金
額
で
50
万

円
近
い
パ
ソ
コ
ン
を
購

入
。
動
き
が
遅
く
「
無
駄

な
買
い
物
」
と
言
わ
れ
た

が
、
ソ
フ
ト
の
性
能
は
飛

躍
的
に
向
上
。「
こ
れ
か
ら

は
パ
ソ
コ
ン
の
時
代
だ
」
と

予
見
し
た
若
い
こ
ろ
の
自

分
に
感
謝
し
、
パ
ソ
コ
ン

ラ
イ
フ
を
満
喫
し
て
い
る
。

　

残
り
の
人
生
、
子
供
た
ち

に
、
こ
の
楽
し
さ
を
体
験

し
て
も
ら
い
、
日
々
進
化

す
る
情
報
技
術
の
波
を
乗

り
越
え
ら
れ
る
よ
う
、
手

助
け
を
し
て
あ
げ
た
い
。

パソコン学ぶ手助けを
伊藤　昌弘さん（62歳・IT喫茶店経営）＝恵庭市

毎月、第 2、4週に掲載。地域の
課題や出来事、まちの話題などの
ほか、毎月決まったテーマでの投稿
や、身近な題材で自由に書いていた
だくエッセーを紹介します。

　
千
歳
の
実
家
に
寄
る
と
、

新
聞
入
れ
を
ガ
サ
ゴ
ソ
と

あ
さ
っ
て
は「
ち
ゃ
ん
と
」

を
読
む
の
が
習
慣
で
す
。

　
最
近
、
エ
ッ
セ
イ
？
の

よ
う
な
コ
ラ
ム
？
の
よ
う

な
欄
が
で
き
て
、
卵
の
特

集
を
と
て
も
楽
し
く
読
ま

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　「
え
と
」
に
つ
い
て
私
も

少
し
書
い
て
み
た
い
と
思

い
投
稿
い
た
し
ま
し
た
。

　
と
い
う
の
も
、
両
親
と

私
は
さ
る
年
で
三
猿
が
そ

ろ
っ
て
い
る
の
で
す
。
え

と
が
同
じ
と
い
う
家
庭
は

あ
っ
て
も
三
猿
と
な
る
と

レ
ア
か
な
、と
思
い
ま
す
。

　
多
少
の
こ
と
は
多
め
に

見
て
く
れ
る
寛
大
な
母
は

「
見
ざ
る
」。
マ
イ
ペ
ー
ス

な
父
は
ア
ド
バ
イ
ス
も
聞

か
ず
病
院
嫌
い
の
「
聞
か

ざ
る
」。
こ
ん
な
両
親
の

も
と
で
育
て
ら
れ
た
私
と

姉
。
姉
は
え
と
の
始
ま
り

の
ネ
ズ
ミ
で
行
動
力
が
あ

り
ち
ょ
っ
と
口
も
出
す
う

る
さ
型
。
そ
の
せ
い
か
、

私
は
あ
え
て
言
わ
な
い「
言

わ
ざ
る
」
だ
ね
、
と
姉
の

夫
に
か
ら
か
わ
れ
ま
す
。

　
そ
う
、
姉
の
夫
は
猿
と

犬
の
間
の
え
と
、
犬
猿
の

仲
を
取
り
持
つ
、
と
り
年

な
ん
で
す
。
姉
が
い
ぬ
年

だ
っ
た
ら
最
高
の
オ
チ
が

つ
い
た
の
で
す
が
、
私
た

ち
姉
妹
は
普
通
に
仲
良
く

行
き
来
し
て
お
り
ま
す
。

三猿
ワーママさん（43歳・パート）＝札幌市

テーマ投稿「えと」

〒066-0073
千歳市北斗4丁目13-20
株式会社メディアコム
ちゃんと編集部「あしたの風」　宛

郵 便

0123-27-4911FAX

ashitanokaze@chanto.biz

Ｅメール

宛先

原稿には手を加えさせていただくこと
があります。一般、テーマ投稿、エッセー
とも文章は４００字程度で、未発表の
原稿に限ります。年齢制限はありませ
ん。ペンネームは使用可。受け付けは
郵便、Ｅメール、ファクスで。いずれ
も郵便番号、住所、氏名、年齢、職業、
電話番号の明記を。採否のお問い合わ
せはご遠慮ください。採用された方に
は薄謝をお届けします。

投稿のきまり

★２月のテーマは「贈り物」。
締め切りは２月13日（火）。
２月のバレンタインデー、３月の
ホワイトデーにちなんで、贈り物
にまつわる話をお寄せください。

ホームページは「千歳市　ちーマインダー」で検索してください

 千歳市こども政策課こども政策係　電話0123-24-0341（直通）
 Eメール　kodomoseisaku@city.chitose.lg.jp

対 　 象  保育士、幼稚園教諭、保健師、看護師、准看護師、養護教諭、小
学校教諭、栄養士の資格・免許をお持ちの方（資格・免許取得
見込みの方含む）

 ※資格を持ちながら、現場を離れている方も歓迎します。
登録方法  ホームページから登録フォームに進み、必要事項を入力 
そ の 他  就職に関する不安や疑問についての相談も設けておりますので、

ご気軽にご利用ください。（電話相談・メール相談あり）

千歳市からのお知らせ

問合せ

認定こども園・保育園認定こども園・保育園
・幼稚園・幼稚園でで働きませんか!働きませんか!

　市が教育・保育施設で就職を希望される方に無料職業紹介を行っています。
長期雇用はもとより、短期的な雇用も受け付けています。登録された方には希
望に合う求人(教育・保育施設)に紹介し面接等の設定まで行います。

保育士就職相談窓口「ちーマインダー」をこども政策課窓口
（千歳市役所第２庁舎1階3番窓口）で開設しています。

《office》 千歳市幸町6丁目14番地9 リーガルオフィスビル2F（駐車場完備）

tel.(0123)23-0374   fax.(0123)24-4096 https://www.satodh-office.jp/まずはお電話ください! ホームページ

簡裁訴訟代理・訴状・強制執行裁　判不動産登記、商業・法人登記・相続 等登　記 公正証書・遺言・内容証明・供託

司法書士
札幌司法書士会会員 佐藤事務所

佐藤 大吾　代表者 司法書士

相続 法人遺言書 不動産 成年後見 法律トラブル司
法
書
士

佐
藤
事
務
所
で
す
。

あ
な
た
の
身
近
な

相
談
相
手

JR千歳駅

千歳郵便局

千歳
ステーション
プラザ

プレイランド
ハッピーさん

ENEOSさん

海老天
さん

交番

浜寿しさん

ローソン
さん

●

●

●●

●
中央大通 苫小牧方面→←札幌方面

↑
サ
ー
モ
ン
パ
ー
ク

↑
サ
ー
モ
ン
パ
ー
ク

36
号
線
・
支
笏
湖
↓ ホテル ルートインさん

337

337

ホテルエリアワン千歳さん

クイーンズホテル千歳さん

P

【交通アクセス】

リーガルオフィスビル

司法書士
佐藤事務所 佐藤事務所

専用駐車場

　千歳市の少年野球チーム・北陽レッ
ドイーグルス（宮越正希監督）は１月８
日、新春恒例となった練習メニューの
「初詣マラソン」を行いました。会場の
千歳神社（真町１）には２年生から５年
生までの選手23人が集結。全員で初詣
を行った後、北陽小学校（北陽３）まで
約５㎞の道のりをランニングしながら
心肺機能や基礎体力などを高めました。
　選手らは、当日午前10時前に同神社
に集合。お参りを済ませた後におみくじを引くなど、迎える新シーズンに向け
て気持ちを引き締めていました。佐藤巧都主将（５年）は「チーム一丸となって
頑張りたい。目標の全道大会優勝に向けて練習に打ち込みます」と抱負を述べ

ました。
　選手たちを指導する宮越監督も「地区
大会、支部大会、全道大会を勝ち抜いて
全国大会を目指したい」ときっぱり。昨
秋は全道大会に出場してベスト８に勝ち
残るなど、全国大会出場を目標に掲げて
います。

まちかどトピックスまちかどトピックス
少年野球・北陽レッドイーグルス
選手たちが新春恒例
「初詣マラソン」
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任になります。必要人数が集まり次
第、募集を終了いたします。
問合せ・申込・電話／ 090-6874-
2411※ショートメールでお願いいた
します。折り返し連絡いたします。

親子で楽しむベビー＆ママヨガ
　手遊びやベビーマッサージも取り入
れた生後3か月～1歳半の赤ちゃんと
ママ向けの優しいヨガ。要事前申込。
とき／ 2月1日（木）13時30分～
14時30分
ところ／恵庭市黄金ふれあいセンター
（恵庭市黄金南5-11-1）
参加費／500円（2回目以降1000円）
持ち物／ヨガマット、バスタオル
問合せ・申込／ベビーヨガRoomy
電話／ 090-9514-8722（南雲）

いのちの教育～助産師さんと
学ぼう 今の性教育について
　子どもたちは今、どんな性教育を
受けているの？なかなか人には聞け
ない性のこと、助産師さんと一緒に
学んでみませんか？参加費無料、要
事前申込。
とき／ 2月8日（木）9時40分～
11時10分
ところ／緑と語らいの広場えにあす
2階会議室8（恵庭市緑町2-1-1）
定員／ 30人※託児7人
対象／どなたでも
問合せ・申込／恵庭市ファミリー・
サポート・センター内
電話／ 29-6031

何でも話そう会
　当会は会話を通じて精神的共生を
育む新しい会です。一緒に笑顔で話し
て信頼できる仲間作りをしませんか。
年齢性別は問いません。要事前申込。
とき／ 2月10日（土）9時30分～
12時
ところ／恵庭市島松公民館小会議室
（恵庭市島松本町3-12-20）
参加費／見学無料。参加費500円
申込期間／参加予約やお問い合わせ
は、2月8日（木）までに携帯のショ
ートメールでお願い致します。
その他／活動内容：①自由会話～各
自が最近あったことや伝えたいこと
を自由に話します。一人10分程度。
②テーマ会話～いくつかのテーマに

ついて各自が自由に話します。③お
茶会～コーヒー等飲みながら自由に
話し合います。※特定の政治団体や
宗教団体の宣伝加入や、一人で長時
間話し込む等は控えさせて頂きます。
問合せ・申込／何でも話そう会
電話／ 080-6461-0020

冬の野球体験会
　幼稚園保育園年長、小学校1・2
年生を対象にした野球体験です。参
加費無料、要事前申込。
とき／ 2月17日（土）、3月23日
（土）13時～ 15時
ところ／福住屋内運動広場（恵庭市
福住町1-21-24）
持ち物／運動のできる服装、シュー
ズ、水分、汗拭きタオル
問合せ・申込・電話／ 090-2699-
1399（五十嵐、恵庭野球少年団）

キッズ体力向上プロジェクト
ver.えにわ
＊～冬の体力作りは大事だよ～
　おもいきり動いて丈夫な体をつく
ろう！ サーキット運動、ボール系、マ
ット運動、学年別3グループに分か
れて行います。要事前申込。
とき／ 2月18日（日）10時～ 11時
10分
ところ／恵庭市立恵み野旭小学校
（恵庭市恵み野北4-1-1）
対象／年少・年中・年長・小1～ 3
年生※恵庭・千歳にお住いの方限定
参加費／ 700円
定員／ 50人
その他／申込方法～※以下を記入の
上、メールにて受付（書式自由）①開
催日（2月18日）②氏名（子・保護者・
子フリカナ）③学校園名・学年④住
所⑤連絡先（連絡のつくお電話）⑥
参加回数（はじめて、複数回など）す
ぐに自動返信が届き（受信設定や迷
惑メールフォルダを確認してくださ
い）その後事務局から3日以内にメ
ールが送付されます。
申込・問合せ／ genki_eniwa@yahoo.
co.jp

まちづくりスポット恵み野
①五東建夫写真展 サケの古里 千歳川
　今回のテーマはサケが生まれた古
里千歳川に戻り、終焉となった姿を
平成26年から撮影し続けた写真を
展示。参加費無料、事前申込不要。
とき／ 1月27日（土）までの10時
～ 20時（27日は18時終了）
ところ／フレスポ恵み野モール棟イ
ベントスペース（恵庭市恵み野里美
2-15）
②料理教室 作っちゃおう「万能だし
醤油」
とき／ 2月9日（金）13時～ 14時
ところ／まちづくりスポット恵み野
（恵庭市恵み野里美2-15）
参加費／お土産代　100cc1500円
持ち物／手拭きタオル、エプロン
申込期間／ 2月2日（金）まで
その他／※要事前申込。当日のキャン
セルはお受けできません。締切以降
はキャンセル料が発生いたします。申

し込みは菜々倶楽部の公式LINE（＠
nqk3809s）からも受け付けています。
申込・電話／ 080-4366-3678（阿
部、菜々倶楽部）
Eメール／ saisaiclub.abe@gmail.
com
①②共通
問合せ／ 39-2232（まちづくりスポ
ット恵み野）

ヨガセラピー
①乳がん経験者のためのヨガ
　無理のない範囲で少しづつ体をほ
ぐし、心にも優しい時間を過ごしまし
ょう。要事前申込。
とき／ 2月10日（土）・24日（土）
10時30分～ 11時45分
ところ／緑と語らいの広場えにあす
会議室2（恵庭市緑町2-1-1）
対象／乳がん患者さん・その家族・
友人等（他のがん種の方も参加でき
ますが、女性限定です）
②シニアヨガ
　膝や腰に不調のある方・体力に自
信のない方でも椅子やタオルを使用
して身体を動かし、体力の維持・向
上を目指しましょう！要事前申込。
とき・ところ／【恵庭市生涯学習施
設かしわのもり会議室（恵庭市大町
1-5-7）】2月6日（火）、13日（火）、
20日（火）、27日（火）10時30分
～ 11時30分【緑と語らいの広場え
にあす（恵庭市緑町2-1-1）】2月5日
（月）、12日（月）、19日（月）、26日
（月）10時～ 11時
対象／ 60歳以上の方（男性もご参
加いただけます）
③やさしい椅子ヨガ
　身体がかたい方、運動が苦手な
方、心身に不調のある方もご参加頂
ける椅子を使用したヨガです。要事
前申込。
とき／ 2月3日（土）、17日（土）10
時30分～ 11時30分
ところ／緑と語らいの広場えにあす
会議室2
対象／どなたでも（男性もご参加い
ただけます）
①～③共通
参加費／初回無料・2回目以降各回
700円
持ち物／裸足になれるジャージ等の
動きやすい服装・あればヨガマット（無
料貸出あり）・長めのタオル・飲み物
申込期間／各日前日までにお申し込
みください（キャンセルは当日でも
可。キャンセル料はかかりません）
問合せ・申込／一般社団法人日本ヨ
ガメディカル協会 認定ヨガセラピス
ト 吉田直子
電話／ 090-1641-6933（吉田、ショ
ートメール可）

第7師団 第7音楽隊 定期演
奏会
　第7音楽隊が1年に1度開催する
演奏会です。高度な演奏技術と楽し
い演出をお楽しみください。参加費
無料、要事前申込。
とき／ 2月24日（土）14時開演（13
時30分開場）

ところ／恵庭市民会館大ホール（恵
庭市新町10）
問合せ・電話／ 23-5131（内線2247）
申し込み・Eメール／ adminpr-7d@
inet.gsdf.mod.go.jp

訂正とお詫び
　ちゃんと1月19月号 3ページの
「第 29回かんたん健康ごはん」コ
ラム内で、材料欄に「トマト1個」
とありますが実際には不要でした。
　また、同じく3ページの「ミス・
バレンタインの今週の星占い」のコ
ラム内で、日付が「1月 26日～ 2
月 2日」となっていますが、正しく
は「1月 19 日～ 1月 25 日」でし
た。執筆者ならびに読者の皆様にご
迷惑をおかけしましたことをお詫び
し、訂正いたします。

　ちゃんと1月19月号 8ページの
「消防協力者感謝状贈呈式 3人の迅
速な救命処置が人命を救う」記事中
で、「吉田聡史さん（北広島市立西
の里小学校教諭）」「金子英里さん（恵
み野小学校養護教諭）」とあるのは
「吉田聡史さん（恵み野小学校教諭）」
「金子英里さん（北広島市立西の里
小学校養護教諭）」です。ご本人な
らびに関係する皆様にご迷惑をおか
けしましたことをお詫びし、訂正い
たします。

by もやし大好き

次回の掲載は2月16日発行のちゃんと909号です。
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千歳高校漫画研究部 第 94 回

by 新井雨雪まつり

ちゃんと☆
　　マンガ部
ちゃんと☆
　　マンガ部
ちゃんと☆
　　マンガ部

千歳（一部恵庭）発着

お陰様で64周年
つたいバス／
小型から大型バス貸切OK帯広市西1条南26丁目1番地   月～土曜/10～14時（日・祝 休み）

お申し込み・お問い合わせ

旅行企画・実施

0155-24-2414

千歳営業所（流通3丁目3-12） 　駐車スペース有　利用バス：つたいバス（道内）
日帰り・宿泊バスツアー

北海道知事登録旅行業第2-583号

■最少催行人員：15名　■添乗員：なし（同行も有）

※契約成立後お客様都合によるお取り消しは、弊社の規定により所定の取消料がかかります。
※全て税込です。 ※イラストはイメージです。

❶ ❷

❺
❹❸

3日間
3日間

3日間

2日間

2日間

集合場所▶千歳営業所、恵庭駅東口
食事▶1昼付(いちえごもく釜飯・キッズ釜飯)
出発▶千歳9:00、恵庭9:40 
帰着▶恵庭17:00頃、千歳17:30頃

4/4木出発日

なるほどスゴい！工場見学へGo!(お土産付)
札幌 福山醸造・雪印メグミルク
千歳 キリンビール  恵庭 釜飯ランチ

日帰り

集合場所▶千歳営業所、恵庭駅東口
食事▶1朝1昼1夕付
宿泊▶十勝川温泉 観月苑
　　　(フィンランド式サウナが人気)

3/1金出発日

「しかりべつ湖コタン」オショロコマ揚ランチ
音更 白樺並木・道の駅
十勝川温泉にゆっくり泊まる

3/31日出発日

日帰り 〈大人〉
お1人様

〈小学生まで〉
お1人様 6,050円9,050円

〈4名1室〉
お1人様 29,550円
〈2名1室〉
お1人様 31,550円〈3名1室〉

お1人様 30,550円
3/30土出発日

〈大人〉
お1人様(2等)31,500円

3/21木
出発日

〈大人〉
お1人様

〈小学生まで〉
お1人様 5,550円8,550円

集合場所▶千歳営業所、恵庭駅東口
食事▶1昼付（天ぷら膳・お子様セット）
出発▶千歳 9:20、恵庭10:00
帰着▶恵庭16:50頃、千歳 17:20頃

プラネタリウム 「DENZAI環境科学館」
白鳥大橋・みたら室蘭
幌別 天ぷら膳昼食

・あしかがフラワーパーク
・弘前観桜

・松前・函館

日帰り
入館料込

シルバーフェリーで行く 八戸満喫
さぁ、館鼻岸壁朝市に出かけよう！
日曜日の朝だけ！日本最大級!なんでもあり!？

4月中旬～

4月下旬～

出発決定
集合場所▶千歳営業所
食事▶なし
宿泊▶シルバーフェリー船中泊
　　　※等級変更要問合せ
利用バス▶三八五バス(道外)

苫小牧⇆仙台 のんびり太平洋フェリーで行く
日本三景松島の景色を眺めながらのランチ
国宝瑞巌寺で伊達政宗ゆかりの梅を愛でる 3日間

今後の
ツアー予定
今後の
ツアー予定
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千歳市

高齢者の新たな居場所づくり
「ちょこっと茶屋」
　北星病院の理学療法士による「健
康と運動」についてのミニ講話を行
います。健康相談、血圧測定、握力
測定も行っています。参加費無料、
事前申込不要。
とき／ 2月1日（木）10時～ 11時
30分
ところ／コープさっぽろパセオすみ
よし店内トドックステーション内（千
歳市住吉4-14-11）
対象／どなたでも
問合せ／千歳市社会福祉協議会地域
福祉課地域福祉係
電話／ 27-2525
FAX／ 27-2528

第１回 サイエンステクノロジ
ーセミナー
　公立千歳科学技術大学の教授に
よるドローン振興研究についての講
演、遺跡の調査活動、災害用ドロー
ンの運用に向けた取り組みを紹介。
参加費無料、要事前申込。
とき／ 2月9日（金）13時30分～
17時
ところ／北ガス文化ホール4階大会
議室（千歳市北栄2-2-11）
定員／ 60人※定員になり次第締め
切ります。
その他／日本航空大学校によるドロ
ーンの編隊飛行などのデモンストレ
ーションを予定しております。
申込期間／ 2月5日（月）まで
問合せ・申込／ホトニクスワールドコ
ンソーシアム事務局（千歳市産業振
興部産業支援室科学技術振興課）
電話／ 42-0523

勾玉をつくろう！
　滑石を磨いて古代人のアクセサリ
ーである勾玉をつくります。参加費
無料、要事前申込。

とき／ 2月11日（日）13時～ 15時
ところ／千歳市埋蔵文化財センター
（千歳市長都42-1）
定員／ 16人（小学生以上、対象年
齢未満でも保護者同伴で可）
持ち物／タオル、飲み物、汚れても
良い服装
その他／電話申込み後抽選、抽選結
果は2月2日（金）以降に電話で連
絡。※体調不良の方はご遠慮願いま
す。状況によっては中止になる可能
性があります。
問合せ・申込／ 24-4210（千歳市
埋蔵文化財センター）※平日9時～
17時、土日祝日休館

専門職対象成年後見制度勉強
会 開催要綱
＊テーマ「意思決定支援を考えてみよ
う」
　「意思決定支援」とは？意思決定支
援についての疑問を解消し、更に理
解を深めていきます。参加費無料、
要事前申込。
とき／ 3月8日（金）17時50分～
20時
ところ／オンライン（WEB会議シス
テムZOOMミーティングによるライ
ブ配信）
対象／ケアマネージャー、相談支援
専門員、地域包括支援センター職員
など。成年後見人その他権利擁護に
関心のある方。
講師／一般社団法人日本意思決定支
援ネットワーク SDM-Japan 代表 名
川勝 氏。一般社団法人日本意思決
定支援ネットワーク SDM-Japan認
定社会福祉士 本間奈美 氏。
定員／ 100人（先着順）
申込期間／ 2月26日（月）17時まで
申込・問合せ／千歳市成年後見支援
センター（千歳市社会福祉協議会地
域福祉課権利擁護係）
電話／ 27-2527
FAX／ 27-2528
E メ ー ル ／ akemi-kodama@

chitose-shakyo.or.jp

スポーツ＆カルチャー
営利目的の教室・体験イベント情報は原則掲載できません。
同じ方からのお申込みは、続けて掲載できません。

楽しいシニアのための英会話
サークル
＊無料体験教室のお知らせ
　楽しく、脳トレにもなる易しい英会
話を始めてみませんか？レベルは関
係ありません。英語の歌も覚えられ
ます。要事前申込。
とき／ 1月31日（水）10時～ 12時
ところ／千歳市労働会館1階（千歳
市東雲町3-1）
問合せ・申込／ 24-3823（浦辻）

道民共済 移動相談会
　参加費無料、事前申込不要。
とき／ 1月31日（水）・2月1日（木）
10時～ 17時
ところ／ちとせモール1階センター
広場（千歳市勇舞8-1-1）
問合せ・電話／ 011-611-2456（道
民共済）

北星病院
①北星パーソナルフィットネス ダイエ
ット講座
＊自身の筋肉量、脂肪から見直して
みませんか？
　体組成の測定、ダイエットのため
の筋トレを実施します。参加費無料、
要事前申込。
とき／2月1日（木）13時～14時（開
場12時30分）
ところ／北星病院通所リハビリセン
ター 2階（千歳市清流5-4-2）
定員／ 5人（先着順）
持ち物／動きやすい服装、タオル、
上靴をご持参ください。
申込期間／ 1月31日（水）17時まで
問合せ・申込／北星病院リハビリテ
ーション科 
電話／ 080-5729-4172（長山）
②北星病院 令和6年度 第1回 スポ
ーツ教室
＊ランニング障害の予防と治療～ケ
ガをしにくい身体作りについて～
　参加費無料、要事前申込。
とき／2月8日（木）18時～19時（開
場17時30分）
ところ／北星病院リハビリテーション
室
定員／中学生以上の方15人（先着順）
持ち物／動きやすい服装、タオル、
飲み物、上靴をご持参ください。
申込期間／ 2月7日（水）17時まで
問合せ・申込／北星病院リハビリテ

ーション科
電話／ 24-1121（神）

北斗認定こども園 ルンルンら
びっと
＊ホール開放・運動遊び
　駆けっこ・ジャンプやでんぐり返し
などダイナミックに体を動かして遊
びましょう。鉄棒や大型マット等を設
定してお待ちしています。参加費無
料、要事前申込。
とき／ 2月6日（火）10時30分～
11時30分
ところ／北斗認定こども園（千歳市
新富1-1-41）
問合せ・申込／ 22-5983（北斗認
定こども園）

場所をとらず写真を残す方法
知れます！～写真の整理がす
すむ会
　楽しく写真を整理できるコツを知
れたり、整理方法の体験、サンプル
見学ができます。要事前申込。
とき／ 2月6日（火）10時～ 11時
30分
ところ／北ガス文化ホール小会議室2
（千歳市北栄2-2-11）
参加費／ 1000円
定員／ 8人
持ち物／筆記用具、整理したいプリ
ント写真、アルバム、スマホなど。記
事、ハガキ、年賀状、チケット半券も
可能です（持参できなくても参加で
きます）
申込期間／ 2月5日（月）まで
問合せ・申込／写真整理とアルバム
カフェの会（※カフェとありますが飲
食はいたしません）
電話／ 080-6795-9994（上野）

日曜テニスの会
　初級～中級でゆるーく楽しくテニス
をしたい方を若干名募集いたします。
前半は球出しなどの練習、後半は楽し
くゲームをします。要事前申込。
とき／ 4月下旬～ 11月上旬の日曜
日9時～13時
ところ／千歳市内のコート（主にしゅ
くぷコート）
参加費／ 200円：人・回（コート代
100円＋ボール代100円）
持ち物／テニスラケット、シューズ
（シューズの指定はありませんが、
オムニコートに適したシューズが好ま
しいです）、服装は自由です。
その他／現在7人（40歳～ 70歳、
男性5人・女性2人）で活動中。保
険はありませんので、怪我は自己責

タウンニュースタウンニュース
イベント告知やサークル仲間募集など、いろんな情報が盛りだくさん!

※情報掲載には審査、抽選がございます。掲載の可否についてのお問合せはお受けしておりません。　
※情報の詳細を、編集・短縮することがございます。　※お電話での受付はしておりません。
※営利目的情報、高額な参加費のイベントなどは、掲載できません。ご了承ください。　

掲載のご依頼はこちらから
0123-27-4911【 F A X 】

chat@chanto.biz【Eメール】

https://chanto.biz/henshu/
【掲載依頼書がダウンロードできます】

こちらの二次元
コードからも
アクセスできます

16時
までとなります。

発行の
タウンニュース原稿の締め切りは
2月9日（金）
1月31日（水）

●1/28 日

16:00〜18:00
当日は紹介した商品以外にも

お得な商品多数!!
「夕方の市」のマークを探してね!

ビッグハウス 千歳店

ゆうがたゆうがた

数量限
定 !
売切ご

免 !当店だ
けの
タイムサ

ービス
!

 138円 138円
（税込150円）（税込150円）

本体
価格

300
個限定

マルちゃん
正麺カップ
マルちゃん
正麺カップ
マルちゃん
正麺カップ
マルちゃん
正麺カップお1人様 

6個限り
（税別）（税別）

このマークが目印!限定開催!限定開催!限定開催!限定開催!スーパーアークス千歳店スーパーアークス千歳店スーパーアークス千歳店スーパーアークス千歳店

埼玉県産他埼玉県産他埼玉県産他埼玉県産他

150
束限定

お1人様 2束限り
本体価格本体価格

1束1束

長ネギ長ネギ長ネギ長ネギ

 145円 145円
（税込157円）（税込157円）

（税別）（税別）

※ビッグハウス恵庭店、アークス長都店では実施しておりません。【スーパーアークス 千歳店】 TEL.0123-26-6660
千歳市日の出1丁目(日の出大通沿)

※写真はイメージです ・芳醇こく醤油
・香味まろ味噌

TEL 0166-33-8841
TEL 080-8704-1387

旭川市豊岡１条３丁目４-１７ 札幌市中央区北1条西20丁目
1-20カレラ北1条ビル2F

恵庭市民会館1F 市民相談室恵庭市民会館1F 市民相談室

2月24日（土）10：00～17：00
25日（日）10：00～16：00

成人振袖展示会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

Instagram

恵庭限定特別割引

髪飾りプレゼント！

さらに特典割引後価格110,000円
以上の品をご成約の方に………

とき・ところ 特　典

支店／岩見沢ホテルサンプラザ衣裳室
岩見沢市4条東１丁目6-1 

TEL 0126-23-3977 

モフモフ



2024年1月26日（金）ちゃんと 20

編集・記者
生活情報紙 ちゃんと

0123-27-0911
〒066-0073 千歳市北斗4丁目13-20

■千歳･恵庭エリアの生活情報紙発行

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶取材、記事執筆、編集業務、他
給　与▶ 月240,000円～ ※経験により優遇
資　格▶ Wordを問題なく使える方、
　　　 　土日祝日勤務可能な方、要普免
時　間▶ 9:00～18:00（休憩80分）
　　　　 ※月曜は若干の残業があります。
　　　　    （月平均4～10h程度）
休　日▶4週6休（シフト制）
待　遇▶ 各社保完備、交通費規定支給、車通勤可、
　　　　 昇給有、冬期・夏期手当支給、
　　　　 養育手当支給(1万円/1人)、
　　　　 試用期間1ヶ月位有、敷地内禁煙

記事・コラムを作りませんか？

写真付履歴書（手書き）・「過去の作品（コピー可）」
または「ちゃんとで紹介したいこと」をテーマとし
た作文(400字程度)を面接時にお持ちください。

千歳・恵庭市内で開催される各種イベン
トや式典等を取材（写真撮影・記事執筆）
する記者業務、コラムの執筆依頼や制作
進行管理などの編集業務を行います。

男女ともに活躍できます

こんな人にピッタリ！

 写真が好き
好奇心旺盛

まずはお気軽にお電話ください。
文章を書く
ことが得意

営
業
ス
タ
ッ
フ

正
社
員
募
集

生活情報紙 グルメ・ファッション
エンタメ・ビューティー etc.

■千歳市北斗4丁目13番20号

まずはお気軽にお電話ください。

期　間▶ 雇用期間の定めなし
仕　事▶ 生活情報紙｢ちゃんと｣の広告・企画営業、（既存の取引先の訪問及び新規開拓）、
　　　　 顧客管理業務（データ入力）
資　格▶ 要普免、千歳・恵庭市内在住の方、エクセル操作できる方
給　与▶ 月240,000円～ ※業績給別途支給/月5,000～180,000円
時　間▶ 9:00～18:00（休憩80分）
　　　　 ※月曜日は、若干の残業があります。（月平均4～10h程度）
休　日▶ 日曜日、隔週土曜日 （4週月は2回、5週月は3回）
待　遇▶ 各社保完備、交通費規定支給、車通勤可、昇給有、冬期・夏期手当支給、
　　　　 養育手当支給(1万円/1人)、試用期間1ヶ月位有、敷地内禁煙

あなたの「好き」で
千歳市・恵庭市を
盛り上げる仕事です

ちとせっこセンター　
千歳市花園4丁目3-1

℡40-1717、40-1727
（9時～17時30分）

①休日開館①休日開館
第1日曜日に開館します。平第1日曜日に開館します。平
日に遊びに来られない方もぜ日に遊びに来られない方もぜ
ひこの機会にセンターに遊びひこの機会にセンターに遊び
に来てみませんか。に来てみませんか。
とき／とき／ 2月4日（日）①9時2月4日（日）①9時
30分～ 12時②13時30分30分～ 12時②13時30分
～16時～16時
対象／対象／就学前の子と保護者就学前の子と保護者

②マタニティウィーク②マタニティウィーク
ちとせっこセンターの中にあちとせっこセンターの中にあ
る、つどいの広場を見学にる、つどいの広場を見学に
来てみませんか？見学のあと来てみませんか？見学のあと
は、ドリームキャッチャー作りは、ドリームキャッチャー作り
ができます。（材料はこちらでができます。（材料はこちらで
準備しています）準備しています）
とき／とき／ 2月19日（月）から2月19日（月）から
22日（木）10時～11時22日（木）10時～11時
対象／対象／初めてママになる方初めてママになる方
申込／申込／前日までにお電話で前日までにお電話で
お申し込みください。お申し込みください。
電話／40-2105電話／40-2105（つどいの広（つどいの広
場、9時30分～16時）場、9時30分～16時）

③「おはなしだいすき♪」③「おはなしだいすき♪」
大型絵本の読み聞かせなど。大型絵本の読み聞かせなど。
とき／とき／ 2月21日（水）11時2月21日（水）11時
40分～12時40分～12時
対象／対象／就学前の子と保護者就学前の子と保護者

④「わくわくランド」④「わくわくランド」
同じくらいの月齢のお子さん同じくらいの月齢のお子さん
で集まって、一緒に遊びを楽で集まって、一緒に遊びを楽
しみませんか？しみませんか？
とき／とき／ 2月22日（木）新聞2月22日（木）新聞
紙あそび他。2月27日（火）紙あそび他。2月27日（火）
身体を使ったあそび他。3月身体を使ったあそび他。3月
8日（金）図書館司書さんに8日（金）図書館司書さんに
よるおはなし会他。3月14日よるおはなし会他。3月14日
（木）感触あそび他。いずれ（木）感触あそび他。いずれ
も10時～ 11時。※ご希望も10時～ 11時。※ご希望
の日程を選び申込みをしてくの日程を選び申込みをしてく
ださい。ださい。
対象／対象／ 1歳7か月～就学前1歳7か月～就学前
の子と保護者の子と保護者
定員／定員／各日20組（抽選）※各日20組（抽選）※
初回の方優先初回の方優先
申込／申込／ 2月1日（木）・2日（金）2月1日（木）・2日（金）

⑤「歯と幼児食」⑤「歯と幼児食」
こどもの歯と食事について、こどもの歯と食事について、
歯科衛生士と管理栄養士が歯科衛生士と管理栄養士が
お話をします。お話をします。
とき／とき／ 3月11日（月）10時3月11日（月）10時
30分～11時15分30分～11時15分

対象／対象／ 1歳から就学前まで1歳から就学前まで
の子を持つ保護者※託児はの子を持つ保護者※託児は
ありません。お子さんと一緒ありません。お子さんと一緒
の参加になります。の参加になります。
定員／定員／ 20人（申込順）20人（申込順）
申込／申込／2月20日（火）・21日（水）2月20日（火）・21日（水）

⑥「赤ちゃんとママの身体は⑥「赤ちゃんとママの身体は
ぐくみ講座」ぐくみ講座」
助産師による赤ちゃんの発達助産師による赤ちゃんの発達
と抱っこの仕方や赤ちゃん体と抱っこの仕方や赤ちゃん体
操。整体師によるママの姿操。整体師によるママの姿
勢・骨盤チェック。勢・骨盤チェック。
とき／とき／ 3月13日（水）10時3月13日（水）10時
30分～11時30分30分～11時30分
対象／対象／生後8か月頃までの子生後8か月頃までの子
と母親と母親
定員／定員／ 15組（抽選）※初回15組（抽選）※初回
の方優先の方優先
講師／講師／助産院 はぐくみ 渡部助産院 はぐくみ 渡部
智佳子氏。合同会社Life ラ智佳子氏。合同会社Life ラ
イフ・オステオパシー・センタイフ・オステオパシー・センタ
ー 青山花奈恵氏ー 青山花奈恵氏
申込／申込／ 2月26日（月）・27日2月26日（月）・27日
（火）（火）

げんきっこセンター
千歳市新富1丁目2-14
℡26-2070、26-2080
（9時～17時30分）

①チェキってデコってデビュ①チェキってデコってデビュ
ーDAYーDAY
げんきっこに初めて遊びにげんきっこに初めて遊びに
来てくれた方は記念にチェキ来てくれた方は記念にチェキ
で写真を撮りデビューをお祝で写真を撮りデビューをお祝
い！コンシェルジュが勤務してい！コンシェルジュが勤務して
いる日なので、初めての方もいる日なので、初めての方も
リピーターも幼稚園や認定こリピーターも幼稚園や認定こ
ども園のこと、育児のことなども園のこと、育児のことな
ど、何でも相談できます。ど、何でも相談できます。
とき／とき／ 2月3日（土）9時302月3日（土）9時30
分～16時分～16時
対象／対象／就学前の子と保護者、就学前の子と保護者、
妊娠中の方妊娠中の方
その他／その他／※コンシェルジュへの※コンシェルジュへの
相談は事前にお電話ください。相談は事前にお電話ください。

②くりねずみのおはなし会②くりねずみのおはなし会
図書館司書さんの楽しい絵図書館司書さんの楽しい絵
本の読み聞かせ会です。本の読み聞かせ会です。
とき／とき／ 2月7日（水）11時～2月7日（水）11時～
11時30分11時30分
対象／対象／就学前の子と保護者就学前の子と保護者

③休日開館③休日開館
就学前の子と保護者が対象就学前の子と保護者が対象
です。第3日曜日に開館しまです。第3日曜日に開館しま
す。平日遊びに来られない方す。平日遊びに来られない方
もぜひこの機会に遊びに来てもぜひこの機会に遊びに来て
みませんか？みませんか？

とき／とき／ 2月18日（日）①9時2月18日（日）①9時
30分～ 12時②13時30分30分～ 12時②13時30分
～16時～16時

④簡単♪セルフケア講座～④簡単♪セルフケア講座～
自宅でできる癒しのマッサー自宅でできる癒しのマッサー
ジ～ジ～
自宅でできるフットケアと眼自宅でできるフットケアと眼
精疲労のケア方法の紹介。精疲労のケア方法の紹介。
お子さんへのマッサージ方法お子さんへのマッサージ方法
も簡単に紹介します。も簡単に紹介します。
とき／とき／ 2月21日（水）10時2月21日（水）10時
～11時～11時
対象／対象／就学前の子の保護者就学前の子の保護者
定員／定員／ 10組（抽選）お子さん10組（抽選）お子さん
と一緒の参加になります。と一緒の参加になります。
持ち物／持ち物／膝までまくれる服膝までまくれる服
装、長めのハンドタオル、水装、長めのハンドタオル、水
かお茶の飲み物をご持参くだかお茶の飲み物をご持参くだ
さい。さい。
講師／講師／ハワイアン ロミロミ ハワイアン ロミロミ 
リプム Eri氏リプム Eri氏
申込／申込／ 1月30日（火）・31日1月30日（火）・31日
（水）（水）

⑤簡単♪スキンシップヨガ⑤簡単♪スキンシップヨガ
親子でのびのびストレッチを親子でのびのびストレッチを
しましょう。しましょう。
とき／とき／ 3月5日（火）10時～3月5日（火）10時～
10時45分（3か月～ 11か10時45分（3か月～ 11か
月の子と保護者）11時15分月の子と保護者）11時15分
～ 12時（1歳～就学前の子～ 12時（1歳～就学前の子
と保護者）と保護者）
対象／対象／ 3か月～就学前の子3か月～就学前の子
と保護者と保護者
定員／定員／各12組（抽選）各12組（抽選）
講師／講師／おひさまヨガ 緒方歩おひさまヨガ 緒方歩
実氏実氏
申込／申込／ 2月14日（水）・15日2月14日（水）・15日
（木）（木）

⑥色を味方につけて気分を⑥色を味方につけて気分を
あげよう！あげよう！
自分に似合う色の傾向をさが自分に似合う色の傾向をさが
してみませんか？してみませんか？
とき／とき／ 3月12日（火）10時3月12日（火）10時
～11時～11時
対象／対象／就学前の子の保護者就学前の子の保護者
定員／定員／ 8名（抽選）8名（抽選）
講師／講師／my glitter 丸山晴香氏my glitter 丸山晴香氏
申込／申込／ 2月19日（月）・20日2月19日（月）・20日
（火）（火）

アリスセンター
千歳市勇舞1丁目1-1
℡24-8341

（月～金：10時～15時）

①リズムDEあ・そ・ぼ♪楽①リズムDEあ・そ・ぼ♪楽
器大好き！器大好き！
色々な楽器でリズムを一緒に色々な楽器でリズムを一緒に
楽しみましょう。楽しみましょう。

とき／とき／ 2月1日（木）・8日2月1日（木）・8日
（木）・15日（木）・22日（木）・（木）・15日（木）・22日（木）・
29日（木）10時～ 12時29日（木）10時～ 12時
対象／対象／乳幼児と保護者乳幼児と保護者

②ヒーリングDay②ヒーリングDay
暖炉や焚火の映像、キャンド暖炉や焚火の映像、キャンド
ルの揺らぎ等、ゆったりとしルの揺らぎ等、ゆったりとし
た雰囲気の中で過ごす日でた雰囲気の中で過ごす日で
す。あなたも一緒にリラックす。あなたも一緒にリラック
スしませんか。スしませんか。
とき／とき／2月2日（金）・9日（金）・2月2日（金）・9日（金）・
16日（金）10時～15時16日（金）10時～15時
対象／対象／乳幼児と保護者乳幼児と保護者

③アリスDE節分③アリスDE節分
アリスセンターに鬼さんがやアリスセンターに鬼さんがや
って来るかも！？って来るかも！？
とき／とき／ 2月2日（金）10時2月2日（金）10時
40分頃～（時間は前後する40分頃～（時間は前後する
事がございます）事がございます）

④みんな大好き♪紙芝居・④みんな大好き♪紙芝居・
大型絵本～はじまるよ大型絵本～はじまるよ
紙芝居や大型絵本、一緒に紙芝居や大型絵本、一緒に
楽しみましょう。楽しみましょう。
とき／とき／ 2月5日（月）・19日2月5日（月）・19日
（月）・26日（月）11時～（月）・26日（月）11時～
対象／対象／乳幼児と保護者乳幼児と保護者

⑤2月誕生会⑤2月誕生会
2月生まれのお友達の誕生会2月生まれのお友達の誕生会
です。フォトスポットで記念写です。フォトスポットで記念写
真を撮りませんか♪真を撮りませんか♪
とき／とき／ 2月6日（火）11時～2月6日（火）11時～
対象／対象／乳幼児と保護者乳幼児と保護者

⑥絵本のひろば⑥絵本のひろば
お子さんの月齢に合わせ絵お子さんの月齢に合わせ絵
本の読み聞かせをします。本の読み聞かせをします。
とき／とき／ 2月13日（火）・20日2月13日（火）・20日
（火）・27日（火）11時～（火）・27日（火）11時～
対象／対象／乳幼児と保護者乳幼児と保護者

⑦足育の日⑦足育の日
マフィックタイルズやヒノキマフィックタイルズやヒノキ
の平均台、凸凹マットを踏んの平均台、凸凹マットを踏ん
で足裏を刺激しませんか。で足裏を刺激しませんか。
とき／とき／ 2月14日（水）・28日2月14日（水）・28日
（水）10時～ 12時（水）10時～ 12時
対象／対象／乳幼児と保護者乳幼児と保護者

⑧アリスDEランチ⑧アリスDEランチ
みんなで一緒にランチを楽しみんなで一緒にランチを楽し
みましょう♪みましょう♪
とき／とき／ 2月16日（金）12時2月16日（金）12時
～ 13時～ 13時
対象／対象／乳幼児と保護者乳幼児と保護者
定員／定員／ 6組6組
持ち物／持ち物／昼食（コンビニ可）、昼食（コンビニ可）、
飲み物、おしぼり飲み物、おしぼり
申込／申込／ 2月5日（月）～9日2月5日（月）～9日

（金）12時～ 15時（金）12時～ 15時

⑨アリスDEひな祭り⑨アリスDEひな祭り
フォトスポットや制作など、一緒フォトスポットや制作など、一緒
にひな祭りを楽しみませんか♪にひな祭りを楽しみませんか♪
とき／とき／ 2月19日（月）～ 32月19日（月）～ 3
月1日（金）月1日（金）
対象／対象／乳幼児と保護者乳幼児と保護者

⑩企業連携ぷちゼミ「子育て⑩企業連携ぷちゼミ「子育て
中の身体チェック」中の身体チェック」
出産後の腰痛や肩こりなど、出産後の腰痛や肩こりなど、
不調をチェックしながら、身不調をチェックしながら、身
体の使い方や習慣を見直し体の使い方や習慣を見直し
てみましょう。てみましょう。
とき／とき／ 2月21日（水）10時2月21日（水）10時
～ 11時～ 11時
対象／対象／乳幼児と保護者乳幼児と保護者
定員／定員／ 6組（抽選）6組（抽選）
持ち物／持ち物／フェイスタオル・水フェイスタオル・水
分補給できるもの（水かお分補給できるもの（水かお
茶）・動きやすい服装でお越茶）・動きやすい服装でお越
しください。しください。
申込／申込／ 1月29日（月）～ 21月29日（月）～ 2
月2日（金）12時～ 15時月2日（金）12時～ 15時

⑪食育相談⑪食育相談
離乳食や食事の事で困ったこ離乳食や食事の事で困ったこ
と等、気軽に栄養士に相談しと等、気軽に栄養士に相談し
てみませんか！てみませんか！
とき／とき／ 2月21日（水）13時2月21日（水）13時
～ 14時～ 14時
対象／対象／乳幼児と保護者乳幼児と保護者

⑫子育て講座「子どもの病気⑫子育て講座「子どもの病気
と対処法」と対処法」
いざという時に、落ち着いておいざという時に、落ち着いてお
子さんを見てあげられるよう子さんを見てあげられるよう
に、子どものかかりやすい病気に、子どものかかりやすい病気
や症状を知っておきませんか。や症状を知っておきませんか。
とき／とき／ 3月15日（金）10時3月15日（金）10時
～ 11時～ 11時
対象／対象／乳幼児と保護者乳幼児と保護者
定員／定員／ 10組（抽選）10組（抽選）
申込／申込／ 2月26日（月）～ 32月26日（月）～ 3
月1日（金）12時～ 15時月1日（金）12時～ 15時

⑬おおきくなったかな～毎日⑬おおきくなったかな～毎日
計測出来ます！計測出来ます！
身長、体重を計る事が出来ます。身長、体重を計る事が出来ます。
とき／とき／毎日自由に計る事が毎日自由に計る事が
出来ます。10時～ 15時出来ます。10時～ 15時
対象／対象／乳幼児乳幼児
申込／ 24-8341申込／ 24-8341。FAX：24。FAX：24
－7021（アリスセンター）※－7021（アリスセンター）※
参加料無料参加料無料
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千歳市・恵庭市 2024年2月
夜間・休日当番医案内夜間・休日当番医案内

注)  外科診療とは、救急当番医療機関でのけが等の外傷の軽症外来患者の診療です。外科診療日には、内
科医不在のため、内科診療はできません。夜間･休日急病診療所で受診してください。夜間・休日急
病診療所は、子どもから大人まで対応するために内科・小児科系診療を行っておりますが、小児科
専門の診療所ではありませんので、あらかじめご理解のうえ受診されますようお願い致します。

開　設　日 内科・小児科系診療 
《夜間 ･休日急病診療所》

外科診療（けが等の外傷）
《救急当番医療機関》

平日（月～金曜） 20時～翌朝 7時
 （受付 6時 30分まで） 18時～ 21時 30分

土曜日 14時～翌朝 7時
 （受付 6時 30分まで） 14時～ 20時

日曜日、祝日 9時～翌朝 7時
 （受付 6時 30分まで） 9時～ 20時

年末年始
（12月 29日～ 1月 3日） 休診 ９時～翌朝９時

（内科・外科系）

夜間・休日救急診療体制

恵庭市 2月の診療日程
日 曜日 内科・小児科系 外科（けが等の外傷）

3 土 夜間・休日急病診療所
14:00 ～翌 6:30 ℡ 25-5891 恵み野病院

14:00 ～ 20:00 ℡ 36-7555

4 日 夜間・休日急病診療所
9:00 ～翌 6:30 ℡ 25-5891 えにわ病院

9:00 ～ 20:00 ℡ 33-2333

10 土 夜間・休日急病診療所
14:00 ～翌 6:30 ℡ 25-5891 恵み野病院

14:00 ～ 20:00 ℡ 36-7555

11 日 夜間・休日急病診療所
9:00 ～翌 6:30 ℡ 25-5891 えにわ病院

9:00 ～ 20:00 ℡ 33-2333

12 月・祝 夜間・休日急病診療所
9:00 ～翌 6:30 ℡ 25-5891 恵み野病院

9:00 ～ 20:00 ℡ 36-7555

17 土 夜間・休日急病診療所
14:00 ～翌 6:30 ℡ 25-5891 えにわ病院

14:00 ～ 20:00 ℡ 33-2333

18 日 夜間・休日急病診療所
9:00 ～翌 6:30 ℡ 25-5891 恵庭第一病院

9:00 ～ 20:00 ℡ 34-1155

23 金・祝 夜間・休日急病診療所
9:00 ～翌 6:30 ℡ 25-5891 恵み野病院

9:00 ～ 20:00 ℡ 36-7555

24 土 夜間・休日急病診療所
14:00 ～翌 6:30 ℡ 25-5891 えにわ病院

14:00 ～ 20:00 ℡ 33-2333

25 日 夜間・休日急病診療所
9:00 ～翌 6:30 ℡ 25-5891 恵み野病院

9:00 ～ 20:00 ℡ 36-7555

※上記の診療時間と異なる日程がありますので、ご留意願います。
※ 当日の救急当番医は急きょ変更になることがあります。最新情報は千歳市ホームページにてご確認願います。
※体調不良のときは、「ちとせ健康・医療相談ダイヤル 24」をご利用ください。

ちとせ健康・医療相談ダイヤル 24
千歳市にお住まいの方がご利用になれます。
0120-010-293

（24時間対応　通話料・相談料無料　携帯可）
IP 電話からは 03-5524-8500（通話料有料）
北海道小児救急電話相談
夜間の子どもの急な病気やけがなどの際に、看護師や小児科医師
が電話により助言を行います。

℡ 011-232-1599（相談時間：毎日 19時～翌朝 8時）
【短縮ダイヤル】♯ 8000
（※この短縮ダイヤルは、プッシュ回線、携帯電話からご利用いただけます。）

外科系 内科系
救急当番医療機関 休日夜間急病センター

平日  17 時～深夜０時  19 時～翌朝７時

土曜日  12 時～深夜０時
※　24日は14時～20時

 14 時～翌朝７時

日曜日、祝日
年末年始

（12月29日～1月3日）

9時～深夜 0時
※　4日は9時～14時
※　11日は13時～20時
※　12日は9時～17時
※　18日は9時～16時
※　23日は9時～18時

 ９時～翌朝７時

夜間・休日救急診療体制

千歳市 2月の診療日程
日 曜日 外科系 内科系
3 土 休日夜間急病センター℡ 25-6131
4 日 休日夜間急病センター※ ℡ 25-6131 休日夜間急病センター℡ 25-6131
10 土 休日夜間急病センター℡ 25-6131
11 日 休日夜間急病センター※ ℡ 25-6131 休日夜間急病センター℡ 25-6131
12 月・祝 市立千歳市民病院　※ ℡ 24-3000 休日夜間急病センター℡ 25-6131
17 土 休日夜間急病センター℡ 25-6131
18 日 休日夜間急病センター※ ℡ 25-6131 休日夜間急病センター℡ 25-6131
23 金・祝 休日夜間急病センター※ ℡ 25-6131 休日夜間急病センター℡ 25-6131
24 土 市立千歳市民病院　※ ℡ 24-3000 休日夜間急病センター℡ 25-6131
25 日 休日夜間急病センター℡ 25-6131

スーパーアークス千歳店
お～いお茶（1ケース） 3名様
高橋麻弓さま、清水愛弓さま、山川美
弥子さま
マルちゃん 赤いきつね（1箱） 1名様
飯間洋子さま
マルちゃん 緑のたぬき（1箱） 1名様
星成彦さま

サッポロビール北海道工場
サッポロクラシック 1ケース
（350ml×24本） 3名様
北田千鶴さま、中出貴裕さま、丹伊田寛
子さま

焼肉 焚火家 
お食事券5,000円分 3名様
菅原楓香さま、渡部美貴子さま、中落
祐美さま

えにわ温泉ほのか
ペア入浴無料券 10組20名様
木村雄一さま、中井奈緒子さま、濱松哲
也さま、中村晴美さま、稲川愉樹子さま、
新保沙綺さま、木根菜恵子さま、野宮敏
彦さま、安藤香織さま、本田孝成さま

千歳ワイナリー 
北ワイン紅白セット 3名様
高桑愛子さま、江上千秋さま、山﨑潔
哉さま

旬のお料理・釜めしいちえ／イチ
エフラワー&スイーツ共通
ご利用券5,000円分 2名様
岸本裕美恵さま、安井宏太さま

手打ちそばさくら
1,000円食事券 10名様
高橋良枝さま、坂井典夫さま、仲野典
子さま、上山眞里さま、菊地奈津美さま、
正勝己さま、清水恵津子さま、二口大
志さま、佐藤利沙さま、長谷川三枝子さ
ま

ながぬま温泉 
ペア無料入浴券 10組20名様
杉本沙希さま、渡辺朋美さま、横川妃
都美さま、石塚栄祐さま、北橋多恵子さ
ま、上田友美さま、渡部美恵子さま、清
水こずえさま、栗原一男さま、長手優典
さま

水上農園
ゆめぴりか 2kg入り 5名様
浦部かおりさま、渋谷昌人さま、井戸美
苗さま、平岡強さま、打田恵子さま

居酒屋 龍のす
お食事券3,000円分 3名様
山田耕一さま、奥野健さま、花房風花さ
ま

千歳乃湯 えん 
入浴回数券（11枚綴り） 2名様
山田武さま、川村亜季美さま

島田農園 
百花ハチミツ（550g） 5名様
佐藤裕子さま、田辺美空さま、楢館薫子
さま、荒尾千代子さま、浦辻由美子さま

北海道千歳ハム
「ハム・ウインナー詰合せセット」
引換券 5名様
笠原茂子さま、菅原英晃さま、立花夏海
さま、北光史さま、髙橋博さま

鮮彩 あじな店 村井
お食事券5,000円分 3名様
杉崎登志子さま、田中友紀さま、田中知
仙さま

恵庭温泉ラ・フォーレ
入浴回数券（11枚綴り） 5名様
末岡智也さま、齊藤貴子さま、薄田晃大
さま、石川みのるさま、大谷真理子さま

キリンビール北海道千歳工場
キリン一番搾り 生ビール 
1ケース（350ml×24本） 3名様
香月大輔さま、宮本智樹さま、小坂一
郎さま

炭火焼肉 金剛園 末広亭 
お食事券5,000円分 6名様
松本匡弘さま、生杉昭子さま、大内好
恵さま、平田千寿子さま、是澤紀子さま、
柳谷娃子さま

ホテルパラダイスヒルズ/くりやま
温泉
ペア入浴券  10組20名様
佐藤和也さま、村上千恵さま、佐藤節
三さま、伊藤努さま、森勇次さま、名久
井伸也さま、森田由美さま、中村好伸
さま、山本和彦さま、清水さ楽さま

千歳ラム工房やまじん
お食事券5,000円分 3名様
三上誉利さま、水尾和歌子さま、今諒
子さま

たつ・りゅう
※たつどし、ドラゴンもOK

クイズの答え

ご当選おめでとうございます！ 賞品は順次発送しております。お手元に届くまで少 お々待ちください。

1350件を超えるご応募がありました。。お送りいただいた読者の皆様、ありがとうございました!
新春特別号
1月1日発行第903号『読者プレゼント』クイズ当選者発表!!
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子育て支援センターこがね
問合せ・申込／子育て支援センターこがね 
恵庭市黄金南5丁目11-1　tel 080-8296-1308

子育て支援センターえにわ
問合せ・申込／子育て支援センターえにわ 
恵庭市緑町2丁目1-1　tel 080-8295-6547

子育て支援センターめぐみの
問合せ・申込／子育て支援センターめぐみの
恵庭市恵み野北3-1-1　 tel 0123-37-6020

子育て支援センター はくよう
問合せ・申込／子育て支援センターはくよう　
恵庭市柏陽町3丁目24-1　tel 0123-33-0037

子育て支援センターで実施するイベントなどの子育て支援センターで実施するイベントなどの
予定は毎月発行する通信 ( ほっと☆ほっと通予定は毎月発行する通信 ( ほっと☆ほっと通
信 )・えにわっこなびでもご確認できます。信 )・えにわっこなびでもご確認できます。

恵庭市恵庭市子育て子育て支援センター支援センター ２２月月からのお知らせからのお知らせ

February
February

子育て支援センターしままつ
問合せ・申込／ 子育て支援センターしままつ 
恵庭市島松寿町2丁目24-3　tel 080-8297-5101

えだまめくらぶ　　　　　　　  2/7
双子の交流、情報交換のひろばです。多胎児の妊婦さ
んも参加できます。
■とき／2月7日（水）9時30分～11時30分　■対象・
定員／就学前の双子とその保護者10組　■持ち物／飲み
物　■申込／不要

ミニミニえほんのひろば　　　 2/8
絵本の読み聞かせや手遊びなどを行います。
■とき／2月8日（木）11時～11時15分　■対象・
定員／就学前の子どもとその保護者　■申込／不要　
■その他／通常の子育てひろばの後に行います。

元気いっぱいホールの日　　　 2/28
ホールならではの遊具を楽しみながら、思いっきり体
を使って遊びましょう。
■とき／ 2月28日(水）9時30分～ 11時15分　
■対象・定員／就学前の子どもとその保護者　■申込
／不要　■その他／おままごと、トミカ、絵本、人形
などのおもちゃはお休みとなります。

サンデーパパ 　　             　  2/25  
ご家族みんなで楽しめる「サンデーパパ」今年度は月
2回実施します。ホールで思い切りからだを動かして
遊べますよ。
■とき／2月25日（日） 10時～11時30分、13時～
15時30分　■対象・定員／就学前の子どもとその保護
者　■持ち物／飲み物・親子共に運動靴（ホールで遊ぶと
きには必要です）　■申込／不要

セカンドステップ　      2/3  2/17
周りの人の気持ちに気づき、自分の気持ちをどうやっ
たら上手に伝えられるようになるのかを考えながら
レッスンを重ねていきます。
■とき／①2月3日（土）②2/17日(土) 10時30分
～　■対象・定員／4歳から8歳くらい　■申込／必
要・問い合わせください。

大型ブロックで遊ぼう！　　　　 2/7
大型ブロックで作った物で遊べるよ！どんな物かは
当日のお楽しみ。
■とき／2月7日（水）10時～11時30分　■対象・
定員／就学前の子どもとその保護者　■持ち物／飲み
物・汗拭きタオル　■申込／不要

ひな祭りを楽しもう！　　　   　 2/21
簡単なひな飾り製作。フォトスポットや楽しいこと
が盛りだくさん！帰りにはお土産があるよ。
■とき／2月21日（水）　■対象・定員／未就学児と保
護者１家族１セット15組 ※数に限りがありますので 無
くなり次第終了　■申込／2月1日(木)10時より

市内子育て支援センター各所
問合せ・申込／各子育て支援センター

誕生会　   　 ① 2/14  ② 2/19  ③ 2/20
子育てひろば終了後、各支援センターで「お誕生会」
を行います。今月は2月生まれのお友達をみんなでお
祝いしませんか。
■とき／①柏陽 2月14日(水) ②恵庭 2月19日
(月) ③島松 2月20日(火)　9時30分～11時30
分　■対象・定員／就学前の2月生まれの子どもとそ
の保護者 各センター10組　■持ち物／飲み物　■
申込／2月1日（木）9時より ※誕生月以外のお子さ
んについては、申込不要です。

子育てセミナー　　　 ① 2/13  ② 2/21
①応急手当指導員による「子どもの応急手当」
②歯科衛生士による「乳幼児の歯みがき」

■とき／①2月13日（火）10時～ 11時　②2月
21日（水）10時～11時 ■対象・定員／就学前の子
どもとその保護者10組　■持ち物／飲み物　■申込
／①1月30日（火）9時より ②2月7日（水）9時より

親子で遊ぼう　　　　　 　　　  2/28
うれしいたのしいひなまつり
■とき／2月28日（水）10時～11時　■対象・定員
／就学前の子どもとその保護者10組　■持ち物／飲み
物・エコバック・お手ふき　■申込／2月14日（水）
9時より

もりCafé                　　　　　  2/14
今月は、「バレンタインサロン」です。バレンタイン
カードを作ったりお茶を飲みながら、のんびりとした
時間を過ごしませんか？
■とき／2月14日（水）10時～11時30分　■対
象・定員／就学前の子どもとその保護者８組・就学前
の子育て期を終えた地域の方８組　■料金／300円
（お茶菓子代）　■持ち物／マグカップ等（コーヒー、
お茶を飲めるもの） ■申込／ 2月2日（金）13時よ
り電話にて受付を開始いたします。

子育て支援センターかしわ
問合せ・申込／子育て支援センターかしわ
恵庭市大町1丁目5-7　 tel 080-8292-2709

ひろばplus　　　　　　　　　 2/27
いつもの子育てひろばにplusして、季節の制作な
どを楽しみます。今月は「おひなさま製作」です。
■とき／ 2月27日(火）9時30分～ 11時30分　
■対象・定員／就学前の子どもとその保護者10組　
■持ち物／飲み物・おしぼり又はウエットティッシュ・
エコバッグ　■申込／2月13日（火）9時より

HAPPY☆マッピー☆リフレッシュ  2/16  
ヨガトレ～腰回りスッキリ～（講師）久保田　千
尋　さん
■とき／2月16日（金）10時15分～11時30分（受
付10時）　■対象・定員／就学前の子どもを持つ保護者
10名、託児10名　■参加費／300円　■持ち物／動
きやすい服装・飲み物・汗拭きタオル・ヨガマット　■
申込／2月1日（木）13時より電話にて　■その他／開
催当日は、「子育てひろば」はお休みです。

ちびっ子アスレチックの日 2/2  2/16  
ホールにはすべり台やトンネル・トランポリン
など…いつもと違う大型遊具で遊べますよ。
■とき／①2月2日（金）②2/16日(金) 10時～11
時30分　■対象・定員／就学前の子どもとその保護
者　■持ち物／飲み物・汗拭きタオル　■申込／不要

スマイル スマイル 　　　　　 2/9
「スマイル スマイル」は、お子さんやパパママが笑
顔で楽しめる企画を行います。今月はひろばplus「お
ひなさま製作」です。
■とき／2月9日（金）10時～11時30分　■対象・
定員／就学前の子どもとその保護者10組　■持ち物
／飲み物・お子さんの着替えなど ※詳細については、
お問い合わせください。　■申込／ 1月26日（金）
13時より

リラックス・リフレッシュ! リラママ　 2/16
今月は「アロマ&ハーブ」です。ハーブティーやアロ
マの香りに癒されながら、リラックス・リフレッシュ
してみませんか？
■とき／2月16日(金)10時～11時30分　■対象・
定員／就学前の子どもを持つ保護者10名、託児10名　
■参加費／300円 ※その他材料費300円　■持ち
物／お茶碗１杯分の白飯・スプーン・エプロン・筆記
用具・おしぼり（ウェットティッシュ可） ※詳細はお問
い合わせください。　■申込／2月2日（金）9時より

折込・配布員募集折込・配布員募集 まずはお気軽にお電話ください。日時等ご都合に合わせて面接いたします。
履歴書は不要です。

[受付時間] 9:00～18:00  担当 菅・近江
「ちゃんと編集部」

■千歳市北斗4丁目13番20号

1ヶ月休まず配ると、1ヶ月休まず配ると、1ヶ月休まず配ると、

皆勤賞皆勤賞
がつきます！がつきます！がつきます！

報酬例：200部配布の場合

※月収例は参考値です。ページ数、チラシの枚数、配布回数によって変動します。 

15,000円～22,000円くらい

生活情報紙

年齢不問資格

報酬 1部配布24ページで10.5円～
  （4ページ増ごとに1円アップ）
チラシ折込手当 1枚につき0.8円以上

仕事「ちゃんと」のチラシ折込・配布 毎週木・金曜日
（1～2日のおシゴト）

勤務

5:00～18:00の間で
実働2～4時間くらい

時間

ご自宅に配布物が届きます

step1
チラシを折り込みます

step2
担当エリアに投函！

step3

さ
ら
に

自宅の近くでできるお仕事です!
歩いて健康に!ちょっとしたおこづかいを!

配布員さんをご紹介ください！配布員さんをご紹介ください！
謝礼金1万円をお支払いします。

詳細はちゃんと編集部までご連絡ください。
謝礼金1万円をお支払いします。

詳細はちゃんと編集部までご連絡ください。

みどり台南1丁目
勇 舞 5 丁 目
豊 里 2 丁 目
信 濃 1 丁 目
信 濃 2 丁 目

125部
145部
160部
130部
140部

信 濃 3 丁 目
新 富 2 丁 目
緑町1 .3丁目
白 樺 3 丁 目
里美4 .5丁目
柏 陽 3 丁 目

270部
310部
225部
130部
190部
150部

千 歳 市 募 集 地 域千 歳 市 募 集 地 域

島松東町4丁目
恵み野東4丁目
黄金南2丁目
黄金南5丁目
黄金南6丁目

160部
280部
140部
140部
120部

北柏木町2丁目
柏木町3丁目
幸 町 3 丁 目
美咲野5.6丁目
　  本  町
桜 町 3 丁 目

230部
270部
230部
210部
230部
160部

恵 庭 市 募 集 地 域恵 庭 市 募 集 地 域
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極太ちぢれ麺

本格手打ちの
もち
 もち

テイクアウトできます。

日頃の感謝の
気持ちを込めて…

野
菜
天
ざ
る

野
菜
天
ざ
る

野
菜
天
ざ
る

野
菜
天
ざ
る

千
歳
店
限
定 

※ご利用前に提出お願いいたします※他サービスとの併用不可 
※1グループ1枚まで利用可　※千歳店限定

1,000円以上のご利用で

200円OFF
〈 有効期限：2024年2月22日まで 〉

◇ お子様ランチあります

◇ 定休日なし　◇ 駐車場26台有

◇ 11：00～20：30（LO 20：00） 

℡ 0123-21-8727
千歳市みどり台北5丁目4-1

千歳店

店内飲食・テイクアウトでご利用可

単品よりお得! 2種の恵方巻とザンギ（5個）のセット

●＋ ●＋

2,024円

受付／2月2日（金）まで

令和
6年恵方巻恵庭米100%

2月3日(土)の節分は

の恵庭おむすび ゑびす

ご注文は店頭
またはお電話にて

恵庭おむすび ゑびす
恵庭市南島松817-4 花ふるエリア
［営業時間］8:00-17:00  ［P］あり
年内無休             地図はこちら▶

TEL 070-6603-4102

たまご・しいたけ・かんぴょう・きゅうり・でんぶ・紅生姜

ひとつひとつ具材を作り、
愛情込めた和風太巻きです。

定番！恵方巻

豚カツ、レタス、味噌ダレ、マヨネーズ、ごま

手作り豚カツに
こっくり味噌ダレを絡めました。
酢飯との相性バッチリ。

18cm×5cm
（フルサイズ）

18cm×5cm
（フルサイズ） 750円680円

トントン！味噌カツ巻

今年の恵方は
東北東

TSUTAYAサーモンパーク店
アカシヤ書房 ちとせモール店 閉店SALE
TSUTAYAサーモンパーク店

10:00～20:00

千歳市勇舞8丁目1-1
ちとせモール1F

9:00～22:00 TEL 0123-26-6626千歳市東郊1丁目2

※期間中は混雑が予想され、対応にお時間がかかる場合がございます
※レンタル落ち中古商品は返品、交換など一切お受けできません  ※Tポイント対象外

アカシヤ書房
ちとせモール店

レンタル商品特価販売
CD 100円

※一部販売不可 ※店内レンタル商品が対象、詳細は店頭スタッフにお問合せください

文具、新品CD&DVD
レンタル物販

（イヤホン、ブランクメディア等）

OFF
％50DVD・ブルーレイ 300円

➡DVD＆ブルーレイは26日より更にプライスダウン！

文具

OFF
％50

1/31
まで2店同時

愛玩動物飼養管理士 ペットシッター士
動物取扱業責任者猫検定上級

旅行や出張、急な入院などペットのお世話がで
きない時、高齢な飼い主様の毎日のお散歩など
プロのシッターがお伺いしてお世話いたします。

ペットシッターみかペットシッターみか
住み慣れたお家で
お世話するので
ワンちゃん、

ネコちゃんも安心♪

多頭割引もございます。 詳しくはお問い合わせください。
交通費別途発生いたします。事前にご相談下さい。

※税込価格 ※1日1回約60分のお世話ですシッター料金
犬 〈1匹〉
3,000

ネコ・小動物〈2匹迄〉
2,500～

円
～
円1回1回

千歳・恵庭エリア対応

千歳市新星2丁目8-7 

ペットシッターみか 検索
TEL.090-2878-4183
8：00-17：00   不定休   mikanta.ikura@gmail.com

●道保010720142号
●登録年月日       2008年3月5日
●登録有効期限  2028年3月4日
●動物取扱責任者　三神 美香

創業20周年 炭火焼肉炭火焼肉くろひめくろひめ精肉店
直営の
焼肉店

TEL/0123-29-4167
恵庭市黄金中央3丁目11-4

ランチ 土日祝11：00-14：30（LO14：00） 定休日 なし 駐車場 10台有
ディナー 月～金17：00開店・土日16：00開店、日～木22：00閉店・金土22：30閉店

質と鮮度を兼ね備えた、別海和牛を一頭買いしている
ため、リーズナブルな価格でご提供しております。

〈ソフトドリンクバー付〉

精肉店直営店舗は肉の質が違う！

和牛カルビ90分食べ放題

・おひとり様 5,500円
・小学生 2,750円 ・幼児500円 ・3歳以下無料

※生ビール付アルコール飲み放題は＋1,980円

北海道
文教大学

きつ井
整骨院

黄
金
中
島
通

黄
金
中
島
通

ローソン

カリンバ
遺跡

炭火焼肉くろひめ

案内図

1,098円ラムステーキ
山わさびソース付

1,098円プレミアム
ラムロール 

ジンギスカンフェア開催！

道民
の味

おす
すめ

お会計8,000円以上で
お会計から

1,000円OFF

【ディナー限定】 ちゃんとクーポン

有効期限/2024年2月29日まで
※1枚1グループ可 ※他サービス併用不可

2/1～2/29限定

新年福引
ハズレなし！

��
（日）

���� ��
（土）

期間中 2,000円（税込）お買い上げ毎に1回抽選できます期間中 2,000円（税込）お買い上げ毎に1回抽選できます
等賞品は当日「店頭」にて発表します等賞品は当日「店頭」にて発表します

道と川の駅「花ロードえにわ」地内　恵庭市南島松817-4
営業時間 [冬季]10:00～16:00　TEL 0123-36-2700

特集特集
旬な情報お届け！旬な情報お届け！

恵庭市立図書館恵庭市立図書館
からのお知らせからのお知らせ

22月
【 住 所 】恵庭市恵み野西5丁目10-2
【 問 合 せ】TEL 0123-37-2181 　 
 FAX 0123-39-6173
【指定管理者】株式会社図書館流通センター

 全館リレー特集展示「本が泣いています」
会場／恵庭市立図書館（本館） 
汚損や破損・落書き等で貸出ができなくなってしまった本を展示し
ます。かわいそうな本の声に耳を傾けてみてください。

１月２7日（土）
～２月22日（木）

 どさんこ絵本作家あべ弘士さん
　「あてっこ どうぶつずかん だれ」
　巡回パネル展 in 北海道
会場／恵庭市立図書館（本館）２階 ギャラリー
絵本「あてっこ どうぶつずかん だれ」（著者：あべ弘士）のパネル展
示を開催します。

2月20日（火）
～２月28日（水）

 ぬいぐるみおとまり会
時間／16：００～16：４０　　　 
会場／恵庭市立図書館（本館）１階 会議室
対象／３歳～小学生　　定員／１０名(初参加限定)
持ち物／ぬいぐるみ１つ 
申込／２月１０日（土）１１：３０～２月１８日（日）19：００
　　　本館窓口・電話（37-2181）で申し込み※定員になり次第終了
図書館でぬいぐるみ限定のおとまり会を開催します。
図書館に泊まるぬいぐるみを１つ持参してください。
ぬいぐるみの返却日は２月２５日（日）１５：００～１６：４０です。

２月24日（土）

 原語で絵本を読もう BALLOON おはなし会
時間／16：００～16：４０　　　 
会場／恵庭市立図書館（本館）１階 会議室　  定員／３０名
申込／不要
市内在住の外国人が原語で絵本の読み聞かせをします。

２月14日（水）
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｢えにわ応援商品券｣ 
使用期限のご案内

恵庭市役所商工労働課
TEL：33-3131 FAX：33-3137
お問合せ先

で使えます。
1枚 500円

青色のポスターの
大型店舗では、

で使えます。
1枚 600円

ピンク色のポスターの
特定店舗では、

例：大型食品スーパー・ドラッグストア
    家電量販店 など

例：飲食店・理容・美容店
 サービス店 など

●他の商品券や切手など換金性の高いものの購入、および換金
●事業活動に伴った商品等の購入
●出資、債務（税金、水道料金、社会保険など）の支払
●家賃や生命保険、自賠責保険などの支払
●宝くじ、スポーツ振興くじの購入 　●たばこの購入

《注意事項》
商品券の
対象外となる例

※恵庭市指定ごみ袋にはご利用いただけます。

光熱費等の物価高騰の影響を受けた生活者に対する支援として配布
しておりました商品券は、全ての世帯（令和5年7月31日時点で恵庭
市に在住している方）への配布が完了しております。

恵庭市からのお知らせ

※店舗の詳細は、同封の参加事業者一覧をご確認ください。同封の参加
　事業者一覧は令和5年8月10日時点での参加店舗です。

最新の参加事業者一覧は、恵庭市ホームページでご覧になれるほか、商
品券表紙に記載の二次元コードから検索することができます。

「えにわ応援商品券」の
利用方法 お店によって使える

金額が違います!! 

ピ
ン
ク
色
の
ポ
ス
タ
ー
が
目
印

青
色
の
ポ
ス
タ
ー
が
目
印

（中小規模店舗）

配布された商品券の使用期限は
令和6年3月31日までです

商
品
券
を
受
け
取
っ
て
い
な
い
方

不在連絡票が投函されているにもかかわらず、再配達の手続きをと

らなかったなど、受け取れなかった方につきましては、恵庭市役所

3階商工労働課にて商品券をお渡しすることができますので、本人

確認書類をご持参の上、ご来庁していただきますようお願いいたし

ます。 また、再郵送は行っておりませんのでご了承ください。※世

帯の異なる人が引取りにくる場合は、必ず委任状が必要となりま

す。（市役所ホームページからダウンロード可）※本人確認書類は顔

写真付きの身分証（運転免許証やマイナンバーカード等）の場合は

1点、それ以外の場合は、2点確認となります。

●令和5年8月1日～令和5年12月31日の間に転入した方や、出生
　した方を対象として、追加で商品券を配布します。令和6年1月下
　旬に発送を開始し、令和6年2月中旬までにお届けする予定です。

恵庭市通年雇用促進協議会からのお知らせ

季節労働で働く皆さんの通年雇用化を支援します
検索えにわ通年雇用事業参加の対象となる季節労働者とは恵庭市在住で令和4年度～5年度に雇用保険短期特例被保険者である（あった）方です。

〈 厚生労働省委託   令和5年度通年雇用促進支援事業〉

6医療･介護･福祉事業合同企業就職説明会
少子高齢化社会といわれる昨今、医療・介護業務は社会的ニーズと貢献度の高い
職業です。医療・介護・福祉サービス事業に特化した就職説明会を実施します。
新たな出会いが待っています。
【場　所】 恵庭市民会館2階中・大会議室
【日　時】 令和6年２月１7日（土）９：３０～１２：３０
【後　援】 千歳公共職業安定所（ハローワーク千歳）

【その他】 入場無料、履歴書不要、入退室自由
【募集職種】 看護師、准看護師、看護助手、介護福祉士、介護職員、
　　　　　  就労支援員、管理栄養士、調理人、その他業務職員 

恵庭市通年雇用促進協議会ではこの冬、季節労働者の技能向上や資格取得の機会を提供して通年雇用勤務を支援します。※事業内容に変更があった場合はあらかじめご容赦願います。 

※
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社会福祉法人いちはつの会　

医療法人社団慶心会　

社会医療法人北晨会

医療法人盟侑会　

社会福祉法人恵望会　

社会福祉法人健美会　

有限会社セカンドライフ　

株式会社リビングプラットフォームケア　

株式会社ＧＡＫＵＳＡＮ

HITOWAケアサービス株式会社　

株式会社ビジュアルビジョン

社会福祉法人　恵庭光風会

医療法人盟侑会　

社会医療法人恵和会　

医療法人社団緩和ケアクリニック・恵庭

社会医療法人北晨会

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

社会福祉法人いちはつの会恵庭地区

介護付有料老人ホーム ラ・デュース恵み野 他

介護老人保健施設 恵み野ケアサポート

介護老人保健施設 アートライフ恵庭

特別養護老人ホーム 恵望園 他

地域密着型特別養護老人ホーム ふる里えにわ

グループホーム 北のくにから

ライブラリ恵庭 こもれびの家／めぐみの

小規模多機能施設・グループホーム のりこハウス

介護付有料老人ホーム イリーゼ恵庭 他

けあビジョンホーム恵庭／恵庭島松

恵庭光と風の里 他

島松病院

恵庭第一病院

緩和ケアクリニック・恵庭

恵み野病院

法　人　名 事　業　所　名業　　　種№

医    療    機    関

障がい者福祉施設

介護サービス事業

〈参加企業〉医療機関、介護･福祉サービス業　　　　　　　　　　　【順不同・敬称略】

恵庭市通年雇用促進協議会
〒061-1498 北海道恵庭市京町1番地恵庭市役所経済部商工労働課内
TEL：0123-33-3131（内線3334）  FAX：0123-33-3137
E-mail:eniwa-kisetsu@amail.plala.or.jp

お問い合わせお申込みは ◀問合せメールはこちら

ホームページはこちら▶

無料受講料

介護サービス事業での就職に必須の技能資格です。
1.介護職員初任者研修

【実施日】 令和６年2月１６日(金)～3月22日(金)平日コース
 　　　　時間はいずれも9：30～16：40
　　　　 講習日によって若干の変更あり
【場　所】 サンシャイン総合学園札幌校

札幌市中央区北5条西６丁目1-23 第2道通ビル9階

5介護福祉関連技能講習
2.福祉有償運送運転者講習
介護タクシー、介護・福祉事業所の
利用者等を有料または無料にて車
で送迎するための技能資格です。
【日　時】 ①令和6年2月9日（金）
 ②令和6年３月８日（金）  時間はいずれも9：00～17：00
【場　所】 札幌市南区真駒内旭丘７丁目８番１号 
　　　　 北海道青少年会館コンパス

1.建設機械運転技能講習 2.建設作業主任者技能講習

1建設関連技能講習
【受　付】 令和６年３月２２日（金）まで受付します。
 （注意：受講科目によって受付締切日が異なります）

【場　所】 ・コマツ教習所㈱北海道センタ
 ・キャタピラー教習所㈱北海道教習センター

① 車両系建設機械（整地）運転技能講習
② フォークリフト運転技能講習
③ 玉掛け技能講習
④ 小型移動式クレーン運転技能講習
⑤ 高所作業車運転技能講習
⑥ 車両系建設機械（解体用）運転技能講習
⑦ 不整地運搬車運転技能講習
⑧ ショベルローダー等運転技能講習
⑨ ガス溶接技能講習

① 地山掘削及び土止め支保工作業主任者技能講習
② 足場組立等作業主任者技能講習
③ はい作業主任者技能講習
④ 型枠支保工の組立等作業
　 主任者技能講習
⑤ コンクリート造工作物の解体等
　 作業主任者技能講習

玉掛け技能講習と小型移動式クレーン運転技能講習はセットでの受講が可能です。 勤務中の方はお申込みを早目に済ませ
ることで、工事終了後の令和６年２～３月の技能講習の参加が可能です。年度末になりますと技能講習の申し込みが混み合
います。研修機関の受付状況如何では技能講習を受けられないこともありますのでご注意ください。

2施設管理業務技能講習

2.危険物取扱者乙種四類試験準備講習（2日間）

【日　時】 ①令和６年２月６日(火)～８日(木)
 ②令和６年３月６日(水)～８日(金)
 ③令和６年３月２２日(金)～２４日(日)
 時間はいずれも９：００～１７：００
【場　所】 ｄｅ ＡＵＮ(デアウネ)/札幌サンプラザ他
　　　　 （実施月によって会場が異なる場合があります）

※実施日程や講習の詳細については協議会までお尋ねください。

【日　時】 令和６年２月２0日(火)～21日（水） ９：3０～１７：００
【場　所】 北農健保会館

1.ボイラー技士関連講習
❷２級ボイラー技士免許受験準備講習（1日間）
【日　時】 令和６年２月２日(金)　９：００～１７：００
【場　所】 ｄｅ ＡＵＮ(デアウネ)/札幌サンプラザ

❶ボイラー実技講習（3日間）

ドローン活用セミナー

●講師／プランＤＯ 代表 ファイナンシャルプランナー  須藤 臣さん ●講師／HＥＬＩＣＡＭ㈱ 代表取締役 丹野  宏柄さん

3年金の基礎知識セミナー 4ドローン技能講習・活用セミナー

【日　時】 令和6年１月30日(火)
　　　　 13：00～14：50
【場　所】 恵庭市民会館2階大会議室

【日　時】 令和6年3月7日(木)
　　　　 14：00～16：00
【場　所】 恵庭市民会館2階大会議室

年金制度の内容を知って安心な
老後を設計

ドローンの操縦に必要な関連法令
や禁止事項、機材のメンテナンス
方法、新たな職務や業務効率に成
功した利活用事例をご紹介します。

令和4年度の改正年金制度の内容
を知って、賢い生活設計を行うた
めのセミナーです。

電話申込可電話申込可


