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ア
イ
ヌ
語
単
語
を
調
べ
る
、ま
た

は
探
す(
＝
フ
ナ
ラ)

時
に
絶
対
に

必
要
な
の
が
国
立
ア
イ
ヌ
民
族
博
物

館
ア
イ
ヌ
語
ア
ー
カ
イ
ヴ(https://

ainugo.nam
.go.jp/)

で
す
。
田
村

す
ず
子『
ア
イ
ヌ
語
沙
流
方
言
辞

典
』、『
萱
野
茂
の
ア
イ
ヌ
語
辞
典
』、

知
里
真
志
保『
分
類
ア
イ
ヌ
語
辞

典
』、
他
多
数
の
資
料
が
デ
ー
タ
と

し
て
入
力
さ
れ
、ア
イ
ヌ
語
か
ら
で

も
日
本
語
か
ら
で
も
調
べ
た
い
単
語

を
入
力
す
る
と
関
連
す
る
デ
ー
タ
が

一
気
に
表
示
さ
れ
ま
す
。も
ち
ろ
ん

検
索
の
仕
方
に
は
少
々
コ
ツ
が
必
要

で
す
が(

検
索
し
た
文
字
列
が
全
部

ヒ
ッ
ト
す
る
の
で)

ま
ず
迷
っ
た
ら

こ
こ
を
見
て
ほ
し
い
で
す
。

　
G
o
o
g
l
e
検
索
で
ア
イ
ヌ

語
を
調
べ
る
と
、自
治
体
や
在
野
の

方
の
H
P
で
ア
イ
ヌ
語
の
紹
介
が

あ
っ
た
り
で
、基
本
的
な
単
語
は
か

な
り
わ
か
り
ま
す
。ネ
ッ
ト
情
報
は

正
確
さ
に
問
題
も
あ
る
の
で
必
ず

後
で
ア
ー
カ
イ
ブ
で
チ
ェ
ッ
ク
し
て

ほ
し
い
の
で
す
が
、先
日
う
っ
か
り

千
歳
で
伝
承
さ
れ
て
い
る「
カ
ン
ナ

カ
ム
イ
」(

雷
様
が
物
語
る
神
謡)

を

ア
ー
カ
イ
ブ
で
は
な
く
検
索
窓
で
調

べ
ま
し
た
。「
え
？
な
ん
で
こ
ん
な
に

ヒ
ッ
ト
す
る
の
⁉
 」と
び
っ
く
り
。し

か
し
私
が
イ
メ
ー
ジ
す
る
カ
ン
ナ
カ

ム
イ(

雷
神
は
竜
の
姿
を
す
る
と
伝

承
さ
れ
て
い
ま
す)
で
は
な
く
ア
ニ

メ
絵
の
女
の
子(

＝
マ
ッ
カ
チ)

ば
か

り
。
調
べ
る
と
漫
画『
小
林
さ
ん
ち

の
メ
イ
ド
ラ
ゴ
ン
』(

作
・
ク
ー
ル
教

信
者)

の
登
場
人
物
の
名
前
が
カ
ン

ナ
カ
ム
イ
と
の
こ
と
。竜
＝
ド
ラ
ゴ

ン
で
あ
る
と
い
う
こ
と
と
電
気
が
主

食(

雷
神
だ
か
ら
？)

と
い
う
設
定

以
外
は
カ
ム
イ
ユ
カ
ㇻ
の
そ
れ
と
は

今
の
と
こ
ろ
共
通
項
は
見
い
だ
せ
ま

せ
ん
。こ
れ
は
一
体
…
と
い
う
と
こ

ろ
で
字
数
が
来
ま
し
た
の
で
次
回
は

「
カ
ン
ナ
カ
ム
イ
」と
い
う
カ
ム
イ
ユ

カ
ㇻ
を
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

※（
＝
〜
）は
ア
イ
ヌ
語
で
す
。

カムイユカㇻ…… 神謡、神々の物語

文：ゆーじ（山田 雄司）　早来町（現・安平町早来）出身。2001年より、千歳アイヌ文化伝承保存会会員。
千歳市のアイヌ語講座で講師を担当。妻は新冠町出身でアイヌ神謡・民謡を唄うスズサップノ良子。

ま
い
に
ち
が

び
よ
り

ゆーじの

単語のおさらい

『
カ
ン
ナ
カ
ム
イ
』は
女
の
子
？

ア
イ
ヌ
語
を
ネ
ッ
ト
検
索
で
調
べ
る
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イラスト／ステファニー・ナナ

もっとお酒が楽しくなる!
ソムリエろまねの酒味酒好

【14杯目】  自然派ワイン、有機ワイン、オーガニックワイン…って何？

しゅみしゅこう

ナチュラルワインとビオワインの違い
　ナチュラルワイン（英語）は、フランス語ではヴァン・ナチュール、日本語では自然派ワ
インと呼ばれ、明確な定義はありません。環境や自然を尊重したワイン造りという考え
方によって造られ「リュット・レゾネ（減農薬栽培）」やオーストリアのルドルフ・シュタイ
ナー博士が提唱した究極の自然農法「ビオディナミ農法」などがあります。対して、しっ
かりと定義のあるオーガニック製法のワインはオーガニックワイン（英語）、フランス語
ではビオワイン、日本語では有機ワインと呼び、有機栽培されたブドウから造られるワ
インで、ナチュラルワイン同様に化学物質や合成物質などは使用していません。

酸化防止剤（亜硫酸塩）無添加ワイン
　ワインやドライフルーツなどに使われている酸化防止剤（亜硫酸塩）ですが、ワイン
の酸化防止や細菌汚染予防など、ワイン醸造には欠かせない存在です。ですが、人体
への影響が全くないわけではなく、日本では厚生省により食品別に亜硫酸塩の上限量
が定められています。また、ワインに含まれる亜硫酸塩は他の食品と比べても低濃度
で、人体への影響はほとんどないと言えます。近年では、酸化防止剤無添
加のワインが低価格で販売されていますが、熱処理をすることで殺菌して
います。とは言え、無添加であってもアルコール発酵する過程でワインの
副産物として微量の亜硫酸塩が生成されるので亜硫酸塩が全く含まれて
いないワインはほぼ存在しないと言えるでしょう。

ろまね
の

お気に入り

グラッタマッコ ボルゲリ ロッソ
生産国／イタリア、トスカーナ
ぶどう／カベルネ・ソーヴィニョン、
　　　  カベルネ・フラン、
　　　  メルロー、サンジョヴェーゼ
価格：3,200円前後

グラッタマッコはICEA認証を受けているオー
ガニックワインのワイナリー。ボルゲリロッソ
はグラッタマッコのセカンド的ワインで、生き
生きとしたフルボディ、バランスの良いタンニ
ン、複雑なアロマと穏やかな余韻が特徴。

　こんにちは、ソムリエのろまねです。日本では桜が咲くころ、気温が10℃を
超えてくるとブドウの新芽が出てきます。本格的なブドウ栽培の始まりです
ね。ワインを買いに行くと「オーガニック」「有機ワイン」「酸化防止剤無添加
」などといったワインをよく見かけます。なんとなく身体によさそうというのは
想像できますが、どのような違いがあるのでしょうか？

《office》 千歳市幸町6丁目14番地9 リーガルオフィスビル2F（駐車場完備）

tel.(0123)23-0374   fax.(0123)24-4096 https://www.satodh-office.jp/まずはお電話ください! ホームページ

簡裁訴訟代理・訴状・強制執行裁　判不動産登記、商業・法人登記・相続 等登　記 公正証書・遺言・内容証明・供託

司法書士
札幌司法書士会会員 佐藤事務所

佐藤 大吾　代表者 司法書士

相続 法人遺言書 不動産 成年後見 法律トラブル司
法
書
士

佐
藤
事
務
所
で
す
。
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ホテルエリアワン千歳さん

クイーンズホテル千歳さん
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【交通アクセス】

リーガルオフィスビル

司法書士
佐藤事務所 佐藤事務所

専用駐車場

折込・配布員募集折込・配布員募集 まずはお気軽にお電話ください。日時等ご都合に合わせて面接いたします。
履歴書は不要です。

[受付時間] 9:00～18:00  担当 菅・近江
「ちゃんと編集部」

■千歳市北斗4丁目13番20号

報酬例：200部配布の場合

※月収例は参考値です。ページ数、チラシの枚数、配布回数によって変動します。 
15,000円～22,000円くらい

生活情報紙

年齢不問資格

報酬 ●1部配布24ページで10.5円～
  （4ページ増ごとに1円アップ）
●チラシ折込手当1枚につき0.8円以上
※配布のお仕事は業務委託となります

仕事「ちゃんと」のチラシ折込・配布 毎週木・金曜日
（週1～2日のおシゴト）

勤務

5:00～18:00の間で
実働2～4時間くらい

時間

ご自宅に配布物が届きます チラシを折り込みます 担当エリアに投函！

step1 step2 step3

配布員さんをご紹介ください！
家族、友人、配偶者、誰でもOKです！家族、友人、配偶者、誰でもOKです！

恵庭市募集地域恵庭市募集地域
島松本町1丁目
島松旭町2丁目
島松旭町4丁目
島松東町4丁目
島松仲町3丁目
北柏木町2丁目

180部
145部
140部
160部
70部
240部

柏陽町3丁目
柏木町1丁目
柏木町3丁目
美咲野5、6丁目
　 泉 　町

280部
180部
255部
210部
210部

千歳市募集地域千歳市募集地域
長都駅前2丁目
桜 木 4 丁 目
信 濃 3 丁 目
大 和 2 丁 目
若 草 4 丁 目

210部
175部
275部
180部
150部

白 樺 3 丁 目
里美1、2、3丁目
里美4、5丁目
文 京 3 丁 目
文 京 5 丁 目

130部
230部
190部
190部
160部

1ヶ月休まず配ると1ヶ月休まず配ると1ヶ月休まず配ると

皆勤賞皆勤賞
がつきます！がつきます！がつきます！

さ
ら
に

詳細は上記「ちゃんと編集部」までご連絡ください。
10,000円のご紹介料をプレゼント！

自宅の近くでできるお仕事です!
歩いて健康に!ちょっとしたおこづかいを!


