
　
今
年
１
月
１
日
に
発
生

し
た
「
令
和
６
年
能
登

半
島
地
震
」
の
被
災
者

支
援
に
少
し
で
も
役
立
て

て
ほ
し
い
と
、
千
歳
市
管

工
事
業
協
同
組
合（
理
事

長
・
髙
野
悠
長
﨑
工
業
代

表
取
締
役
、
８
社
）
が
現

金
10
万
円
を
寄
託
し
ま
し

た
。
３
月
13
日
に
髙
野
理

事
長
ら
役
員
が
千
歳
市
社

会
福
祉
協
議
会
を
訪
れ
、

日
本
赤
十
字
社
北
海
道
支

部
千
歳
市
地
区
協
賛
委
員

会
の
沼
田
常
好
委
員
長
に

目
録
を
手
渡
し
ま
し
た
。

　
多
く
の
尊
い
人
命
が
奪

わ
れ
た
同
地
震
の
発
生
か

ら
間
も
な
く
３
か
月
が
過

ぎ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
が
、

い
ま
だ
に
石
川
県
珠
洲
市

や
輪
島
市
、七
尾
市
な
ど

で
断
水
が
続
い
て
い
る
ほ

か
、主
な
道
路
の
通
行
止

め
や
医
療
機
関
、社
会
福

祉
施
設
で
も
大
き
な
被
害

が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

今
な
お
避
難
所
生
活
を
余

儀
な
く
さ
れ
て
い
る
被
災

者
も
多
く
、一
刻
も
早
い
復

興
復
旧
に
向
け
て
の
作
業

が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
贈
呈
式
で
は
、
高
野
理

事
長
や
木
村
聡
史
専
務
理

事
、
平
野
直
樹
理
事
ら
管

工
事
業
協
同
組
合
役
員

と
沼
田
委
員
長
ら
が
意
見

を
交
換
。「
ト
イ
レ
や
避

難
所
の
問
題
が
深
刻
だ
と

聞
い
て
い
ま
す
。
能
登
半

島
は
大
き
く
崩
れ
て
い
る

建
物
が
多
い
印
象
で
す
」

「
災
害
は
な
い
方
が
良
い

が
、
備
え
だ
け
は
し
て
お

か
な
け
れ
ば
」
な
ど
今

後
に
向
け
た
準
備
の
必
要

性
に
つ
い
て
意
見
を
共
有

し
て
い
ま
し
た
。
千
歳
市

内
で
も
被
災
地
へ
の
支
援

の
動
き
は
続
け
ら
れ
て
お

り
、
１
月
、
２
月
で
合
わ

せ
て
約
２
０
０
万
円
の
善

意
が
日
赤
千
歳
地
区
委
員

会
を
通
じ
て
被
災
地
へ
と

送
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
髙
野
理
事
長
は
「
被
災

さ
れ
た
多
く
の
方
々
が
今

な
お
大
変
な
ご
苦
労
を
さ

れ
て
い
る
と
聞
い
て
い
ま

す
。一
日
も
早
く
普
段
の

生
活
に
戻
れ
る
よ
う
、少

し
で
も
お
役
に
立
て
れ

ば
」
と
被
災
地
の
現
状
に

思
い
を
寄
せ
て
い
ま
し
た
。

沼
田
委
員
長
も
「
災
害
の

多
い
日
本
で
す
か
ら
、お

互
い
に
助
け
合
っ
て
い
く

こ
と
が
で
き
れ
ば
」
と
語

り
、社
会
保
障
の
根
本
を

支
え
る
相
互
扶
助
の
考
え

に
触
れ
て
い
ま
し
た
。

（
編
集
部　
伊
藤
）

　

北
海
道
文
教
大
学（
渡

部
俊
弘
学
長
）と
島
田
農

園（
島
田
龍
哉
代
表
）が
今

年
２
月
に
包
括
連
携
協
定

を
結
ん
だ
こ
と
を
記
念
し

て
、文
教
大
学
食
育
ア
イ

ド
ル『
え
に
わ
っ
娘. 

』と

島
田
農
園
が
コ
ラ
ボ
し
た

お
米（
ゆ
め
ぴ
り
か
）を
販

売
。そ
の
記
念
ラ
イ
ブ
が

３
月
15
日
、同
大
学
の
鶴

岡
記
念
講
堂
大
ホ
ー
ル
で

開
か
れ
ま
し
た
。

　
渡
部
学
長
は
「
コ
ラ
ボ

米
販
売
を
通
し
て
恵
庭

の
街
の
活
性
化
と
、食
育

に
繋
が
っ
て
ほ
し
い
。こ

れ
か
ら
も
活
動
を
し
な
が

ら
地
域
に
大
切
な
こ
と
を

伝
え
、い
ろ
い
ろ
な
視
点

で
北
海
道
あ
る
い
は
地
域

に
役
立
ち
た
い
と
思
い
ま

す
」
と
あ
い
さ
つ
。続
い
て

島
田
農
園
の
島
田
龍
哉
代

表
が
コ
ラ
ボ
米
の
制
作
過

程
に
つ
い
て
紹
介
し
「
ご

縁
あ
っ
て
文
教
大
学
と
包

括
協
定
を
結
び
、『
え
に
わ

っ
娘.  

』と
と
も
に
田
植
え

と
稲
刈
り
を
し
て
コ
ラ
ボ

米
が
作
ら
れ
ま
し
た
。こ

れ
か
ら
も
楽
し
く
わ
く
わ

く
す
る
よ
う
な
農
業
を
続

け
、こ
の
お
米
と
と
も
に

恵
庭
を
盛
り
上
げ
て
い
こ

う
と
思
い
ま
す
」
と
話
し

ま
し
た
。

　

質
疑
応
答
で
「
今
後
、

文
教
大
学
と
活
動
し
て

い
き
た
い
こ
と
は
何
で
す

か
」
と
い
う
質
問
に
対
し
、

島
田
代
表
は
「
お
米
に
限

ら
ず
恵
庭
市
に
は
い
ろ
い

ろ
な
野
菜
が
あ
る
の
で
、

そ
れ
ら
を
加
工
調
理
し
、

み
な
さ
ん
の
笑
顔
に
つ
な

が
る
よ
う
な
食
育
を
一
緒

に
や
っ
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
」
と
答
え
て
い
ま

し
た
。

　
『
え
に
わ
っ
娘. 

』と
、同

じ
く
ア
イ
ド
ル
グ
ル
ー
プ

と
し
て
活
動
す
る『
Ｉ
Ｘ

︱
Ａ
Ｌ
Ｉ
Ｃ
Ｅ（
イ
ザ
リ

ス
）』の
ス
テ
ー
ジ
ラ
イ
ブ

後
、コ
ラ
ボ
米
５
㎏
が
10

人
に
当
た
る
抽
選
会
が
行

わ
れ
、当
選
し
た
フ
ァ
ン
と

握
手
を
交
わ
す
場
面
も
あ

り
ま
し
た
。

　
メ
ン
バ
ー
は
「
貴
重
な

経
験
を
た
く
さ
ん
さ
せ
て

も
ら
い
ま
し
た
」「
米
作

り
を
決
め
て
か
ら
の
流
れ

が
、長
い
よ
う
で
あ
っ
と
い

う
間
だ
っ
た
」「
こ
れ
か

ら
も
Ｐ
Ｒ
を
頑
張
っ
て
い

き
ま
す
」
と
今
後
に
つ
い

て
感
想
を
述
べ
ま
し
た
。

　

コ
ラ
ボ
米
は『
道
の

駅
か
の
な
』
に
て
５
㎏

３
８
０
０
円
で
販
売
中
で

す
。

（
編
集
部　
大
谷
）
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食育アイドルと島田農園が連携

コラボ米販売記念ライブ開催コラボ米販売記念ライブ開催

TEL 0123-29-3263
■営業時間（最終受付時刻）：平日・土曜日 10時～21時／日曜日・祝日 10時～19時　■定休日：水曜

店舗情報・ご予約は
コチラからも

予約受付恵庭市黄金南7丁目18-10
セルフメイド　恵庭店

脱毛の春 開幕！！
オープン2周年記念 SPECIAL CAMPAIGN!

全身しっかり脱毛したい方、3名利用もOK
全身脱毛 60分

脱毛したい部位が多い方、2名利用もOK
半身脱毛 30分

ワキ、顔、ヒゲなど1～2箇所の脱毛
部分脱毛 10分

5,500円 1,000円通常
リピート割 7,700円 2,000円通常

リピート割3,300円 500円通常
リピート割

ご新規様限定！！  4/1～4/30ご予約分まで！！

セルフメイド　恵庭店

低価格
宣言！！

セルフ脱毛を実現！ 
最先端脱毛マシン使用で

※1

●使い方はスタッフが丁寧に説明。
●男性、女性、子供（7歳以上）も脱毛Ok。
●最先端   の業務用脱毛マシン（SHR方式）使用。
●最大-10°C冷却、秒速10連射の高速脱毛。
●最短3か月で脱毛完了を目指せます。
●ヒト幹細胞エキス、ヒアルロン酸、コラーゲン
　などの美容成分配合ジェル使用。
●手の届きにくい背中はスタッフがお手伝い。
　（別途1,100円）

〈表記価格は全て税込〉※1 最先端：自社内比較

キャッシュレス決済
●クレジットカード：JCB／VISA／マスター

●スマホ決済：ペイペイ／楽天ペイ／LINEペイ／アリペイ 

セルフ脱毛の全国チェーン!!  北海道1号店!!
都度払いだから安心!都度払いだから安心!

千歳市社協を通じ義援金10万円寄託
千歳市管工事業協同組合が災害支援

2024年3月29日（金）1 ※配布地域内で届いていない場合はお届けしますので、お気軽にご連絡ください。 27-0911 ちゃんと編集部※ちゃんとの配布は、木・金曜日の2日間です。

第915号
土地・建物・アパート・マンション・駐車場・売買・賃貸及び管理

https://www.suruga-f.com/

■千歳店 千歳市千代田町6丁目7番地 22-1555
■恵庭店 恵庭市住吉町1丁目3番3号  33-1555

苫小牧店／苫小牧中央店

SURUGA

2024.2024.3.293.29



2024年3月29日（金）ちゃんと 2

　
ア
イ
ヌ
語
単
語
を
調
べ
る
、ま
た

は
探
す(
＝
フ
ナ
ラ)

時
に
絶
対
に

必
要
な
の
が
国
立
ア
イ
ヌ
民
族
博
物

館
ア
イ
ヌ
語
ア
ー
カ
イ
ヴ(https://

ainugo.nam
.go.jp/)

で
す
。
田
村

す
ず
子『
ア
イ
ヌ
語
沙
流
方
言
辞

典
』、『
萱
野
茂
の
ア
イ
ヌ
語
辞
典
』、

知
里
真
志
保『
分
類
ア
イ
ヌ
語
辞

典
』、
他
多
数
の
資
料
が
デ
ー
タ
と

し
て
入
力
さ
れ
、ア
イ
ヌ
語
か
ら
で

も
日
本
語
か
ら
で
も
調
べ
た
い
単
語

を
入
力
す
る
と
関
連
す
る
デ
ー
タ
が

一
気
に
表
示
さ
れ
ま
す
。も
ち
ろ
ん

検
索
の
仕
方
に
は
少
々
コ
ツ
が
必
要

で
す
が(

検
索
し
た
文
字
列
が
全
部

ヒ
ッ
ト
す
る
の
で)

ま
ず
迷
っ
た
ら

こ
こ
を
見
て
ほ
し
い
で
す
。

　
G
o
o
g
l
e
検
索
で
ア
イ
ヌ

語
を
調
べ
る
と
、自
治
体
や
在
野
の

方
の
H
P
で
ア
イ
ヌ
語
の
紹
介
が

あ
っ
た
り
で
、基
本
的
な
単
語
は
か

な
り
わ
か
り
ま
す
。ネ
ッ
ト
情
報
は

正
確
さ
に
問
題
も
あ
る
の
で
必
ず

後
で
ア
ー
カ
イ
ブ
で
チ
ェ
ッ
ク
し
て

ほ
し
い
の
で
す
が
、先
日
う
っ
か
り

千
歳
で
伝
承
さ
れ
て
い
る「
カ
ン
ナ

カ
ム
イ
」(

雷
様
が
物
語
る
神
謡)

を

ア
ー
カ
イ
ブ
で
は
な
く
検
索
窓
で
調

べ
ま
し
た
。「
え
？
な
ん
で
こ
ん
な
に

ヒ
ッ
ト
す
る
の
⁉
 」と
び
っ
く
り
。し

か
し
私
が
イ
メ
ー
ジ
す
る
カ
ン
ナ
カ

ム
イ(

雷
神
は
竜
の
姿
を
す
る
と
伝

承
さ
れ
て
い
ま
す)
で
は
な
く
ア
ニ

メ
絵
の
女
の
子(

＝
マ
ッ
カ
チ)

ば
か

り
。
調
べ
る
と
漫
画『
小
林
さ
ん
ち

の
メ
イ
ド
ラ
ゴ
ン
』(

作
・
ク
ー
ル
教

信
者)

の
登
場
人
物
の
名
前
が
カ
ン

ナ
カ
ム
イ
と
の
こ
と
。竜
＝
ド
ラ
ゴ

ン
で
あ
る
と
い
う
こ
と
と
電
気
が
主

食(

雷
神
だ
か
ら
？)

と
い
う
設
定

以
外
は
カ
ム
イ
ユ
カ
ㇻ
の
そ
れ
と
は

今
の
と
こ
ろ
共
通
項
は
見
い
だ
せ
ま

せ
ん
。こ
れ
は
一
体
…
と
い
う
と
こ

ろ
で
字
数
が
来
ま
し
た
の
で
次
回
は

「
カ
ン
ナ
カ
ム
イ
」と
い
う
カ
ム
イ
ユ

カ
ㇻ
を
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

※（
＝
〜
）は
ア
イ
ヌ
語
で
す
。

カムイユカㇻ…… 神謡、神々の物語

文：ゆーじ（山田 雄司）　早来町（現・安平町早来）出身。2001年より、千歳アイヌ文化伝承保存会会員。
千歳市のアイヌ語講座で講師を担当。妻は新冠町出身でアイヌ神謡・民謡を唄うスズサップノ良子。

ま
い
に
ち
が

び
よ
り

ゆーじの

単語のおさらい

『
カ
ン
ナ
カ
ム
イ
』は
女
の
子
？

ア
イ
ヌ
語
を
ネ
ッ
ト
検
索
で
調
べ
る

vol.23

イラスト／ステファニー・ナナ

もっとお酒が楽しくなる!
ソムリエろまねの酒味酒好

【14杯目】  自然派ワイン、有機ワイン、オーガニックワイン…って何？

しゅみしゅこう

ナチュラルワインとビオワインの違い
　ナチュラルワイン（英語）は、フランス語ではヴァン・ナチュール、日本語では自然派ワ
インと呼ばれ、明確な定義はありません。環境や自然を尊重したワイン造りという考え
方によって造られ「リュット・レゾネ（減農薬栽培）」やオーストリアのルドルフ・シュタイ
ナー博士が提唱した究極の自然農法「ビオディナミ農法」などがあります。対して、しっ
かりと定義のあるオーガニック製法のワインはオーガニックワイン（英語）、フランス語
ではビオワイン、日本語では有機ワインと呼び、有機栽培されたブドウから造られるワ
インで、ナチュラルワイン同様に化学物質や合成物質などは使用していません。

酸化防止剤（亜硫酸塩）無添加ワイン
　ワインやドライフルーツなどに使われている酸化防止剤（亜硫酸塩）ですが、ワイン
の酸化防止や細菌汚染予防など、ワイン醸造には欠かせない存在です。ですが、人体
への影響が全くないわけではなく、日本では厚生省により食品別に亜硫酸塩の上限量
が定められています。また、ワインに含まれる亜硫酸塩は他の食品と比べても低濃度
で、人体への影響はほとんどないと言えます。近年では、酸化防止剤無添
加のワインが低価格で販売されていますが、熱処理をすることで殺菌して
います。とは言え、無添加であってもアルコール発酵する過程でワインの
副産物として微量の亜硫酸塩が生成されるので亜硫酸塩が全く含まれて
いないワインはほぼ存在しないと言えるでしょう。

ろまね
の

お気に入り

グラッタマッコ ボルゲリ ロッソ
生産国／イタリア、トスカーナ
ぶどう／カベルネ・ソーヴィニョン、
　　　  カベルネ・フラン、
　　　  メルロー、サンジョヴェーゼ
価格：3,200円前後

グラッタマッコはICEA認証を受けているオー
ガニックワインのワイナリー。ボルゲリロッソ
はグラッタマッコのセカンド的ワインで、生き
生きとしたフルボディ、バランスの良いタンニ
ン、複雑なアロマと穏やかな余韻が特徴。

　こんにちは、ソムリエのろまねです。日本では桜が咲くころ、気温が10℃を
超えてくるとブドウの新芽が出てきます。本格的なブドウ栽培の始まりです
ね。ワインを買いに行くと「オーガニック」「有機ワイン」「酸化防止剤無添加
」などといったワインをよく見かけます。なんとなく身体によさそうというのは
想像できますが、どのような違いがあるのでしょうか？

《office》 千歳市幸町6丁目14番地9 リーガルオフィスビル2F（駐車場完備）

tel.(0123)23-0374   fax.(0123)24-4096 https://www.satodh-office.jp/まずはお電話ください! ホームページ

簡裁訴訟代理・訴状・強制執行裁　判不動産登記、商業・法人登記・相続 等登　記 公正証書・遺言・内容証明・供託

司法書士
札幌司法書士会会員 佐藤事務所

佐藤 大吾　代表者 司法書士

相続 法人遺言書 不動産 成年後見 法律トラブル司
法
書
士

佐
藤
事
務
所
で
す
。

あ
な
た
の
身
近
な

相
談
相
手

JR千歳駅

千歳郵便局

千歳
ステーション
プラザ

プレイランド
ハッピーさん

ENEOSさん

海老天
さん

交番

浜寿しさん

ローソン
さん

●

●

●●

●
中央大通 苫小牧方面→←札幌方面

↑
サ
ー
モ
ン
パ
ー
ク

↑
サ
ー
モ
ン
パ
ー
ク

36
号
線
・
支
笏
湖
↓ ホテル ルートインさん

337

337

ホテルエリアワン千歳さん

クイーンズホテル千歳さん

P

【交通アクセス】

リーガルオフィスビル

司法書士
佐藤事務所 佐藤事務所

専用駐車場

折込・配布員募集折込・配布員募集 まずはお気軽にお電話ください。日時等ご都合に合わせて面接いたします。
履歴書は不要です。

[受付時間] 9:00～18:00  担当 菅・近江
「ちゃんと編集部」

■千歳市北斗4丁目13番20号

報酬例：200部配布の場合

※月収例は参考値です。ページ数、チラシの枚数、配布回数によって変動します。 
15,000円～22,000円くらい

生活情報紙

年齢不問資格

報酬 ●1部配布24ページで10.5円～
  （4ページ増ごとに1円アップ）
●チラシ折込手当1枚につき0.8円以上
※配布のお仕事は業務委託となります

仕事「ちゃんと」のチラシ折込・配布 毎週木・金曜日
（週1～2日のおシゴト）

勤務

5:00～18:00の間で
実働2～4時間くらい

時間

ご自宅に配布物が届きます チラシを折り込みます 担当エリアに投函！

step1 step2 step3

配布員さんをご紹介ください！
家族、友人、配偶者、誰でもOKです！家族、友人、配偶者、誰でもOKです！

恵庭市募集地域恵庭市募集地域
島松本町1丁目
島松旭町2丁目
島松旭町4丁目
島松東町4丁目
島松仲町3丁目
北柏木町2丁目

180部
145部
140部
160部
70部
240部

柏陽町3丁目
柏木町1丁目
柏木町3丁目
美咲野5、6丁目
　 泉 　町

280部
180部
255部
210部
210部

千歳市募集地域千歳市募集地域
長都駅前2丁目
桜 木 4 丁 目
信 濃 3 丁 目
大 和 2 丁 目
若 草 4 丁 目

210部
175部
275部
180部
150部

白 樺 3 丁 目
里美1、2、3丁目
里美4、5丁目
文 京 3 丁 目
文 京 5 丁 目

130部
230部
190部
190部
160部

1ヶ月休まず配ると1ヶ月休まず配ると1ヶ月休まず配ると

皆勤賞皆勤賞
がつきます！がつきます！がつきます！

さ
ら
に

詳細は上記「ちゃんと編集部」までご連絡ください。
10,000円のご紹介料をプレゼント！

自宅の近くでできるお仕事です!
歩いて健康に!ちょっとしたおこづかいを!
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道文教大のしあわせレシピ
　農林水産省によると、2021年度における国民1人当たりの魚介
類消費量は年23.2キロで、最多だった01年度の 40.2キロと比べ
４割強減っています。魚介類には、DHAや EPA、カルシウム、鉄
分等の栄養素が豊富に含まれ、意識して摂取して欲しい食材です。
そこで、今回は、旬のニシンを使用したサンドイッチをご紹介します。

さかなを愉しむアイデアレシピ！ 編
美味監修

人間科学部
健康栄養学科准教授
山森　栄美

●1人分の栄養価

ニシンは小骨が多い魚ですが、“骨ニシンは小骨が多い魚ですが、“骨

切り”行うことで気にならずいた切り”行うことで気にならずいた

だくことができます。マヨネーズだくことができます。マヨネーズ

とカレー粉で魚の臭みがマスキンとカレー粉で魚の臭みがマスキン

グされるので、新鮮なニシンを見グされるので、新鮮なニシンを見

つけたらお試しください！つけたらお試しください！

“春告魚”“春告魚”
骨切りニシンの骨切りニシンの
サンドイッチ！サンドイッチ！

エネルギー たんぱく質 脂質 カルシウム ビタミン D

440kcal  16.3g 14.8g 94mg 13.2μg

❶ ニシンは、腹骨があれば取り除き、頭側から
皮をむく。皮側を下にして、2mm幅で身の半
分ぐらいまで包丁を入れて骨切りをする。
❷ ①に塩、こしょうを振ってマヨネーズを塗り、
小麦粉とカレー粉を合わせて全体にまぶす。

❸ フライパンにオリーブオイルを熱し、②の両面
を焼き目がつくまで焼いて取り出す。
❹ にんじんは、5cm長さの千切りにしてⒶの塩を
振り、5分置いて水気を絞り、残りのⒶを加え
て和える。
❺ 春キャベツは千切り、水菜は10cm長さに切っ
ておく。

❻ ライ麦パンの1枚にバターを塗り、キャベツ、
にんじん、水菜、③をのせる。
❼ もう一枚のパンにケチャップを塗り、⑥の上に
かぶせてラップを巻き、半分にカットして器に
盛る。

【つくりかた】

材料【2人前】
・ライ麦食パン（1/2斤） ………………… 4枚
・ニシン（三枚おろし） ………………… 1尾
　・塩 ………………………………… 少々
　・こしょう ………………………… 少々
　・マヨネーズ …………………… 小さじ2
・小麦粉 …………………………… 小さじ2
・カレー粉 ……………………… 小さじ1/2
・オリーブオイル ……………… 小さじ1/2
・春キャベツ ……………………………80g
・水菜 ……………………………………30g
・にんじん ………………………………60g
　　・塩 ……………………………… 少々
　　・砂糖 ……………………… 小さじ1/2
　　・レモン汁 …………………… 小さじ1
・バター ……………………………… 適量
・ケチャップ ……………………… 小さじ2
・ミニトマト（付け合わせ） …………… 4個

ポイント

Ⓐ

▪ まめきちまめこニートの日常 
▪ カワイスギクライシス
▪ アフリカのサラリーマン
▪ しろくまカフェ
▪ デキる猫は今日も憂鬱

▪ オッドタクシー
▪ 天地創造デザイン部
▪ 織田シナモン信長
▪ ウサビッチ 
▪ やんやんマチコ

ちゃんと制作部が勝手に選んだ

おすすめ動物アニメ 10選
※制作者が好き勝手に選んだものなので、一切クレームなどはお受けできません。

気になる作品は

ぜひ検索してみて

ください！

今週の星占い ラッキーワードラッキーワード
ラッキーカラーラッキーカラー

ミス・バレンタインの 3月29日～ 4月4日

お茶の時間
カモミールイエロー

保険・金融機関
パープル

反骨精神
赤

スケジュール帳
ライムグリーン

いつもは即行動するエネル
ギッシュなあなたですが、
今は焦らずゆっくり進む心
のゆとりが必要です。春は
もうそこまで来ています。

対人間関係での妥協ではな
い話し合いや交渉が求めら
れています。経済面でのお
金のやりくりの相談や出費
も予想されます。

一見不可能だと思うことにも
勇気を出してチャレンジする
ことで、未来を切り拓くこと
が出来ます。あなたを応援し
てくれる仲間に助けられます。

予定などの変更が増え何か
と忙しくなりそうです。職
場で新人さんへの指導な
ど、臨機応変の対応が求め
られる時です。

懐かしい場所
ボルドー

お仕事情報
アイボリー

リサイクルショップ
オレンジ色

感謝の心
マスタードイエロー

深呼吸
菜の花色

読書
エメラルドグリーン

集中力
インディゴブルー

過去を想い出したり心の奥
にしまってある気持ちと向き
合う出来事がありそう。疎遠
になっていた人との再会や
交流のチャンスがあります。

人との交流が活発になりま
す。久しぶりに古い友人との
再会や交流なども忙しくなり
そう。労働環境を改善する
ことで運気もアップします。

これまでコツコツ努力してき
たことの成果を感じられる時
です。周囲からの期待や責任
も与えられます。開拓精神が
運気アップにつながります！

引っ越しや移動など居場所
や環境の変化が予想されま
す。環境を新しくすることで、
こだわりを手放し前進する
チャンスが与えられます。

他者の力を借りなくてはな
らない出来事がありそうで
す。助けられる経験をする
ことであなたが人間的に大
きく成長できる時です。

家族や身近な人をサポート
することが増える時期で
す。予定通り物事が進まな
くても焦らずゆったりとし
た心構えが大切です。

学ぶことが課題となります。
知っていることでも、原点
に帰って学び直すことで新
たな発見があります。資格
の取得もおすすめです。

やらなければならないこと
がいっぱいでイライラも増
えそうです。焦らず目の前
のことに集中することで運
気も開けます。

フォーマルな装い
ブラック
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答えは来週の

「ちゃんと4月5日号
」

に掲載！ 君にこの難問
が

解けるかな？

ク ロ ス ワ ー ド パ ズ ル 怪盗ちゃんとからの怪盗ちゃんとからの

挑戦状挑戦状タテのカギ
①
②
③
④
⑤
⑦
⑨
⑫
⑬
⑮
⑯
⑱

二次会は、防音個室で熱唱三昧
球場の緑、人工もあり
物覚え。泥酔して喪失も
「坊主」「外道」「おまつり」何用語？
切り株に、バームクーヘンみたいな筋
かつて、ペルシアと呼ばれた国
マグロの巻き寿司は○○○巻
告白したら「ごめんなさい」の返事！
正直爺さん、ほっぺから取れてスッキリ！
難読にはルビふってよ
トンビが生んだとは、親に失礼
メロンには、ボンレスより生

ヨコのカギ
①
③
⑥
⑧
⑩
⑪
⑬
⑭
⑮
⑰
⑲
⑳

田んぼに刺さって立つ警備員くん
美人に化けたけど、つり目でバレ
弦楽四重奏に、第一と第二
ワンちゃんの、前足を差し出す芸
コレあれば苦はいらない
「よしっ、やるぞ」と一大○○○○
お巡りさんの制服の色
お肉のフライ。串○○
千枚漬けにする、丸い根菜
酸味さわやか、ラグビーボール形柑橘類
お花もらったけど、無いから、コップで代用
イチゴをグツグツ、手作りしました

タテとヨコのカギをヒントに、マスの中に文字を
入れてパズルを解いてください。Ａ～Gのマスに
入った文字でできる言葉は何でしょう？

作者：マグナム・ハートさん
作者略歴：パズル作家歴25年、東京在住。パズル誌、
携帯アプリ、社内報などに問題を提供。2011年単行
本「連番禁止ナンプレ」（パブリック・ブレイン）出版。

E

B

C

F A

D

G

⑨

⑭

②

⑥

⑫

⑰

⑦

⑩

③

⑮

⑳

④

⑬

⑤

⑱

① 

⑧

⑪

⑯

⑲

　
図
書
館
振
興
財
団
主
催
の

「
第
27
回
図
書
館
を
使
っ
た

調
べ
る
学
習
コ
ン
ク
ー
ル
」

の
賞
状
伝
達
式
が
、
３
月
15

日
に
恵
庭
市
教
育
委
員
会
の

教
育
長
室
で
行
わ
れ
ま
し

た
。

　
同
コ
ン
ク
ー
ル
は
、
身
近

な
疑
問
や
不
思
議
に
思
う
こ

と
、
興
味
が
あ
る
こ
と
な
ど

調
べ
る
テ
ー
マ
は
自
由
。
公

共
ま
た
は
学
校
図
書
館
を

使
い
、
体
験
や
実
地
調
査
も

取
り
入
れ
、
ど
の
よ
う
に
調

べ
、
そ
の
結
果
何
が
分
か
っ

た
か
Ａ
４
サ
イ
ズ
で
１
〜
50

ペ
ー
ジ
に
ま
と
め
て
発
表
し

ま
す
。
今
回
は
全
国
か
ら
計

11
万
８
６
０
３
作
品
の
応
募

が
あ
り
、
恵
庭
市
か
ら
は
４

作
品
を
推
薦
。
中
学
生
の
部

で
網
澤
な
の
花
さ

ん（
恵
庭
中
１
年
、

写
真
右
）
の
作
品

が
優
良
賞
、
清
野

杏
奈
さ
ん（
恵
明

中
２
年
、
写
真
中

央
）
の
作
品
が
奨

励
賞
を
受
賞
し
ま

し
た
。

　
網
澤
さ
ん
は
入

学
準
備
の
時
、
制

服
選
び
で
ス
ラ
ッ

ク
ス
に
す
る
女
子

が
多
い
中
、
男
子

で
ス
カ
ー
ト
を
選

ぶ
人
が
い
な
か
っ

た
こ
と
を
き
っ

か
け
に
感
じ
た
疑

問
か
ら
、
Ｌ
Ｇ
Ｂ

Ｔ
Ｑ
＋
に
つ
い
て

関
心
を
持
ち『
多

様
性
の
未
来
へ　
Ｌ
Ｇ
Ｂ

Ｔ
Ｑ
＋
〜
性
別
は
無
限
大

〜
』
を
発
表
し
ま
し
た
。

「
調
べ
て
い
く
と
、そ
れ
ぞ

れ
人
に
よ
る
感
じ
方
の
違

い
が
あ
り
、
正
解
が
な
い

の
で
難
し
か
っ
た
で
す
。

Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
＋
を
世
間
に

広
め
て
い
こ
う
と
い
う
活

動
が
想
像
し
て
い
た
よ

り
も
た
く
さ
ん
あ
り
、
認

め
て
い
こ
う
と
世
の
中
が

進
ん
で
い
る
の
を
身
近
で

感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。『
認
め
る
』に
は
ま
ず

『
知
る
』こ
と
が
大
事
だ
と

改
め
て
思
い
ま
し
た
」
と

振
り
返
り
ま
し
た
。

　
清
野
さ
ん
は
か
つ
て
小

樽
市
オ
タ
モ
イ
に
あ
っ
た

「
龍
宮
閣
」を
中
心
に
、
小

樽
の
謎
多
き
場
所
を
調
べ
た

『
マ
ジ
カ
ル　
ミ
ス
テ
リ
ー

　
ツ
ア
ー
〜
小
樽
〜
』で
応

募
。「
た
く
さ
ん
調
べ
る
こ

と
が
あ
り
、
資
料
探
し
と
全

体
の
デ
ザ
イ
ン
に
苦
労
し
ま

し
た
。
い
ろ
い
ろ
な
写
真
や

資
料
を
う
ま
く
ま
と
め
る

こ
と
が
で
き
て
よ
か
っ
た
で

す
」と
感
想
を
述
べ
ま
し
た
。

（
編
集
部　
大
谷
）

　
３
月
27
日
か
ら
30
日
ま
で

イ
タ
リ
ア
・
リ
ヴ
ィ
ー
ニ
ョ
で

開
催
さ
れ
る「
Ｆ
Ｉ
Ｓ
ジ
ュ
ニ

ア
世
界
選
手
権
大
会
」の
出

場
資
格
を
獲
得
し
た
島
松
出

身
の
プ
ロ
ス
ノ
ー
ボ
ー
ダ
ー

今
野
颯
心
さ
ん（
り
ゅ
う
し

ん
、
北
星
学
園
大
学
付
属
高

２
年
）が
３
月
14
日
、恵
庭
市

役
所
を
表
敬
訪
問
。
原
田
裕

市
長
と
岩
渕
隆
教
育
長
に
大

会
出
場
を
報
告
し
ま
し
た
。

　

今
野
さ
ん
は
今
年
２
月

に
長
野
県
白
馬
で
行
わ
れ
た

「
第
30
回
全
日
本
ス
キ
ー
選

手
権
大
会
」に
出
場
。種
目
の

ビ
ッ
グ
エ
ア
で
７
位
に
入
り
、

Ｕ
―
18
の
世
界
選
手
権
に
選

考
さ
れ
、
出
場
資
格
を
獲
得

し
ま
し
た
。

　
「
大
会
の
結
果
が
７
位
だ
っ

た
の
で
、
選
ば
れ
る
と
は
思

わ
ず
と
て
も
驚
き
ま
し
た
。

世
界
選
手
権
出
場
は
初
め
て

な
の
で
、と
て
も
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
。
こ
こ
で
良
い
結

果
を
残
せ
ば
日
本
代
表
に
選

ば
れ
、
将
来
の
目
標
で
あ
る

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
に
も
つ

な
が
る
の
で
頑
張
り
た
い
で

す
。
大
会
で
は
Ｃ
Ａ
Ｂ（
キ
ャ

ブ
）
の
１
４
４
０（
フ
ォ
ー

テ
ィ
ー
ン
・
フ
ォ
ー
テ
ィ
）と

い
う
利
き
足
と
逆
の
足
を
軸

に
４
回
転
す
る
技
を
上
手
く

成
功
さ
せ
た
い
」と
大
会
へ
の

意
欲
を
述
べ
ま
し
た
。

　
原
田
市
長
と
岩
渕
教
育
長

は「
世
界
に
向
け
て
頑
張
っ
て

く
だ
さ
い
」と
エ
ー
ル
を
送
り

ま
し
た
。

　

世
界
大
会
で
は「
ス
ノ
ー

ボ
ー
ド
ス
ロ
ー
プ
ス
タ
イ
ル
」

と
い
う
、
全
長
７
０
０
ｍ
の

コ
ー
ス
に
連
続
的
に
設
置
さ

れ
た
人
工
ア
イ
テ
ム
を
演
技

し
な
が
ら
滑
り
降
り
る
も
の

と
、
空
中
で
繰
り
出
さ
れ
る

ト
リ
ッ
ク
の
難
易
度
や
完
成

度
、
高
さ
や
着
地
な
ど
が
採

点
の
基
準
に
な
る「
ビ
ッ
グ
エ

ア
」の
２
種
目
で
出
場
。世
界

と
い
う
舞
台
で
夢
に
向
け
て

上
位
入
賞
を
狙
い
ま
す
。

（
編
集
部　
大
谷
）

Ｆ
Ｉ
Ｓ
ジ
ュ
ニ
ア
世
界
選
手
権
大
会
出
場

ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
ス
ロ
ー
プ
ス
タ
イ
ル
と
ビ
ッ
グ
エ
ア
で
世
界
に
挑
む

恵庭

図書館を使った図書館を使った
調べる学習コンクール調べる学習コンクール

　
恵
庭
市
民
が
育
て
た
ホ
ッ

プ
を
使
用
し
た
ク
ラ
フ
ト

ビ
ー
ル
「
Ｇ
Ａ
Ｒ
Ｄ
Ｅ
Ｎ

　
Ｃ
Ｒ
Ａ
Ｆ
Ｔ（
ガ
ー
デ
ン

ク
ラ
フ
ト
）２
０
２
４
」
が

６
月
下
旬
か
ら
数
量
限
定
で

販
売
さ
れ
る
予
定
で
す
。
今

回
、
缶
ラ
ベ
ル
の
デ
ザ
イ
ン

を
恵
み
野
中
学
校
美
術
部
の

黒
川
花
恵
さ
ん（
２
年
、
写

真
左
）
が
担
当
し
、
文
字
や

イ
ラ
ス
ト
の
レ
イ
ア
ウ
ト
な

ど
恵
庭
ら
し
さ
を
表
現
し

た
デ
ザ
イ
ン
に
仕
上
げ
ま
し

た
。
企
画
し
た
市
民
有
志
の

ｅ
え
に
わ
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ
ク

ラ
ブ
で
は
「
飲
ん
だ
時
に
恵

庭
を
イ
メ
ー
ジ
で
き
る
よ
う

な
味
が
特
徴
で
す
」
と
話
し

て
い
ま
す
。

　

同
ビ
ー
ル
は
、
一
昨
年

６
月
に
恵
庭
で
開
催
さ
れ

た
「
第
39
回
全
国
都
市
緑

化
北
海
道
フ
ェ
ア（
ガ
ー

デ
ン
フ
ェ
ス
タ
北
海
道

２
０
２
２
）」
を
記
念
し
て
、

４
千
缶
限
定
で
醸
造
さ
れ

た
「
ガ
ー
デ
ン
ク
ラ
フ
ト
」

の
復
刻
商
品
。
予
想
以
上
に

好
評
を
博
し
た
前
回
版
の
再

販
を
望
む
声
が
多
く
寄
せ
ら

れ
た
こ
と
か
ら
、
今
年
６
月

29
、
30
日
に
開
催
さ
れ
る
予

定
の
「
恵
庭
花
と
暮
ら
し

展
」
に
向
け
て
企
画
さ
れ
ま

し
た
。

　

ビ
ー
ル
製
造
と
並
行
し

て
、
缶
の
ラ
ベ
ル
デ
ザ
イ
ン

を
ど
う
す
る
か
、
イ
ベ
ン
ト

協
力
な
ど
で
地
域
と
の
交
流

を
進
め
て
い
る
恵
み
野
中
学

校
の
丸
山
真
嗣
典
校
長
に

相
談
。
部
員
ら
が
提
案
し
た

20
作
品
の
中
か
ら
５
点
に
絞

り
、
最
終
審
査
を
経
て
黒
川

さ
ん
の
作
品
が
採
用
さ
れ
ま

し
た
。

　
黒
川
さ
ん
は
「
ス
ズ
ラ
ン

や
カ
ボ
チ
ャ
な
ど
恵
庭
に
ま

つ
わ
る
イ
ラ
ス
ト
と
、
中
央

の
ガ
ー
デ
ン
ク
ラ
フ
ト
の
文

字
が
際
立
つ
よ
う
に
レ
イ
ア

ウ
ト
し
ま
し
た
。
自
分
の
デ

ザ
イ
ン
が
採
用
さ
れ
て
、
両

親
と
と
も
に
喜
び
ま
し
た
」

と
笑
顔
。
商
品
を
販
売
す
る

笹
松
屋（
恵
み
野
西
６
）
の

小
原
慎
平
店
長
も
「
恵
み
野

を
愛
す
る
生
徒
た
ち
に
良
い

作
品
を
考
え
て
い
た
だ
き
感

謝
し
て
い
ま
す
」
と
喜
ん
で

い
ま
し
た
。

　
３
５
５
ml
入
り
１
５
０
０

缶
を
製
造
。
価
格
は
１
缶

８
０
０
円（
税
別
）、２
缶
セ
ッ

ト
を
予
約
価
格
１
５
０
０

円（
同
）で
販
売
し
ま
す
。予

約
・
問
合
せ
は
同
店
、電
話

０
１
２
３・３
６・６
０
０
１

へ
。

（
編
集
部　
伊
藤
）

恵
み
野
中
美
術
部
員
が
ま
ち
お
こ
し
協
力

ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
缶
デ
ザ
イ
ン
手
が
け
る
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認
定
こ
ど
も
園
千
歳
青
葉

幼
稚
園（
青
葉
５
、
磯
貝
孝

理
事
長
・
園
長
）の
第
58
回

卒
園
式
が
３
月
16
日
、
同
幼

稚
園
ホ
ー
ル
で
挙
行
さ
れ
ま

し
た
。
多
く
の
保
護
者
や
来

賓
ら
が
見
守
る
中
、
園
児
35

人
が
元
気
い
っ
ぱ
い
に
入
場
。

穏
や
か
な
春
の
日
差
し
に
包

ま
れ
な
が
ら
、
友
達
と
楽
し

い
時
間
を
過
ご
し
た
学
び
舎

に
別
れ
を
告
げ
ま
し
た
。

　
初
め
に
、
卒
園
児
全
員
で

元
気
い
っ
ぱ
い
に
園
歌
を
斉

唱
。
続
い
て
磯
貝
園
長（
写

真
右
）
が「
皆
さ
ん
に
お
願

い
が
２
つ
あ
り
ま
す
。
朝
、

友
達
や
先
生
に
会
っ
た
時
は

き
ち
ん
と
目
を
見
て『
お
は

よ
う
ご
ざ
い
ま
す
』の
あ
い

さ
つ
を
す
る
よ
う
に
頑
張
っ

て
く
だ
さ
い
。
あ
と
、
小
学

校
で
は
新
し
い
お
友
達
が
た

く
さ
ん
で
き
ま
す
が
、
悪
い

こ
と
は
絶
対
に
言
わ
な
い
で

く
だ
さ
い
。
こ
の
２
つ
を
守

り
、
ぜ
ひ
楽
し
い
小
学
校
生

活
を
送
っ
て
く
だ
さ
い
」と

激
励
の
あ
い
さ
つ
。
保
護
者

に
向
け
て「
ど
う
か
大
き
な

気
持
ち
で
小
学
校
に
送
り
出

し
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
」と

呼
び
か
け
ま
し
た
。

　

続
い
て
、
来
賓
の
千
歳
市

立
日
の
出
小

学
校
・
吉
田

か
お
り
校
長

が「
小
学
校

で
も
、
幼
稚

園
に
負
け
な
い
ぐ
ら
い
楽
し

く
過
ご
し
ま
し
ょ
う
」と
園

児
に
呼
び
か
け
た
後
、
保
護

者
ら
に「
小
学
校
で
は
大
切

な
お
子
さ
ま
を
６
年
間
お
預

か
り
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

心
配
な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た

ら
、
す
ぐ
職
員
に
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。
お
子
さ
ま
の
入

学
を
心
待
ち
に
し
て
お
り
ま

す
」と
祝
辞
を
述
べ
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、
卒
園
児
全
員
が

「
大
好
き
な
お
父
さ
ん
お
母

さ
ん
、
今
日
ま
で
お
弁
当
を

作
っ
て
く
だ
さ
っ
た
り
、
送

り
迎
え
し
て
く
だ
さ
っ
た

り
、
毎
日
優
し
く
見
守
っ
て

く
れ
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
先
生
の
皆
さ
ん
、

一
緒
に
遊
ん
で
く
れ
て
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
小

学
校
へ
行
っ
て
も
明
る
く
強

く
た
く
ま
し
く
頑
張
り
ま

す
」と
元
気
い
っ
ぱ
い
に
宣

言
し
、
思
い
出
深
い
園
舎
を

後
に
し
ま
し
た
。

（
編
集
部　
伊
藤
）

　
あ
ん
じ
ゅ
認
定
こ
ど
も

園（
亀
浦
正
幸
園
長
）第
４

回
卒
園
式
が
３
月
９
日
、

同
園
ホ
ー
ル
で
行
わ
れ
ま

し
た
。
当
日
は
、
男
子
９

人
、
女
子
11
人
の
計
20
人

が
園
で
過
ご
し
た
３
年
間

を
振
り
返
り
、
卒
園
証
書

を
受
け
取
り
ま
し
た
。

　
少
し
緊
張
し
た
面
持
ち

の
卒
園
児
た
ち
が
、
大
き

な
手
拍
子
に
合
わ
せ
て

入
場
。一
人
一
人
名
前
を

呼
ば
れ
、
亀
浦
園
長
か
ら

卒
園
証
書
を
渡
さ
れ
る

と「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
」と
元
気
よ
く
受
け

取
り
ま
し
た
。

　

亀
浦
園
長
は「
ご
卒

園
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
小
学
校
に
行
っ
た

ら
、
元
気
に
あ
い
さ
つ
し

て
、
友
達
と
仲
良
く
遊
ん

で
勉
強
を
し
て
、
家
族
に

学
校
で
の
出
来
事
を
た

く
さ
ん
お
話
し
で
き
る

子
に
な
っ
て
く
だ
さ
い
」

と
あ
い
さ
つ
し
、
卒
園
児

を
激
励
し
ま
し
た
。
保
護

者
に
は「
子
ど
も
た
ち
が

頑
張
っ
た
ら
一
言
声
を
掛

け
、
褒
め
て
認
め
て
あ
げ
て

く
だ
さ
い
。
そ
し
て
、
悪
い

こ
と
を
し
た
ら
、
子
ど
も
の

立
場
や
思
い
を
く
み
取
り
な

が
ら
注
意
ま
た
は
叱
っ
て
く

だ
さ
い
」と
子
育
て
の
ア
ド

バ
イ
ス
を
送
り
ま
し
た
。

　

思
い
出
の
行
事
を
ス
ラ

イ
ド
シ
ョ
ー
で
振
り
返
っ
た

後
、
卒
園
児
た
ち
は「
算
数

の
計
算
を
頑
張
り
た
い
で

す
」「
お
父
さ
ん
と
お
母
さ
ん

の
手
伝
い
を
頑
張
り
た
い
で

す
」と
一
言
ず
つ
小
学
校
で

の
目
標
を
発
表
。
２
人
の
担

任
が
こ
み
あ
げ
る
涙
を
堪
え

な
が
ら
エ
ー
ル
を
送
り
、
園

児
と
の
別
れ
を
惜
し
み
ま
し

た
。
卒
園
児
は
最
後
に「
卒

園
の
う
た
ご
え
」
を
歌
い
、

式
を
締
め
く
く
り
ま
し
た
。

　
卒
園
式
終
了
後
は
晴
れ
や

か
な
笑
顔
で
記
念
撮
影
が
行

わ
れ
、
保
護
者
か
ら
担
任
へ

の
サ
プ
ラ
イ
ズ
と
し
て
、
園

児
た
ち
が
紙
で
作
っ
た
色
と

り
ど
り
の
花
と
ビ
デ
オ
レ

タ
ー
、
感
謝
の
言
葉
を
書
い

た
ス
ケ
ッ
チ
ブ
ッ
ク
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。

（
編
集
部　
大
谷
）

　

千
歳
市
内
で
結
婚
式

場
「
ベ
ル
ク
ラ
シ
ッ
ク

リ
ア
ン
平
安
閣
」
な
ど

を
運
営
す
る
マ
リ
ア
ー

ジ
ュ
イ
ン
ベ
ル
コ（
本

社
滝
川
市
、
白
尾
弘
昭

代
表
取
締
役
）
は
３
月

11
日
、
千
歳
市
内
で
子

育
て
食
堂
の
運
営
を
中

心
に
子
育
て
支
援
に
取

り
組
ん
で
い
る
一
般
社

団
法
人
ち
と
せ
ス
キ
ッ
プ

（
島
津
静
香
代
表
理
事
）

に
対
し
、子
ど
も
食
堂
の

運
営
な
ど
支
援
活
動
に

役
立
て
て
ほ
し
い
と
現

金
50
万
円
を
贈
呈
し
ま

し
た
。

　

同
社
で
は
社
会
貢
献

活
動
の
一
環
と
し
て
、
地

域
の
未
来
を
担
う
子
ど

も
た
ち
の
健
全
な
育
成

を
支
援
し
よ
う
と
、
千

歳
の
子
ど
も
食
堂
へ
の

寄
付
を
継
続
的
に
実
施

し
て
い
ま
す
。
近
年
で
は

原
油
価
格
の
高
騰
や
急

激
な
円
安
な
ど
で
、
家

計
に
占
め
る
生
活
必
需

品
の
コ
ス
ト
が
増
加
し

て
い
る
現
状
を
踏
ま
え
、

少
し
で
も
子
育
て
世
帯

の
生
活
を
貧
困
か
ら
守

ろ
う
と
さ
ま
ざ
ま
な
支

援
活
動
を
展
開
し
て
い

ま
す
。

　

贈
呈
式
に
は
島
津
代

表
が
出
席
。
マ
リ
ア
ー

ジ
ュ
イ
ン
ベ
ル
コ
の
今
野

良
紀
・
専
務
取
締
役
千

歳
支
社
長
が
目
録
を
手

渡
し
ま
し
た
。
今
野
支
社

長
は
「
地
域
の
経
済
情

勢
が
厳
し
さ
を
増
す
中
、

生
活
困
窮
し
て
い
る
子

育
て
世
帯
の
支
援
の
た

め
に
少
し
で
も
役
立
て

て
い
た
だ
け
れ
ば
」
と

あ
い
さ
つ
。
子
育
て
世
帯

に
支
援
の
手
を
差
し
伸

べ
る
個
人
や
企
業
・
団

体
が
少
し
で
も
増
え
る

よ
う
期
待
を
込
め
ま
し

た
。

　

寄
付
を
受
け
た
島
津

代
表
は
「
ベ
ル
コ
の
皆

さ
ま
に
は
勉
強
会
開
催

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
支
援

を
い
た
だ
き
本
当
に
感

謝
し
て
い
ま
す
。
物
価
の

高
騰
な
ど
コ
ス
ト
の
増

加
に
伴
い
、
生
活
に
困
窮

し
て
い
る
世
帯
も
増
え

て
い
ま
す
。
そ
う
し
た
状

況
の
中
で
子
ど
も
た
ち

に
気
持
ち
を
寄
せ
て
い

た
だ
け
て
と
て
も
う
れ

し
く
思
い
ま
す
。
多
額
の

寄
付
は
大
変
あ
り

が
た
く
、
有
効
に
活

用
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
」
と
謝
辞
を

述
べ
、
支
援
活
動
に

賛
同
す
る
民
間
支

援
の
拡
大
に
期
待

を
寄
せ
て
い
ま
し

た
。（編

集
部　
伊
藤
）

千歳

笑顔で新たな門出を祝う笑顔で新たな門出を祝うあんじゅ認定こども園第４回卒園式あんじゅ認定こども園第４回卒園式

千
歳
青
葉
幼
稚
園「
第
58
回
卒
園
式
」

千
歳
青
葉
幼
稚
園「
第
58
回
卒
園
式
」

園
児
35
人
が
笑
顔
で
学
び
舎
を
巣
立
つ

マリアージュインベルコが地域支援  千歳の子育て支援団体に50万円寄付マリアージュインベルコが地域支援  千歳の子育て支援団体に50万円寄付
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　今からさかのぼること10年、2014年の新語・流行語大賞に「2025年
問題」がノミネートされました。2025年まであと1年となった今、2025年
問題について今号で振り返ってみましょう。
　皆さんもご存知の通り日本は高齢化が進展しています。1970年には
7％だった高齢化率が1994年には14％、2022年には29％を超え、今後
も上昇し続けて2050年には37％を超えると推計されています。その経
過の中で2025年は団塊の世代の方々の全員が75歳以上になる年で、
日本人の3人に1人が65歳以上、5人に1人が75歳以上になると推計
されており、加えて日本の人口は減少していきます。
　この人口構造の変化で起きる問題が2025年問題です。もっとも深刻
な課題として取り上げられているのは労働力人口の減少です。また、高
齢化した中小企業経営者の半数ほどが後継者不在と言われており、そ
のまま廃業していくとGDPが低下してしまいます。それは国の税収が減
少し、年金受給者や医療・介護が必要な国民が増えて社会保障費が増

大していくうえ、医療・介護従事者が不足する等の問題につながってい
きます。
　2025年問題への対策として打ち出されているのは、介護が必要になっ
ても住み慣れた地域で暮らせるように住まい・医療・介護・予防・生活
支援を一体的に提供する地域包括ケアシステムの構築、一定以上所得
のある高齢者の医療費負担の見直し、女性や高齢者の就労促進、外国
人労働者の積極的な受け入れ、労働力を確保するための多様な働き方・
雇用形態、健康寿命の延伸、デジタルトランスフォーメーションによる生
産性の向上等、後継者のいない経営者に向けた事業承継支援などです。
　2025年問題は2026年になったら終わるのではなく、その先への通過
点に過ぎません。今後さらに進んでいく人口構造の変化に伴う問題への
対策は前述の対策も有効ですが、国民一人ひとりが自身の健康に関心

を持って、可能な限
り健康増進・維持す
ることが重要です。
記事を読んだ今日
からでも健康増進・
維持に向けて歩ん
でいきませんか？

医療法人社団いずみ会北星病院　事務長　　道下　貴裕

介介 医医護 の現場から
シニアライフサポートシニアライフサポート

、 療
ちとせの介護医療連携の会

2025年問題について第79回

総人口（万人）
高齢者人口（万人）
高齢化率（%）

怪盗ちゃんとからの挑戦状
怪盗ちゃんとからの挑戦状

解決編解決編
ちゃんと3月22日号に掲載された
「怪盗ちゃんとからの挑戦状」 
君は解けたかな？　
答え合わせをするよ！

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル

答
え 

テ
ブ
ク
ロ（
手
袋
）

ナ
ン
バ
ー
プ
レ
イ
ス

コ
ー
ト

タ
イ
コ

ン

ロ
カ
タ

ブ

テ
ツ

ツ
ミ
キ

ス
キ
ツ
プ

ブ
タ

ト

ケ

サ
ン
マ

ク
モ
ノ
ス

ツ

ト
リ
ノ

ケ
ー
キ

B

A

D

C

9 6 1 7 5 4 3 8 2
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千歳市・恵庭市 2024年4月
夜間・休日当番医案内夜間・休日当番医案内

注)  外科診療とは、救急当番医療機関でのけが等の外傷の軽症外来患者の診療です。外科診療日には、内
科医不在のため、内科診療はできません。夜間･休日急病診療所で受診してください。夜間・休日急
病診療所は、子どもから大人まで対応するために内科・小児科系診療を行っておりますが、小児科
専門の診療所ではありませんので、あらかじめご理解のうえ受診されますようお願い致します。

開　設　日 内科・小児科系診療 
《夜間 ･休日急病診療所》

外科診療（けが等の外傷）
《救急当番医療機関》

平日（月～金曜） 20時～翌朝 7時
 （受付 6時 30分まで） 18時～ 21時 30分

土曜日 14時～翌朝 7時
 （受付 6時 30分まで） 14時～ 20時

日曜日、祝日 9時～翌朝 7時
 （受付 6時 30分まで） 9時～ 20時

年末年始
（12月 29日～ 1月 3日） 休診 ９時～翌朝９時

（内科・外科系）

夜間・休日救急診療体制

恵庭市 4月の診療日程
日 曜日 内科・小児科系 外科（けが等の外傷）

6 土 夜間・休日急病診療所
14:00 ～翌 6:30 ℡ 25-5891 えにわ病院

14:00 ～ 20:00 ℡ 33-2333

7 日 夜間・休日急病診療所
9:00 ～翌 6:30 ℡ 25-5891 恵み野病院

9:00 ～ 20:00 ℡ 36-7555

13 土 夜間・休日急病診療所
14:00 ～翌 6:30 ℡ 25-5891 恵み野病院

14:00 ～ 20:00 ℡ 36-7555

14 日 夜間・休日急病診療所
9:00 ～翌 6:30 ℡ 25-5891 えにわ病院

9:00 ～ 20:00 ℡ 33-2333

20 土 夜間・休日急病診療所
14:00 ～翌 6:30 ℡ 25-5891 えにわ病院

14:00 ～ 20:00 ℡ 33-2333

21 日 夜間・休日急病診療所
9:00 ～翌 6:30 ℡ 25-5891 恵庭第一病院

9:00 ～ 20:00 ℡ 34-1155

27 土 夜間・休日急病診療所
14:00 ～翌 6:30 ℡ 25-5891 恵み野病院

14:00 ～ 20:00 ℡ 36-7555

28 日 夜間・休日急病診療所
9:00 ～翌 6:30 ℡ 25-5891 えにわ病院

9:00 ～ 20:00 ℡ 33-2333

29 月・祝 夜間・休日急病診療所
9:00 ～翌 6:30 ℡ 25-5891 恵み野病院

9:00 ～ 20:00 ℡ 36-7555
※上記の診療時間と異なる日程がありますので、ご留意願います。
※ 当日の救急当番医は急きょ変更になることがあります。最新情報は千歳市ホームページにてご確認願います。
※体調不良のときは、「ちとせ健康・医療相談ダイヤル 24」をご利用ください。

ちとせ健康・医療相談ダイヤル 24
千歳市にお住まいの方がご利用になれます。
0120-010-293

（24時間対応　通話料・相談料無料　携帯可）

IP 電話からは 03-5524-8500（通話料有料）

北海道小児救急電話相談
夜間の子どもの急な病気やけがなどの際に、看護師や小児科医師
が電話により助言を行います。

℡ 011-232-1599（相談時間：毎日 19時～翌朝 8時）
【短縮ダイヤル】♯ 8000
（※この短縮ダイヤルは、プッシュ回線、携帯電話からご利用いただけます。）

外科系 内科系
救急当番医療機関 休日夜間急病センター

平日  17 時～深夜０時  19 時～翌朝７時

土曜日
 12 時～深夜０時
※20日は14時～20時

 14 時～翌朝７時

日曜日、祝日
年末年始

（12月29日～1月3日）

9時～深夜 0時
※  7日は9時～14時
※14日は9時～19時
※21日は9時～20時
　（整形外科領域は対応不可）
※28日は10時～20時

 ９時～翌朝７時

夜間・休日救急診療体制

千歳市 ４月の診療日程
日 曜日 外科系 内科系
6 土 休日夜間急病センター℡ 25-6131
7 日 休日夜間急病センター※ ℡ 25-6131 休日夜間急病センター℡ 25-6131
13 土 休日夜間急病センター℡ 25-6131
14 日 休日夜間急病センター※ ℡ 25-6131 休日夜間急病センター℡ 25-6131
20 土 市立千歳市民病院※ ℡ 24-3000 休日夜間急病センター℡ 25-6131
21 日 恵庭第一病院※ ℡ 34-1155 休日夜間急病センター℡ 25-6131
27 土 休日夜間急病センター℡ 25-6131
28 日 休日夜間急病センター※ ℡ 25-6131 休日夜間急病センター℡ 25-6131
29 月・祝 休日夜間急病センター℡ 25-6131



2024年3月29日（金） ちゃんと7

●TEL 0120-23-1414 ●9：00-19：00（土・日・祝10：00-17：00）
●FAX 0123-26-3830 ●千歳市幸町4丁目7-4 ミオソーニョⅢ 1F（旧：鎌田フォト） 
●不定休  ※3/29（金）、4/1（月）は12時～営業

2121 円円
（税込）（税込）

デジタルプリント

L判1枚
（2日後仕上げ）
★デジカメプリントは仕上がり時間を選べます！
★あなたのお宅にも眠っていませんか？
　大切なお写真。写真の修復・修正承ります。

写真のお店写真のお店KプラスKプラス 他にも色々
あります!

撮影予約受付中　　
卒業式・入学式

「 Kプラス 」

※1枚1名様まで可　※他券併用不可
1枚20円

（
税
込
）

デジタルプリント（L判のみ）
3日後仕上げ 料金前払い

2024年4月30日まで有効

10%OFF
写真修整、コピー、
スタジオ撮影

（証明写真除く）

【恵庭店】●TEL 0123-29-5477 ●恵庭市恵央町19-10 
【千歳店】●TEL 0123-25-5230 ●千歳市信濃4丁目11-4 
【共通】●9：00-17：00（LO 15：30） ●日･祝定休 ●駐車場有

ノンノ 恵庭店
恵庭市恵央町19-10
（出光ガソリンスタンド 正面）
tel 0123-29-5477

●
ガスト

● ●

●

はま寿司
千歳→

出光
46

ノンノ 千歳店
千歳市信濃4丁目11-4
（セカンドストリート 斜め向かい）
tel 0123-25-5230

←恵庭 ●

●●セカンド
ストリート

258
スターバックス
コーヒー

（税込） （税込）
白髪は手軽にケアする時代。

https://nonno-store.com/

テレビCMで話題

2,750円

（税込）1,980円 （税込）2,530円
3,300円

※1枚につきお1人様1回限り　※他券･他サービス併用可

※1枚につきお1人様1回限り　※他券･他サービス併用可

「 白髪染め専門店  ノンノ 」

「 白髪染め専門店  ノンノ 」

プレミアムオプション
髪質改善（プレミアムトリートメントケア）

プレミアムオプション
残留物除去(デトックスケア)

3,300円 1,650円

《ご新規様限定》次回から使える
トリートメントチケットをプレゼント‼

是非この機会に
ご利用ください♬
是非この機会に
ご利用ください♬

2024年4月30日まで有効

2024年4月30日まで有効

▶

2,200円 1,100円▶

●TEL 080-1026-4768 ●千歳市住吉3丁目4-17 グランディールテナントC 
●受付 平日 9：00-19：00、土日祝  9：00-14：00 ●駐車場あり 
●https://b-c-s-iite.jimdo.com/

肩こり、腰痛などでお悩みの方に！ ボディケアラボ

い い てい い て
※空調費別途280円（税込）がかかります。
酸素カプセル「SIGMA OVAL」

※他コースもご用意しております。 ※体
調によりご利用いただけない場合がご
ざいます。※全て税込価格となります。

産後の腰痛や慢性腰痛等で
お困りの方もご相談ください。

で、リフレッシュ!いいていいて
◆ご新規様限定

骨 盤 調 整 30分 3,300円
もみほぐし 60分 4,400円

➡

➡
3,300円
2,200円

施術中は電話に出られない場合があります。ショートメールでも問い合わせ可能です。  

●
ホーマック
住吉店

➡

サーモン橋
●

ホクレンショップ

★30号通

整体コース

（2名様/日） 「 ボディケアラボ いいて 」

※整体ボディケアコースのカウンセリング無料　※予約優先 
※他券併用不可　※何度でも使用可　※価格は全て税込です

■整体コース 〈ご新規様〉

2回目以降の方各550円OFF

〈リピーター様OK〉・もみほぐし 60分 3,300円
・骨盤調整 30分 2,200円

40分1,650円 → 1,100円

■酸素カプセル
60分2,200円 → 1,650円

2024年4月30日まで有効

YシャツYシャツ

クリーニングの

半額半額
ハンガー仕上げ 1枚

■イオン千歳店（千歳市栄町6-51）
■ちとせモール店（千歳市勇舞8丁目1-1）
■スーパーアークス千歳店（千歳市日の出1丁目1-66）
■ビッグハウス恵庭店（恵庭市本町210）
■恵み野店（恵庭市恵み野西2丁目2-5 駅前ショッピングモール内）

千歳・恵庭の全店舗でご利用いただけます

1度に何枚でもOK!

集配
でも利用可能

【エンパイアー 千歳支店】●TEL 0123-24-2126 ●千歳市上長都1050-1 
●月～土曜日 8：30-17：00 ●日曜日・祝日定休 
※各店舗の営業時間・定休日は異なりますのでご確認ください。

（定価242円）

定
価
よ
り

定
価
よ
り Ｙシャツクリーニング 

ハンガー仕上げ ※即日仕上げ除く

& （通常 税込300円）

（通常 税込242円）

新規入会金

無料半額定価より

「 エンパイアー 千歳支店 」

※1枚につきお1人様1回限り　※他券併用不可

2024年4月30日まで有効

●TEL.0123-25-8925 ●千歳市信濃1丁目3-10 
● 9：30-18：30
●不定休 

「 カービューティープロ  SUN 」

※5月2日迄にご予約をいただいた方に限ります
※おひとり様1枚1回様限り　※他のサービス、特典との併用不可　

15%OFF
ガラスコーティング・セラミックコーティング

お問合せ・
お見積りは

お気軽に!!

冬の間に車のボディについた水垢・水シミ・鉄粉等取り除き、
洗車傷も軽く磨いてボディコーティングしませんか？before  

after  

※価格は車種によって異なります。 ※価格はすべて税込です。

85,600円
軽自動車
通常55,000円 46,700円
コンパクトカー
通常70,400円 59,800円

普通自動車
通常86,900円 73,800円
1BOXカー
通常112,200円 95,300円

5/2迄にご予約して頂いた方に限り

ガラスコーティング・セラミックコーティングが15％OFF!
春のコーティングキャンペーン!春のコーティングキャンペーン!

2024年5月2日まで有効

焙煎みそ
 野菜らーめん

●TEL 0123-24-8668 ●千歳市稲穂1丁目2-1 
●11：00-20：30（15：30-17：00 休憩）
●不定休

昔
な
が
ら
の

懐
か
し
い
ラ
ー
メ
ン
！

飽
き
の
こ
な
い

逸
品
で
す
！

「らーめん 時来也」

※1グループ4名様まで有効

らーめん
全品
〈クーポンは注文時にお渡しください〉

100円引き

らーめんらーめん

千歳水族館
千
歳
川

ツタヤ

さち
美容室
さち
美容室←千歳駅

337

★らーめんらーめん

昔風ラーメン

豚
の
ゲ
ン
コ
ツ
と

た
っ
ぷ
り
の
野
菜
で

仕
上
げ
た

あ
っ
さ
り
ラ
ー
メ
ン
で
す

豚
の
ゲ
ン
コ
ツ
と

た
っ
ぷ
り
の
野
菜
で

仕
上
げ
た

あ
っ
さ
り
ラ
ー
メ
ン
で
す

Ver.2

940税込
円940税込
円

2024年4月30日まで有効

●TEL.0123-21-9129 ●恵庭市恵み野西2丁目2-12 ●11：00-17：00 
●定休日なし ●駐車場2台分あり(建物裏)
●https://tomoebagel.com/

L I N E
登録で
さらに
お得！！

「ベーグル引換クーポン」
各種割引併用可

トモヱベーグルのランチセットは、

メインのベーグルやベーグルサンドに、

ドリンク・フライドポテト・サラダと

プチお茶菓子がセットで付きます。

落ち着いた雰囲気の店内で、

ゆったりとランチタイムをお楽しみ下さい。

980円（税込）～980円（税込）～ランチセットランチセット ランチタイム  11:00～14:00ランチタイム  11:00～14:00

高菜&ツナ入り
カボチャベーグル
高菜&ツナ入り
カボチャベーグル
350円350円

（うづき）卯月
4月限定ベーグル

（税込）

「 トモヱベーグル 」 2024年4月30日まで有効

※1枚につき1グループ可 ※他券併用不可 ※LINE登録クーポンとの併用可

※プレーンベーグル品切れの際は他の
ベーグルになりますのでご了承ください。

ベーグル３個以上お買い上げで
こだわりプレーンベーグル

１個プレゼント

・ランチセット
・ベーグルティーセット
お試しクーポン

10%OFF

●TEL 0123-23-2721 ●千歳市富丘4丁目1-5 
●9：30-19：00
●7月まで無休 ※他サービス併用不可

2024年4月30日まで有効

2024年4月30日まで有効

「 なんばサイクル 」

「 なんばサイクル 」

1本 1,000円のところ

800円 200円引き
自転車パンク修理

先着20名様
一般車・スポーツ車(22,000円税込以上)お買い上げの方

※店内すべての商品は税込です。

シティサイクルシティサイクル

・幼児車・幼児車
［16・18インチ］［ブラック］［16・18インチ］［ブラック］

・CTB・CTB
［20～24インチ］［ブラック・マットカーキ］［20～24インチ］［ブラック・マットカーキ］

・グラベル700C・グラベル700C
［47㎝］［ブラック・マットカーキ］［47㎝］［ブラック・マットカーキ］

■LEDブロックライト■LEDブロックライト■LEDブロックライト■LEDブロックライト
GIOSミストラル油圧ディスクGIOSミストラル油圧ディスクホームサイクルホームサイクル

ワイヤー錠プレゼント

掲載商品以外にも多数特価車あります！

タイヤ交換・チューブ交換

詳しくはHPで！詳しくはHPで！

4/14
まで

現金超特価！ 在庫限り！！現金超特価！ 在庫限り！！春
の
処
分

春
の
処
分

２６・27インチ
・ブラック
・ホワイト

２６・27インチ
・ブラック
・ホワイト

2024年モデル

■常時点灯LEDライト
■シマノ6段シフト
■大型バスケット

■常時点灯LEDライト
■シマノ6段シフト
■大型バスケット

■常時点灯LEDライト
■シマノ6段シフト
■大型バスケット

■常時点灯LEDライト
■シマノ6段シフト
■大型バスケット

２６・27インチ
・ブラック
・ホワイト
・ブルーグレー
・シルバー

２６・27インチ
・ブラック
・ホワイト
・ブルーグレー
・シルバー

フレームサイズ
43㎝・48㎝・52㎝
・ジオスブルー
・ブラック
・グレー

フレームサイズ
43㎝・48㎝・52㎝
・ジオスブルー
・ブラック
・グレー

■シマノ油圧ディスクブレーキ
■シマノ24段シフト
■シマノ油圧ディスクブレーキ
■シマノ24段シフト
■シマノ油圧ディスクブレーキ
■シマノ24段シフト
■シマノ油圧ディスクブレーキ
■シマノ24段シフト

●TEL 0123-27-3555 ●千歳市末広3丁目7-4 
●通常 17：00-24：30（LO.23：50） ●年中無休
●当店はインボイス登録事業者です。

やきとり工場
居
酒
屋

千歳店

店内喫煙室あり!! タバコOK!!

〈全クーポン共通〉 ※1枚1グループ可 ※ご来店時にご提示  ※他券併用不可

•とり正 •梅とり •とりにんにく
•とりマヨネーズ •とりカレー風味
•とり皮 •胸軟骨 •手羽先
•手羽先カレー風味
•アサヒスーパードライ •サワー 
•カクテル•ハイボール •梅酒

鳥フェス!
対 象
串 物 半 額
ドリンク 半 額

※ご飲食の方限定 
※テイクアウト不可

選べる4種の鍋

2024年4月1日月～30日火まで

全10品

全12品 全14品

全11品

120分飲み放題付き!!
※アサヒ スーパードライ込み

4,300 プラン円 4,000 プラン円
税込

4,600 5,000

得々
ギョーザ鍋

道産黒毛和牛
もつ鍋

写真でもOK‼

クーポンを
お持ちください

税込

プラン プラン円
税込

円
税込

おかげさまで創業25周年!

「 やきとり工場 千歳店 」

【店内飲食限定】テイクアウト不可

2024年４月1日～30日まで有効

2024年4月1日～30日まで有効「 やきとり工場 千歳店 」

※1枚1グループ可 ※ご来店時にご提示 ※他券併用不可 ※本券は写メでもOK

※1枚1グループ可 ※ご来店時にご提示 ※他券併用不可 ※本券は写メでもOK

【店内飲食限定】テイクアウト不可

半額アサヒスーパードライ・サワー
・カクテル・ハイボール・梅酒

鳥フェス!対象串物と

半額アサヒスーパードライ・サワー
・カクテル・ハイボール・梅酒

鳥フェス!対象串物と

ラ・ボンヌ・クープ
サロン・ド・コムサ

千歳店

恵庭店

予約
優先

イオン千歳店2Fのサロン
です。上記以外のメニュー
はお問合せください♪

………… 7,508円～
………17,325円～

13,860円　
 

………………… 19,635円　
※全てショート料金です　※価格は全て税込です

パーマ
縮毛矯正
デジタルパーマ
縮毛デジタルパーマ

……… 3,465円　
… 5,775円～
… 5,775円～

 
……………… 6,353円～

カット
ヘアカラー
ヘナカラー
ヘアーマニキュア

【ラ・ボンヌ・クープ】●TEL 0123-22-4710 ●千歳市栄町6丁目51 イオン千歳店2F
●9：00-18：00（最終受付/18：00） ●年中無休　 【サロン・ド・コムサ】
●TEL 0123-33-0295 ●恵庭市漁町158 ●9：00-18：00 ●毎週水曜日・第1,3木曜日定休

セブンイレブン

ひものや
ビッグハウス

パ
チ
ン
コ

ミ
ー
ル

ベ
ル
コ

市
役
所
通
り

旧36号線

漁町商店街 サ
ロ
ン・ド

コ
ム
サ

「ラ・ボンヌ・クープ」「サロン・ド・コムサ」

※1枚1グループ可　※他券併用不可

(部分カラー・カラートリートメントを除く)

平常価格より

ヘアカラー20%OFF
2024年4月30日まで有効

●TEL 0123-21-8727  ●千歳市みどり台北5丁目4-1  
●11：00-20：30（LO 20：00）※平日（月～金）の15：00-17：00の間はお休み
（祝日の場合は通常営業） ●定休日なし  ●駐車場26台有 

メンズブロウ
メンズ脱毛も
おすすめです！

テイクアウト
できます。極太ちぢれ麺

本格手打ちのもち
 もち

野菜天ざる野菜天ざる野菜天ざる野菜天ざる千歳店限定 

日頃の感謝の
気持ちを込めて…
日頃の感謝の
気持ちを込めて… 「手打ちそばさくら千歳店 」

※ご利用前に提出お願いいたします　※他サービスとの併用不可 
※1グループ1枚まで利用可　※千歳店限定

200円OFF
2024年4月30日まで有効

1,000円以上ご利用で

●TEL 090-1646-4970（担当/酒井） ●日曜・祝日定休  
●恵庭：月・火・木・金曜／千歳：月～土曜（10会場で活動中！）
●yu-shikai.com（時間場所などの詳細はHPにて）

酒井道場 ブログ 検索
ご質問等ございましたらお気軽にお電話ください！

見学・体験！ 
いつでも！何度でも！

明るい声で挨拶「押忍！」 元気に正拳「セイ！」
空手をとおして身につけよう!! 
元気な体とやさしい心 
体力作り！ 精神鍛錬！ 武術習得！

入会
随時受付中

楽しく空手をはじめてみよう！ 

見学体験いつでもOK！
直接会場までどうぞ!

稽古の写真がたくさん(*^_^*)

コープさっぽろ
パセオ住吉会場
コープさっぽろ
パセオ住吉会場
他全10会場

「 空手 優至会 酒井道場 」

※1枚につきお1人様1回限り　※他券併用不可

入会金無料
【新規ご入会の方】
通常入会金 3,000円のところ

空手 優至会  酒井道場

2024年4月30日まで有効

クーポン
●ご利用前にサービス内容、条件、有効期限を必ずご確認ください。　●クーポン使用の旨を必ずお店の人に伝えて､
本券を提示してください。　●予約をする場合クーポン使用の旨を伝えましょう。予約の日時は必ず守ってください。
変更やキャンセルはお店への早めの連絡を忘れずに！

●TEL 0123-21-9566（必ずお電話にてご予約ください） 
●恵庭市本町83（ビッグハウス恵庭店から徒歩2分） 
●10：00-20：00（LO19：30） ●不定休

朝9時より予約受付！
毎日売切御免！

お早めのご予約を！すしや
創業
30年葵あおい

お持ち帰り専門店 新
米 

蘭
越
産

特
A
米
な
な
つ
ぼ
し
使
用

「 すしや 葵 」

超特大ジャンボ
本ずわいがに
5貫特別セット

本券ご持参で

1,200円(税込)

599s599s
通常
1,296円の品
通常
1,296円の品

るもい丼るもい丼るもい丼るもい丼

●各種クレジットカード、お米券、ビール券、JCB、イオン商品券、
　全国百貨店商品券、すし券をご利用いただけます。

税
込
税
込

599s599s 税
込
税
込

日替わりネタ
全10種

日替わりネタ
全10種

日替わりネタ
全13種

日替わりネタ
全13種

数量限定となっております

※本券を必ずご持参ください  ※おひとり様1枚1回限り  ※他券併用不可

通常
1,490円の品
通常
1,490円の品えりもえりもえりもえりも

2024年4月14日まで有効



2024年3月29日（金）ちゃんと 8

問題1   支笏湖にある市指定文化財で、北海道で現在使われている最古の鋼橋であり、「近代土木

遺産」として恒久的な保存が図られているものはどれでしょう。

①湖線鉄橋(こせんてっきょう)　　②森線鉄橋(りんせんてっきょう)

③山線鉄橋(やませんてっきょう)
問題2   市民活動の場を提供する「ミナクール」の正式名称はどれでしょう。

①千歳市民活動交流センター　　②千歳市民支援交流センター

③千歳市民情報交流センター
問題3   千歳市のシンボルとして制定されている「鳥」は、どれでしょう。

①コウライキジとヤマセミ　　②シジュウカラとハクセキレイ

③シマエナガとアカゲラ
問題4   市内における都市公園は何か所あるでしょう。

①183か所　　　　②228か所　　　　　　　③263か所

解答は19ページ

ちとせ・まち魅力検定 2023

　6月18日に行われた「ちとせ・まち魅力
検定2023」基礎編の問題です。このコー
ナーでは、検定問題の一部をご紹介してい
ます。
　現在、ちとせの魅力を発信する検定など
の活動を一緒に行う方を募集しています。興
味のある方は、お問合せください。
お問合せ先　ちとせ・まち魅力検定実行委
員会事務局　TEL 080-2865-0864

基礎編（ 8）

 千歳市保健福祉部健康づくり課　電話 0123-24-0361

千歳市からのお知らせ

問合せ

※新型コロナウイルス感染症の感染防止対策のため、献血会場では体温測定や手指消毒など
にご協力ください。
※当日の体調や献血基準に満たないなどの理由で献血をお断りさせていただく場合があります。
※受付の状況によってお時間が掛かる場合があります。

移動献血車「ひまわり号」が次の場所を巡回します。

44月月のの献血日程献血日程

❶ コープさっぽろパセオすみよし店
と き 　４月19日（金）14：00～ 16：00
と こ ろ 千歳市住吉4丁目14番11号
❷ スーパーアークス千歳店
と き 　４月28日（日）9：30～ 12：00、13：30～ 16：00
 　　　　  ４月29日（月）9：30～ 12：00、13：30～ 16：00
と こ ろ 千歳市日の出1丁目1番66号

編集・記者
生活情報紙 ちゃんと

0123-27-0911
〒066-0073 千歳市北斗4丁目13-20

■千歳･恵庭エリアの生活情報紙発行

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶取材、記事執筆、編集業務、他
給　与▶ 月240,000円～ ※経験により優遇
資　格▶ Wordを問題なく使える方、
　　　 　土日祝日勤務可能な方、要普免
時　間▶ 9:00～18:00（休憩80分）
　　　　 ※月曜は若干の残業があります。
　　　　    （月平均4～10h程度）
休　日▶4週6休（シフト制）
待　遇▶ 各社保完備、交通費規定支給、車通勤可、
　　　　 昇給有、冬期・夏期手当支給、
　　　　 養育手当支給(1万円/1人)、
　　　　 試用期間1ヶ月位有、敷地内禁煙

記事・コラムを作りませんか？

写真付履歴書（手書き）・「過去の作品（コピー可）」
または「ちゃんとで紹介したいこと」をテーマとし
た作文(400字程度)を面接時にお持ちください。

千歳・恵庭市内で開催される各種イベン
トや式典等を取材（写真撮影・記事執筆）
する記者業務、コラムの執筆依頼や制作
進行管理などの編集業務を行います。

男女ともに活躍できます

こんな人にピッタリ！

 写真が好き
好奇心旺盛

まずはお気軽にお電話ください。
文章を書く
ことが得意

　「
名
前
は
親
か
ら
も
ら

う
初
め
て
の
プ
レ
ゼ
ン

ト
」
―
。
下
の
娘
が
妊
娠

し
た
時
、教
え
て
く
れ
た
。

　
２
人
の
娘
の
名
付
け
親

に
は
な
ら
ず
、
名
付
け
た

ペ
ッ
ト
は
数
知
れ
ず
？
？

忘
れ
ら
れ
な
い
の
は
猫
の

は
な
ち
ゃ
ん
。
娘
が
専
門

学
校
生
の
時
、
ポ
ケ
ッ
ト

に
入
れ
て
連
れ
て
き
た
白

黒
の
は
ち
わ
れ
の
子
猫
だ
。

　
娘
２
人
と
コ
タ
ツ
で
の

ん
び
り
過
ご
し
て
い
た
日

の
こ
と
。
上
の
娘
が
「
お

母
さ
ん
、
は
な
ち
ゃ
ん
が

お
か
し
い
よ
」。
長
い
足
を

伸
ば
し
て
毛
づ
く
ろ
い
し

て
い
る
い
つ
も
の
光
景
。

下
の
娘
の
視
線
の
先
に
目

を
や
る
と
「
ん
ん
ん
！？
」。

　「
あ
ら
～
男
の
子
だ
っ

た
の
ー
」。
と
っ
さ
に
言

葉
に
し
た
が
、
心
の
中
で

は
「
か
わ
い
そ
う
な
こ
と

を
し
た
」。
そ
れ
ほ
ど
か

わ
い
い
顔
を
し
て
い
た
。

　「
お
母
さ
ん
、
名
前
ど

う
す
る
の
？
」。
娘
た
ち

の
声
で
現
実
に
戻
さ
れ

た
。「
は
な
ち
ゃ
ん
、
困
っ

た
ね
え
」と
言
う
と「
ニ
ャ

ン
」と
返
っ
て
き
た
の
で
、

そ
の
ま
ま
に
す
る
こ
と
に

し
、娘
た
ち
も
納
得
し
た
。

　
下
の
娘
は
妊
娠
中
に
お

腹
を
蹴
っ
て
返
事
し
て
く

れ
た
名
前
を
孫
娘
２
人
に

付
け
た
よ
う
で
あ
の
日
の

教
訓
を
生
か
し
て
く
れ
た
。

　
人
と
人
は
不
思
議
な
力

と
縁
で
つ
な
が
っ
て
い
る
。

　
仙
台
に
住
ん
で
い
た
中

学
３
年
の
時
、
卓
球
部
員

の
私
は
、
中
体
連
で
近
隣

中
学
の
彼
女
と
初
め
て
出

会
い
、
優
勝
を
競
っ
た
。

　
高
校
受
験
に
合
格
。
偶

然
に
も
同
じ
ク
ラ
ス
で
再

会
し
た
。
思
わ
ず
手
を
取

り
合
い
、
勉
学
に
励
ん
で

思
い
出
に
残
る
高
校
生
活

を
送
っ
た
。
大
学
進
学
で

離
れ
た
が
、
何
年
か
し
て

仙
台
で
再
会
。
燃
え
る
よ

う
な
気
持
ち
が
わ
き
、
半

世
紀
が
過
ぎ
た
今
も
、
友

情
が
続
い
て
い
る
。

　
朝
早
く
電
話
が
鳴
る
。

２
月
１
日
の
こ
と
。「
ど

う
し
た
の
？
」。
驚
く
私

の
第
一
声
に
、「
誕
生
日

お
め
で
と
う
！
」
と
彼
女

が
叫
ぶ
。
い
や
、
誕
生
日

は
明
後
日
な
の
に
？
と
脳

裏
を
よ
ぎ
る
。
す
る
と「
こ

れ
か
ら
白
内
障
の
手
術
で

入
院
す
る
の
。
い
つ
話
せ

る
か
分
か
ら
な
い
か
ら
」

と
寂
し
げ
に
話
す
。

　
数
時
間
後
に
手
術
台
に

上
が
る
不
安
の
中
で
、
彼

女
の
変
わ
ら
ぬ
気
持
ち
が

う
れ
し
く
て
涙
が
止
め
ど

な
く
流
れ
た
。「
北
海
道

神
宮
が
近
い
か
ら
手
を
合

わ
せ
て
祈
っ
て
い
る
。
頑

張
っ
て
ね
」
と
伝
え
た
。

　
生
涯
忘
れ
ら
れ
な
い
誕

生
日
の
贈
り
物
と
な
っ
た
。

　
全
く
予
定
が
な
い
休
日
。

夫
が
ド
ラ
イ
ブ
に
誘
っ
て

く
れ
た
。
20
年
前
の
こ
と
。

　
10
分
ほ
ど
車
を
走
ら

せ
、古
び
た
ペ
ッ
ト
シ
ョ
ッ

プ
の
前
に
止
ま
る
。
降
り

る
と
、
け
た
た
ま
し
く
ほ

え
る
犬
の
声
が
し
た
。

　
自
動
扉
を
引
く
と
店
内

は
獣
臭
が
強
い
。
息
を
止

め
顔
を
そ
む
け
る
。
窓
際

の
ケ
ー
ジ
に
タ
ヌ
キ
に
似

た
雌
の
子
犬
が
１
匹
い
た
。

　
身
を
か
が
め
る
。
店
主

が
「
売
れ
残
り
の
ポ
メ
ラ

ニ
ア
ン
」
と
言
う
。「
神

様
か
ら
の
ギ
フ
ト
」
と
心

の
中
で
変
換
す
る
。
引
っ

越
し
て
き
た
時
に
犬
を
飼

お
う
と
思
っ
て
い
た
か
ら

だ
。半
年
が
た
っ
て
い
た
。

　
夕
方
、
子
犬
は
わ
が
家

の
居
間
を
か
ぎ
ま
わ
る
。

脱
ぷ
ん
し
た
て
を
テ
ィ
ッ

シ
ュ
で
つ
ま
み
、
手
の
ひ

ら
で
感
じ
る
。
ぽ
ほ
ぽ
ほ

の
温
さ
は
愛
お
し
い
。

　
14
歳
に
な
る
こ
ろ
、
老

衰
の
兆
し
が
見
ら
れ
、
視

聴
覚
、
嗅
覚
を
失
っ
た
。

看
護
に
全
力
を
尽
く
し

た
が
、
４
年
前
の
２
月
、

お
別
れ
を
し
た
。
16
歳
に

な
っ
た
ば
か
り
だ
っ
た
。

　
昨
年
７
月
、
内
弁
慶
な

雌
の
ポ
メ
ラ
ニ
ア
ン
を
迎

え
た
。
８
歳
と
あ
っ
て
愛

さ
れ
方
を
知
っ
て
い
る
。

や
は
り
「
ギ
フ
ト
」
は
寂

し
さ
を
埋
め
て
く
れ
る
。

　「
贈
り
物
」
と
聞
い
て
連

想
す
る
も
の
の
多
く
は
、

形
あ
る
も
の
だ
と
思
う
。

　
僕
が
贈
り
物
を
す
る

際
、
普
段
か
ら
心
が
け
て

い
る
の
は
「
形
な
き
贈
り

物
」を
渡
す
こ
と
で
あ
る
。

　
例
え
ば
、
と
っ
て
も
さ
さ

い
な
こ
と
に
対
し
て
も
「
あ

り
が
と
う
」、
同
様
に
「
ご

め
ん
な
さ
い
」
の
言
葉
だ
。

　
こ
う
し
た
言
葉
の
贈
り

物
は
、
性
別
や
年
齢
、
環

境
に
よ
っ
て
心
の
中
の
自

分
が
素
直
に
な
れ
ず
拒
否

す
る
こ
と
も
あ
る
だ
ろ
う
。

　
し
か
し
、
相
手
と
の
距

離
を
縮
め
た
い
、
自
分
の

こ
と
を
も
う
少
し
理
解
し

て
も
ら
い
た
い
ー
。
そ
う

思
う
な
ら
、
ま
ず
は
自
分

が
相
手
を
理
解
す
る
こ
と

に
努
め
、
理
解
し
た
と

思
っ
て
い
る
人
は
理
解
し

た
つ
も
り
に
な
っ
て
は
い

け
な
い
こ
と
に
気
づ
く
こ

と
か
ら
始
め
た
い
。

　
家
族
や
恋
人
、
友
達
、

上
司
や
同
僚
で
あ
っ
て
も

理
解
し
た
つ
も
り
に
な
ら

ず
、
常
に
理
解
し
続
け
て

い
く
と
い
う
意
識
が
大
切

だ
と
思
っ
て
い
る
。

　
形
の
な
い
も
の
の
中
で

も
顔
の
表
情
、
と
り
わ
け

「
笑
顔
」
が
最
高
の
贈
り

物
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

　
こ
れ
か
ら
も
日
常
的

に
、
笑
顔
と
い
う
贈
り
物

を
渡
し
て
い
き
た
い
。

毎月、第 2、4週に掲載。地域の
課題や出来事、まちの話題などの
ほか、毎月決まったテーマでの投稿
や、身近な題材で自由に書いていた
だくエッセーを紹介します。

「笑顔」贈り続けたい
新千歳　慎也さん（39歳・福祉事業所勤務）＝千歳市

名前
はなちゃんのお母さん(80歳・主婦)＝千歳市

ぽほぽほの温かさ
素甘さん（53歳・あみぐるみ作家）＝恵庭市

熱き友
タチアオイ（80歳・ライター）＝札幌市 〒066-0073

千歳市北斗4丁目13-20
株式会社メディアコム
ちゃんと編集部「あしたの風」　宛

郵 便

0123-27-4911FAX

ashitanokaze@chanto.biz

Ｅメール

宛先

原稿には手を加えさせていただくことがあ
ります。一般、テーマ投稿、エッセーとも
文章は４００字程度で、未発表の原稿に限
ります。年齢制限はありません。ペンネー
ムは使用可。受け付けは郵便、Ｅメール、ファ
クスで。いずれも郵便番号、住所、氏名、
年齢、職業、電話番号の明記を。採否のお
問い合わせはご遠慮ください。採用された
方には薄謝をお届けします。

投稿のきまり

★４月のテーマは「出会い」。

〜テーマ投稿「贈り物」特集㊦〜締めくくりは、多彩な「贈り物」をお楽しみください。

締め切りは４月16日(火)。
入学式や入社式、異動など、春は出
会いの季節です。エピソードを交え
てお寄せください。
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web

求人広告のお申し込みは
■発行 株式会社メディアコム 千歳市北斗4丁目13番20号 ■Q人ナビウェブサイト https://chanto.biz/qnavi/

千歳・恵庭近郊のお仕事探し応援します！

℡0123-27-2611
毎週木曜日更新《雇用形態マーク》 契 契約社員 準 準社員 パ パート ア アルバイト 委 委託 臨 臨時職員 期 期間社員 嘱 嘱託社員 他 その他正 正社員 派遣社員派

期　間▶�4月1日～翌3月31日迄�
※更新の可能性有（条件付）

勤務先▶�千歳市桂木6丁目1-28
仕　事▶�官公庁の日常清掃業務
時　間▶�月・水・金8:00～11:00（実働3h）�

火・木8:00～10:00（実働2h）�
※残業なし

給　与▶�時給960円 ※試用期間1ヶ月/同条件
休　日▶�土・日曜日、祝日、年末年始
待　遇▶�交通費規定支給（自家用車通勤可能）、�

制服貸与、受動喫煙対策有

㈱真和サービス 札幌市中央区南28条
西12丁目2-11

011-513-6777 担当/木村
受付/9～18時

電話連絡の上写真付履歴書をお持ちください。
（面接は現地又はご自宅近くにて行います。）

千歳 パ 清掃

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶�火葬段取り、参列者への説明、清掃等の�

火葬場での管理運営業務
給　与▶ 月20〜23万円 

（割増手当4.5〜7.5万円含む）
時　間▶8:45～17:15　※休憩1h、残業なし
休　日▶月6～8日（友引他、催事日によりシフト制）
待　遇▶�各社保完備、交通費規定支給、車通勤

可、賞与有、屋内禁煙
勤務先▶�恵庭市火葬場�恵浄殿�

/恵庭市西島松248-1

お仕事についてや面接日等、お問い合わせだけ
でもよいので、まずはお電話ください。

勤務開始日応相談

恵庭市北柏木町�
3丁目74-1�テーオー運輸株式会社

0123-32-1111 担当/安島

正社員募集
残業なし 資格不問

恵庭 正 管理運営

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶受付業務、レセプト業務全般
資　格▶カルテ入力経験者
給　与▶時給1,100円
時　間▶�8:30～12:00�※残業なし
休　日▶日、祝
待　遇▶�雇用保険、労災保険、交通費規定支給、�

制服貸与、院内禁煙

福原医院 〒061-1351
恵庭市島松東町3丁目1-15

電話連絡の上、写真付履歴書をお持ちください。
【受付/8:30〜18:00】

恵庭 パ 医療事務

経験者歓迎経験者歓迎 扶養内OK!扶養内OK!

担当/生
しょうげんじ

源寺0123-36-8029

　軽トラック車
配送スタッフ募集

有限会社 坂本急送

期　間▶�雇用期間の定めなし
仕　事▶��恵庭市内～新千歳空港迄のお菓子の配送業務
資　格▶�要普通免許（マニュアル車）、未経験者歓迎
給　与▶�時給1,000円〜 ※深夜割増有
時　間▶�4:30～8:30�※残業なし
休　日▶�4週8休�
待　遇▶�交通費一律5千円支給/月、制服貸与、車通勤可、�

受動喫煙対策なし
勤務先▶�千歳市

千歳市桂木4丁目3番27号�

まずはお気軽にお電話ください。【受付/8～17時】

090-1641-3598 担当/川名

千歳 ア 軽貨物運送

月9万円可能!

期　間▶�雇用期間の定めなし
仕　事▶�社員寮の共用部清掃�

（廊下・階段・トイレ、他）
資　格▶�未経験者歓迎
給　与▶�時給960円　※試用期間3ヶ月/同条件
時　間▶�8:00～12:00　※実働4h、残業なし
勤　務▶�月・水・金（祝日はお休み）�
　　　　※その他の曜日や時間も応相談
待　遇▶�労災保険、交通費全額支給、車通勤可（無料

駐車場有）、制服貸与、受動喫煙対策有
勤務先▶�千歳市真々地1丁目5-10�

★本町2丁目バス停より徒歩10分

札幌市中央区北5条西2丁目5
JRタワーオフィスプラザさっぽろ16F三幸㈱北海道支店

応 募 011-261-8753

千歳 パ 清掃
期　間▶1年毎の更新制�
仕　事▶�放課後等デイサービスでの個別療育や�

運動指導等、送迎業務
資　格▶�教員免許、保育士、児童指導員要件を満たす

方、無資格でも応募可、要普通免許
時　間▶�13:00～18:00�※時間応相談�※残業なし
給　与▶�有資格者/時給1,070円〜 

無資格者/時給1,020円〜  
※処遇改善手当を含む

勤　務▶週2日～
待　遇▶�各社保完備、交通費規定支給、車通勤可、�

制服貸与、試用期間3ヶ月有、施設内禁煙

千歳市桜木2丁目10-11
ラブアリス千歳桜木別館

0123-23-0081 採用担当

勤務開始日
応相談

千歳市桜木3丁目1-1
ラブアリス千歳桜木

千歳 パ 児童デイサービススタッフ

応募

期　間▶�4月上旬～10月末（応相談）
仕　事▶�農作業全般
資　格▶�未経験者歓迎
給　与▶�時給1,050円〜
時　間▶�8:30～15:00（実働5.5h、休憩1h）�

8:00～17:00（実働8h、休憩1h）�
9:00～12:00（実働3h）�
13:00～16:00（実働3h）�
※時間応相談�※残業なし

勤　務▶�週1～6日
休　日▶�土曜日�※曜日・日数は応相談
待　遇▶�労災保険、交通費規定支給、車通勤可、�

受動喫煙対策有
まずはお気軽にお電話ください。

作業中、出られない場合がありますので、メッセージを
残していただけましたら、折り返し連絡をいたします。

恵庭市北柏木町4丁目3-3�（有）五東農園

090-8908-2310 担当/五東

農作業パート農作業パートさん さん 募集!募集!

短時間でも
大歓迎!!

恵庭 パ 農作業

期　間▶5/7～6/7
仕　事▶�千歳市内のレンタカー会社での�

タイヤ交換
資　格▶�ガソリンスタンドやカーショップ等

でのタイヤ交換の作業経験がある方、�
要普通自動車免許(AT限定可）

時　間▶�8:30or9:00～17:00or17:30�
※休憩1h、状況により時間に変動有

給　与▶時給1,700円
休　日▶土日祝
待　遇▶�交通費規定支給、制服貸与、�

施設内禁煙
勤務先▶千歳市内

千歳市富士�
4丁目1番10号タイヤガーデン 千歳

応募 0123-49-2701担当/松浦

短期アルバイト募集！短期アルバイト募集！
時給1,700円！時給1,700円！

千歳 ア タイヤ交換

仕　事▶�恵庭市内の農家での農作業、�
収穫作業（登録制）

資　格▶�18歳以上、車通勤可能な方�
※健康な方、未経験者歓迎、経験不問

給　与▶�5〜8時/時給1,200円 
8〜17時/時給1,000円

時　間▶�①5:00～8:00�
②5:00～12:00�
③8:00～17:00�※休憩1h�
※繁忙期は残業有�
※その他可能な時間帯で調整可

期　間▶即日～10月末頃まで
待　遇▶�労災保険有、�

交通費規定支給（1日340～
530円）、受動喫煙対策有

勤務先▶恵庭市内の農家

人材雇用確保事業恵庭地区運営協議会
JA道央 恵庭・北広島営農センター 営農振興課

《事務局》
担当/山形・斎藤・江川

0123-36-8916
【受付時間 月〜金（祝日除く） 9:00〜16:00】

〒061-1352 
恵庭市島松仲町 
2丁目10-14

自然自然の中での中で体体を動かしながら を動かしながら 
働いて働いてみませんか？みませんか？
一週間毎一週間毎にに勤務先勤務先を紹介していますので、 を紹介していますので、 
休日の調整休日の調整もしやすいと思います。 もしやすいと思います。 
農作業が農作業が初めての方初めての方、、定年退職された方定年退職された方、、
お子さんをお持ちのお子さんをお持ちの主婦（夫）の方主婦（夫）の方大歓迎 !!大歓迎 !!  
ご連絡お待ちしております。ご連絡お待ちしております。

大募集!大募集!
農作業パ農作業パーートトさんさん
恵庭 パ 農作業、収穫作業スタッフ

恵庭市戸磯536-14(サッポロビール庭園駅より徒歩5分）
エンパイヤ自動車㈱ 札幌センター

090-5520-5127

期　間▶1年毎の更新制�
仕　事▶�カー用品・カーアクセサリー等のピッキング・格納作業
資　格▶�未経験者歓迎、長期勤務できる方歓迎、�

月曜日に必ず出勤できる方（祝日の場合も）
時　間▶�9:00～17:00�※休憩/昼・午後合計75分�

※状況により残業の場合有（可能な方)
給　与▶�時給960円
休　日▶土・日曜日
勤　務▶�週3～5日�※曜日・日数応相談
待　遇▶�交通費規定支給、車通勤可（駐車場完備）、�

有給休暇、パート専用休憩室有、�
労災保険、他保険加入可、受動喫煙対策有

34-8321 担当/関根・河合応募

土日はお休み!! 勤務日数応相談
恵庭 パ ピッキングスタッフ

正職員希望者も 
ご相談ください

恵庭市島松仲町1丁目4-11尾形病院医療法人社団

期　間▶�雇用期間の定めなし
待　遇▶�車通勤可（駐車場無料）、昇給有、施設内禁煙、①

③雇用保険、②各社保完備、交通費規定支給、賞与有

共通
項目

仕　事▶�看護業務全般�※診療科目・内科、外科、消化器内科�
※診療補助・患者介助、バイタルチェック、採血、検査等

資　格▶�看護師または准看護師、年齢不問
給　与▶�看護師/時給1,200〜1,400円　 

准看護師/時給1,150〜1,300円
時　間▶8:40～12:00�※基本残業なし
勤　務▶�週3～4日（基本残業なしのシフト制�※要相談）

❶
病
棟
看
護

仕　事▶�看護師の補助、患者様の入浴や食事の介助、病室の
環境保全、シーツ交換等の身のまわりのお世話等

資　格▶�学歴・経験・資格不問、年齢不問（但し、深夜勤務
があるため18歳以上）

給　与▶�正/月給194,000〜197,000円 ※夜勤手当含む 
パ/時給963円〜

時　間▶�①7:10～15:10�②8:40～17:00�
③11:00～19:00�④16:30～翌9:00【夜勤】�
※休憩1h、残業なし�
※④は正職員のみ、月4～5回程度

勤　務▶�正/4週9休（シフト制）�パ/週3～5日（夜勤なし）

❷
看
護
助
手

仕　事▶�病棟における清掃
資　格▶�年齢・経験不問
給　与▶�時給960円〜
時　間▶9:00～13:00�※残業なし
勤　務▶�週2～4日

❸
清
掃

0123-37-3737 受付/9～17時
担当/藤本応募

恵庭 正 パ 看護助手パ 病棟看護、清掃

恵庭

有限会社イーワークス
人材派遣業�派01-300151　職業紹介�01-ユ-300083

恵庭市京町80番地��
恵庭商工会議所ビル1F

期　間▶長期（2ヶ月毎の更新制）
仕　事▶�主に自動車に使用される�

ボルト・ナットの目視検査業務です。
給　与▶時給1,100円
時　間▶�8:30～17:00（実働7.5h）　�

※休憩1h、残業ほぼなし
休　日▶隔週土曜日、日曜日、祝日、他
待　遇▶�各種保険完備、無料駐車場完備、交通費

規定支給、室内原則禁煙（喫煙室・所有）
勤務先▶恵庭市�

◆検査 LINEで 
質問・応募ができます!!

HPで求人情報をチェック!

0123-33-5555
info@eworks-jobnet.com

お電話または
E-mailでお問い
合わせください。

お仕事さがしなら!! 人材派遣の e-worksイーワークス

恵庭市内送迎有 もくもく作業が好きな方!!

派 検査

〒080-2463
帯広市西23条北1丁目1番1号 十勝バス株式会社

◆路線バス運転手 私たちはいつも身近な存在として
皆様に生活の安心を届けます!

電話連絡のうえ、履歴書を郵送ください。

0155-37-24240155-37-2424 担当
本間

期　間▶雇用期間の定めなし
勤務先▶千歳市豊里2丁目9番地（千歳営業所）
仕　事▶�主に千歳市内の路線バスの運行業務。�

スキルにより、観光貸切バスも運行。�
※入社後研修有

資　格▶�大型自動車第二種免許、大型自動車運転
経験者・路線バス運転経験者優遇

給　与▶�月175,000〜278,420円+時間外
手当別途支給 ※試用期間6ヶ月有

時　間▶�変形労働時間制�
6:15～19:00の間で8h程度�
※シフト制、休憩1h、残業月20h程度

休　日▶�シフト制（4週8休）�
※完全週休二日制、年間休日106日

待　遇▶�各種社会保険完備、昇給有、賞与年2回
有、退職金制度、家族手当有、暖房手当
有、制服貸与、車通勤可、通勤手当有、�
無料駐車場有、再雇用制度（65歳から）、
受動喫煙対策有

千歳 正 路線バス運転手

令和6年4月開設の小規模多機能ホームオープニングスタッフ募集！

◆介護従事者/パート

◆介護従事者/契約社員 ◆共通項目

小規模多機能ホームプラザ向陽台 千歳市白樺2丁目1-1

 0123-28-5770 担当/松井

電話連絡をいただいた後、面接日を決定します。
面接時に写真付履歴書・資格証をお持ちください。給　与▶�時給1,078円（処遇改善諸手当含む）

時　間▶�7:30～18:30の間で5～8h��
※応相談、休憩は勤務時間による�
※残業/月0～3h

勤　務▶�週2日～�※応相談

給　与▶�日給8,900円（処遇改善諸手当含む） 
夜勤手当5,000円/回

時　間▶�早番/7:30～16:30�
日勤/8:30～17:30�
遅番/9:30～18:30�
※実働8h、休憩1h、残業/月2h程度�
夜勤・明/16:00～翌9:30�
※実働16h、休憩1.5h、残業/月2h程度�
宿直/18:30～7:30�※自宅待機、コール対応

勤　務▶4週8休（月21～22日）

期　間▶初回6ヶ月、以後1年更新
仕　事▶�小規模多機能ホーム利用者様（通い、訪問、宿泊）の

お世話、見守り、記録、送迎、レク運営等、夜間自宅
でのコール待機有（当番制）

資　格▶無資格・未経験者歓迎、普通免許あれば尚可
待　遇▶�労災適用、各社保完備（勤務時間による）、夜間手当、

深夜割増手当、宿直手当、交通費規定支給(2㎞以上
/契約社員上限12,000円、パート上限10,000円)、
車通勤可（無料駐車場有）、処遇改善手当、処遇支援
手当、資格手当、施設内禁煙（別場所に喫煙室有）

夜勤専従も 
ご相談ください!

千歳 契 パ 介護従事者
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0123-22-1090
まずはお電話ください。後日面接を行います。

【平日/9〜18時】　担当/ヒガシダ

期　間▶1年毎の更新
仕　事▶病院内での日常清掃
給　与▶時給1,000円
時　間▶�①6:00〜10:00　※実働4h�

②17:00〜20:00　※実働3h�
※状況により残業の場合有

勤　務▶週2日〜
待　遇▶�雇用・労災保険、交通費規定支給、

車通勤可、制服貸与、有給休暇、�
敷地内禁煙

勤務先▶千歳市北光

〒066-0027�千歳市末広7丁目2-1スカイヒルズ末広7�1F

北海道東急ビルマネジメント(株)
千歳・苫小牧営業所

清掃員清掃員さんさん募集募集
千歳 パ 清掃

時間・日数
応相談

期　間▶雇用期間の定めなし︎
仕　事▶�①箱折り作業�（軽作業）�

②封筒作り（発送用、スタンプ押し︎）�
③製品のシール貼り作業�
④PCによるネット販売の登録、梱包、�
　発送業務�
⑤レザークラフト加工

資　格▶�障がい者手帳、受給者証をお持ちの方�
（手帳をお持ちでない方もご相談ください。）

給　与▶�工賃/1日950円 ※1年毎に工賃100円up
時　間▶�平日/10:00〜14:00�

祝日/10:00〜12:00�
�※応相談

勤　務▶�月〜金�※応相談
待　遇▶�送迎有、食事有、余暇活動（レクリエーショ

ン）有、施設内禁煙

就労継続支援B型事業所  ジョブタス千歳勇舞事業所就労継続支援B型事業所  ジョブタス千歳勇舞事業所
千歳市勇舞6丁目7番地2千歳市勇舞6丁目7番地2 ◆事業所番号/0111100905◆事業所番号/0111100905

まずはお気軽に 
お電話ください。 0123-29-4980

全て送迎いたします!全て送迎いたします!

障がいのある方のためのお仕事です。障がいのある方のためのお仕事です。

千歳千歳
安平安平

恵庭恵庭
長沼長沼

千歳 他 製作他

スピード北海道
一般労働者派遣事業（派01-300425）  有料職業紹介事業（01-ユ-300238）

函館市新川町1-24
R4TM新川町 5F

株式
会社

応 募 0120-095-350

経理事務スタッフ募集 時給1,200円!経理事務スタッフ募集 時給1,200円!
勤務先▶��苫小牧市新開町�

（トライアル苫小牧東店向かい）
期　間▶�3ヶ月更新
給　与▶��時給1,200円
仕　事▶�経理事務�※経験者（年数不問）
時　間▶��8:30〜17:30（実働8h）�

※休憩1h、状況により残業の場合有
休　日▶��土日祝
待　遇▶�社保完備、車通勤可（P完備）、�

交通費規定支給、受動喫煙対策有

正社員登用有!

登録のみもOK! 登録のみもOK! 
まずはお電話 まずはお電話 

ください!ください!

苫小牧 派 経理事務

期　間▶�試用期間3ヶ月終了後は毎年度末更新�
（60歳以上は半年更新）

仕　事▶�こども園内厨房での�
調理・盛付け・配膳・片付けなど

資　格▶�料理好きな方歓迎、経験者歓迎
時　間▶�①8:00〜17:00（休憩60分）�実働8時間�

②8:30〜15:30（休憩45分）�実働5.75時間�
※応相談�※勤務時間延長有

給　与▶�時給970円（試用期間3ヶ月は時給960円）
勤　務▶①週5日�②週2〜3日�※土・日・祝休み
待　遇▶�社会保険有、交通費規定支給、制服貸与、�

食事補助、敷地内禁煙、車通勤可
勤務先▶恵庭市�※面接は現地にて行います。

愛知県小牧市�
高根1丁目200番地

https://www.aiko-medical.co.jp日清医療食品グループ
080-4610-1432

株式会社アイコーメディカル

電話受付/�月〜金（祝日除く）
(採用係)� 9:30〜17:00

調理補助パート

ブランク 
OK！

急 募!急 募!
小さなお子様が 

いる方でも 
働きやすい職場です

恵庭 パ 調理補助

(株)東洋実業 千歳営業所
千歳市千代田町6丁目20�第12ふじやビル4F

勤務先▶�新千歳空港旅客ターミナル
仕　事▶�新千歳空港の設備運転保守管理業務�

※正社員ですが、業務の契約形態は派遣の為、�
　「常用派遣」となります。

資　格▶�無資格可、ボイラー1級・2級等の資格や�
実務経験があれば尚可

時　間▶�①9:00〜17:30（休憩1h）�
②16:00〜翌9:00（休憩2h）�
※状況により残業の場合有�
※②がメインです。どちらもできる方歓迎

給　与▶�基本給190,000円 ※別途深夜割増有
休　日▶月10日�シフト制
待　遇▶�社保完備、制服貸与、交通費規定支給、�

試用期間3ヶ月（同条件）、受動喫煙対策有
期　間▶1年毎の更新制

勤務先 新千歳空港
設備管理
スタッフ募集

千歳 正 設備管理

まずはお気軽にお電話ください。 0123-22-5280
採用係

勤務開始日ご相談ください

〒066-0062�千歳市千代田町3丁目5番地�セントラルビル4FHPもご覧ください♪ http://www.kcimc.net

◆看護師・准看護師
仕　事▶�看護師業務全般（主に透析室・環境整備）
資　格▶�看護師もし︎くは准看護師
時　間▶�①8:00〜17:30�※休憩60分�

②7:30〜13:30�※休憩30分�
※①②いずれかを選択��
※状況により残業の場合有

給　与▶ 時給1,500～1,600円
勤　務▶�週3日（月・水・金）�※その他勤務時間など、応相談
期　間▶�雇用期間の定めなし︎
待　遇▶�雇用・労災保険、交通費規定支給、車通勤可、�

受動喫煙対策有、スタッフ会議（月1回）に参加する
と会議手当5,000円支給

資格取得支援や 
学会参加支援等 
キャリアアップを 

手助けする制度有!

未経験者歓迎！
扶養内勤務も可!

千歳 パ 看護師・准看護師

0123-40-0022
まずはお電話ください。

恵庭 契 見学案内スタッフパ 見学案内サポートスタッフ

WEBで手軽におシゴト探ししませんか？ 検索ちゃんと 求人ナビ

外出先でも

毎週木曜日
更新中

https://chanto.biz/qnavi/

いつもの
移動時間

でも

厨房調理補助/パート　我汝会えにわ病院
仕　事▶�病院厨房での調理補助
給　与▶�時給1,000円～
時　間▶�5:30〜14:30�※休憩1h、残業なし︎
勤　務▶シフト制�※週3日〜勤務OK�

清掃/パート　我汝会えにわ病院

清掃/パート　サッポロビール北海道工場

仕　事▶院内清掃
給　与▶�①②時給970円～  

③④時給1,000円～
時　間▶�①午前清掃　　8:00〜12:00�

②午後清掃　　13:00〜17:00�
③夜清掃　　　18:00〜22:00�
④手術室清掃　18:00〜22:00�
※①〜④のいずれか、もし︎くは�
　組み合わせてのフルタイム勤務も可�
※フルタイムの場合休憩1h、残業なし︎

勤　務▶�月〜土の間でシフト制�
※日・祝日休み�※週3日〜勤務OK�

仕　事▶工場内清掃
給　与▶時給970円～
時　間▶8:00〜12:00�※残業なし︎
勤　務▶�月〜金の間でシフト制��

※土・日・祝日休み�

パート共通項目
期　間▶1年毎の更新
待　遇▶�社保完備（勤務時間による）、制服貸与、�

交通費規定支給、車通勤可、職場内禁煙、�
有給休暇有、賞与年2回支給

仕　事▶�施設内清掃
給　与▶�時給970円～
時　間▶�8:00〜12:30（実働2〜4.5h）��

※残業なし︎
勤　務▶シフト制�※週3日〜OK

清掃/パート　ラ・デュース恵み野

期　間▶雇用期間の定めなし︎
仕　事▶病院厨房での栄養士業務
給　与▶ 月193,000～218,000円 

（栄養士手当5,000円、 
管理栄養士手当10,000円含む）

休　日▶週休2日、お盆・お正月等特別休暇有
時　間▶�5:30〜19:00の間で実働8hの交替制�

※休憩1h、残業なし︎

待　遇▶�社保完備、昇給年1回、退職金共済制度
有、交通費別途規定支給、車通勤可、職
場内禁煙、賞与年２回（前年度実績４ヶ
月分）

未経験者歓迎！!未経験者歓迎！!
パート採用も可能ですパート採用も可能です

栄養士・管理栄養士/正社員　我汝会えにわ病院栄養士・管理栄養士/正社員　我汝会えにわ病院

株式会社道央環境センター
恵庭市本町27番地0123-34-0740応 募

恵庭 正 栄養士・管理栄養士パ 清掃、調理補助

仕　事▶お客様の送迎業務
資　格▶�経験不問、2種免許、普通免許（3年以上）�※2種免許取得は当社にて負担
給　与▶�月260,000円～/20日勤務の場合 

※月収例は一例であり、保証するものではありません。 
※22時以降深夜割増有

時　間▶�16時〜25時の間で勤務�※6h以上で休憩1h・残業なし︎�
※時間帯・勤務日数は応相談

勤　務▶3勤1休�※シフト制
待　遇▶ 社保完備（時間による）、施設内禁煙、車通勤可（無料駐車場）

期　間▶即日〜1年毎の更新�※自動更新

仕　事▶GPS配車システムによる配車業務
資　格▶パソコンの入力程度が出来る方
給　与▶時給1,000円
時　間▶�10時〜19時の間で3h程度�※休憩・残業なし︎
勤　務▶週3〜4日�※シフト制、日数・時間等応相談
待　遇▶�労災保険、施設内禁煙、車通勤可（無料駐車場）

まずはお気軽にお電話ください。

北都交通㈱千歳支店 千歳市北信濃783-1-4
http://www.hokto.co.jp/hire_taxi/index.html

担当/岩下
0123-27-4181

深夜タクシー乗務員

共通項目

無線オペレーター
千歳 パ 無線オペレーター、深夜タクシー乗務員
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スタッフみんなが明るく

元気に働いています！

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶食品スーパーの清掃
時　間▶�①7:00～10:00��

②7:30～11:30�
※シフト制　※残業なし

勤　務▶月20日程度
給　与▶時給960円
待　遇▶�交通費規定支給、車通勤可、�

制服貸与、有給休暇、敷地内禁煙
勤務先▶恵庭市本町210

北海道クリーン開発㈱札幌支社
〒065-0030　札幌市東区北30条東12丁目4-9クリーンビル3Ｆ

担当/籔内
（ヤブウチ）011-704-0303応

募

恵庭 パ 日常清掃

未
経
験
者

未
経
験
者

歓
迎
歓
迎
♫♫

電話連絡の上、写真付履歴書をお持ちください。

千歳市北陽1丁目2-1フードD365千歳店
担当/加々谷0123-27-5370

勤務日数・休日�
応相談!!

Qua ity & Discount

《共通項目》
期　間▶��1年毎の更新制
仕　事▶店内業務
給　与▶�一般/時給980円〜　学生/時給960円
勤　務▶週3～4日
待　遇▶�有給休暇、制服貸与、受動喫煙対策有

時　間▶�①8:00～12:00　②12:00～16:00�
※残業なし、休憩なし

時　間▶17:00～21:00　※残業なし、休憩なし

スタッフ募集!

精肉　★パート

レジ　★学生アルバイト

千歳 ア レジパ 精肉

090-4877-7111
お電話のうえ面接時に履歴書をお持ちください

千歳市青葉1丁目9-1株式会社　アガペ

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶個別支援計画等の専門業務
資　格▶�社会福祉士、精神保健福祉士、経験実績のある方優

遇、障がい福祉に関心があり、意欲や熱意のある方
給　与▶月給300,000円〜
時　間▶�9:00～18:00�※休憩1h、残業なし�

※実働8h（応相談）　
休　日▶�土日�※状況により出勤の場合有
待　遇▶�各社保完備、交通費規定支給、車通勤可、昇給年1

回、処遇改善手当、試用期間3ヶ月、受動喫煙対策有

◆�サービス管理責任者（正社員）�

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶�巡視、見守り、記録、緊急時対応等。何もなければ

勉強や読書も可。
資　格▶学生可、未経験者歓迎
給　与▶時給1,000円〜�※22〜翌5時/深夜割増有
時　間▶�①22:00～翌5:00�②18:00～翌5:00　�

③22:00～翌9:00�
※休憩3h、残業なし�※シフト制、応相談

勤　務▶週1日～
待　遇▶�交通費規定支給、車通勤可、処遇改善手当、�

受動喫煙対策有

◆�夜勤者（パート）

千歳 正 サービス管理責任者パ 夜勤者

　　応募者　「こちらの求人に応募したいのですが」

採用担当者　「�はい、まだ受け付けていますよ。�

いつ面接に来られますか？」

　　応募者　「●月●日の△時だったら大丈夫です。」

採用担当者　「分かりました。お待ちしています。」

約束の時間になっても来ない…
連絡もない…。
採用担当者は、応募したあなたに�
会うために時間を作って待っています。

面接のドタキャン!

電話応募の際の注意STOP!STOP!

急用で約束の時間に訪問できない
場合や、やむなく辞退する場合は、
必ず電話で連絡しましょう。

そして当日。

農作業パートさん募集！農作業パートさん募集！

期　間▶�①6月中旬～11月上旬　②4月～11月上旬
仕　事▶�①大根収獲（早朝、機械に乗っての作業）�

②農作業全般
給　与▶�①時給1,200円　②時給1,000円
時　間▶�①5:00～8:00�

②⒜8:30～12:00　�
　⒝8:30～15:00�
※状況により変動有

資　格▶未経験者歓迎
勤　務▶週3日～　※土日休み
待　遇▶�交通費規定支給、労災保険、受動喫煙対策有

恵庭市下島松116番地�出
で ぐ ら

倉農場
090-3468-6988応募：携帯にお電話ください

受付/12～13時または18時以降

規格外野菜規格外野菜
持ち帰り持ち帰り
OKです !!OKです !!

★女性活躍中！  ★未経験者歓迎！★女性活躍中！  ★未経験者歓迎！

恵庭 パ 農作業

白い手袋のこと。　　　　
軍手などとは違い、　　　
作業のために使うのでは
なく、誘導する手を目立た
せるために使用する。　　

お仕事で使
う

アレってな
～んだ？

の
ん
さ
員
備
警

 

手
白

千歳市青葉5丁目6-10ホテル サブリナ
0123-26-7730

070-4196-0946
（ショートメールでの応募も可）

メッセージ本文に 
「求人ナビをみて応募」 
「氏名・年齢・希望曜日」を
記入し、送信してください。

日数応相談! WワークOK!

応　募

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶客室清掃、備品補充
時　間▶�17:00～24:00��

※休憩1h��
※状況により延長の場合有

勤　務▶土・日曜日を含む週2～3日
給　与▶�時給980〜1,000円�

※22時以降/時給1,225円〜
待　遇▶��車通勤可、エプロン貸与、労災保険有、�

雇用保険有（条件有）、受動喫煙対策有

千歳 パ 清掃

011-385-4055
江別市弥生町�
23-13株式会社リビング水谷

受付/9～17時（日・祝は16時迄）

まずはお気軽にお電話をください。

期　間▶�雇用期間の定めなし
仕　事▶�給湯・暖房ボイラー・システムキッチン・�

ユニットバス・トイレ・洗面台の配管
資　格▶�要普通免許、高卒以上�

※上記の内2つ以上工事ができる方
時　間▶�8:00～17:00�※休憩1h、状況により残業有
給　与▶�月/300,000円
休　日▶�日、他月2日�※冬期は週休3日
待　遇▶�各社保完備、賞与（入社2年目以降）、作業

服貸与、車通勤可、事務所内禁煙、試用期間
3ヶ月/同条件

その他 正 配管工

残り２名

お電話の上、写真付履歴書を持って面接にお越しください。担当/安藤

北海道クリーン・システム㈱ 札幌鉄道支店 空港営業所
千歳市美々JR新千歳空港駅舎内■JR北海道グループ

正社員 
パート 清掃員募集清掃員募集

0123-45-7160 080-2877-3015

★男性活躍中!　★若干名募集!
期　間▶パート/年度契約、1年毎の更新
勤務先▶JR新千歳空港駅
仕　事▶�JR新千歳空港駅到着の列車内清掃、座席回転、ゴ

ミ処理、その他、及び駅舎清掃
資　格▶�正社員/60歳未満の方�

����������※定年後は嘱託社員として65歳まで勤務可�
パート/60歳以上の方も積極的に採用します�
����������※定年65歳

時　間▶�①8:50～翌8:55�
���（一昼夜交代制/実働14時間10分、�
　休憩9時間55分）�※残業の場合有�
②9:50～17:55�
���（実働7時間5分、休憩60分）�※残業の場合有�
③9:20～17:15�
���（実働7時間5分、休憩50分）�※残業の場合有

給　与▶�正社員/月給165,000円�※試用期間6ヶ月（同条件）�
パート/時給960円〜��※試用期間3ヶ月（同条件）�
※22時以降深夜割増有

休　日▶月6日、シフト制
待　遇▶�各社保完備、有給休暇、交通費規定支給、制服貸与、受

動喫煙対策有、※正社員のみ/昇給年１回、賞与年２回

千歳 正 パ 清掃

20代〜70代の方が働いています!�

正社員募集!

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶�製造・鉄筋加工・補修、試験検査、営繕等
資　格▶要普免、未経験者歓迎、経験者優遇
給　与▶�月給188,600〜229,600円�

+各手当＋時間外手当有（希望者のみ）
時　間▶�8:00～17:30�※実働8h�

※休憩1.5h、残業月/20h程度
入社日▶応相談、即日可
休　日▶土日祝、年末年始、GW、お盆
待　遇▶�各社保完備、交通費規定支給、車通勤可、

賞与年2回、昇給、有給休暇、精勤手当（1
万円）、試用期間3ヶ月有、喫煙ブース有

勇払郡安平町追分弥生286-1 JR千歳駅より車で約30分

共和コンクリート工業㈱追分工場

まずはお気軽にお電話ください。�【受付/9:00〜17:30】

0145-25-2501

千歳・恵庭方面から通勤している方も多数います!

見学
OK！

■■■■残 り 1 名
安平 正 製造スタッフ

千歳市美々758-206

まずはお電話のうえ、写真付履歴書をお持ちください。

0123-49-2277
090-6019-4524

バジェットレンタカー 
新千歳空港店

担当/八田
受付/9時～18時

千歳 ア パ ドライバースタッフ

繁忙期に向け、ドライバースタッフ募集
期　間▶半年毎の更新制（原則更新）
仕　事▶送迎、車庫入れ込み、配車等
資　格▶未経験者歓迎、大型免許、学生OK
時　間▶�①8:00～17:00�

②11:00～20:00�
※応相談

給　与▶時給1,150円
休　日▶週休2日制�※シフト制
待　遇▶�各社保完備（勤務時間による）、交通

費規定支給、車通勤可、制服貸与、送
迎有、車貸出有（規定有）、正社員登
用有、受動喫煙対策有

正社員 
登用実績有

20〜60代
活躍中!!

まずはお気軽にお電話ください！

千歳市北斗4丁目13番20号

■千歳･恵庭エリアの生活情報紙発行

0123-27-0911

期　間▶雇用期間の定めなし

仕　事▶�当社に出勤後、当社のスタッフと共に

ちゃんとの配布をしていただきます。

配布エリアはその都度変わります。

時　間▶�9:00～17:00の間で実働4～5h程度�

※状況により時間に変動有

木・金のみ!配布の 
お仕事です

給　与▶�時給980円　�
※試用期間1ヶ月/同条件

勤　務▶木、金
待　遇▶�交通費規定支給、車通勤可、�

敷地内禁煙�

生活情報紙生活情報紙

業務業務スタッフスタッフ募集募集 Wワーク 
OK！

体力に自信あり！ 歩くのが好き！
そんな方にピッタリ!!

千歳・恵庭 パ 配布

自
社
求
人 

《
契
約
社
員
》

期間、勤務時間、出勤日数は応相談期間、勤務時間、出勤日数は応相談

期　間▶4月1日～3ヶ月更新
仕　事▶�送迎ドライバー�

（派遣スタッフの送迎業務）�
※ワゴン車の貸し出し有

時　間▶�①16:00～19:00、�
　22:00～翌1:00内での4～5h�
②6:00～10:00、�
　13:00～19:00内での6～8h�
※6h以上で休憩45分、�
　8h以上で休憩60分�
※残業なし

給　与▶��時給960円〜�※22時以降深夜割増有
休　日▶�シフト制（週休1日～応相談）
勤務先▶千歳市近郊

期　間▶�長期
仕　事▶�ちくわ、かまぼこなどの製造
時　間▶�①8:00～17:00�②9:00～18:00�

③13:00～22:00�④17:00～翌2:00�
※休憩60分、残業なし

給　与▶�時給1,100円�※22時以降深夜割増有
休　日▶水曜・日曜
勤務先▶恵庭市

㈱アスクゲートノース
千歳市朝日町2丁目1-2 ASK GATE BLD 3F

当社は「社団法人�日本生産技能労務協会」会員です。■許可番号�派01-300587

「まずは話だけでも」も大歓迎です！ 
ご質問があればお気軽にお電話ください。

0120-172-642待　遇▶�各社保完備、日払い有（規定有）、�
受動喫煙対策有、送迎有

共通
項目

派遣スタッフの派遣スタッフの送迎ドライバー送迎ドライバー

期　間▶�長期
仕　事▶�具材の盛り込み、調理補助
時　間▶�①5:00～14:00�②6:30～15:30�

③7:30～16:30�④9:00～18:00�
⑤11:00～21:00�⑥11:30～20:30�
※休憩60分、残業なし

給　与▶�①時給1,100円�②〜⑥時給1,040円
休　日▶シフト制（週休2日）
勤務先▶千歳市 事前見学有事前見学有

勤務時間応相談勤務時間応相談

期　間▶�長期�※2ヶ月更新
仕　事▶�コロッケ、パスタの加工・包装
時　間▶�①9:00～17:00�②12:00～21:00�

※休憩60分、残業有
給　与▶�時給1,000円
休　日▶�工場カレンダーによる�

(土、日、祝休み。土は月に1～2回出勤）
勤務先▶恵庭市

期　間▶�長期
仕　事▶野菜の乾燥・加工
時　間▶�①8:00～16:00�②8:00～17:00�

※休憩60分、残業なし
給　与▶�時給1,010円
休　日▶土・日・祝日
勤務先▶千歳市

期　間▶�長期
仕　事▶ハム・ソーセージ・ソースの製造、包装
時　間▶�①9:00～17:00�②9:00～15:00�

③17:00～22:00�
※休憩60分、残業なし

給　与▶�時給1,035円
休　日▶工場カレンダーによる
勤務先▶安平町

期　間▶�長期
仕　事▶お弁当製造の調理補助
時　間▶�9:00～14:00�※休憩、残業なし
給　与▶�時給1,050円
休　日▶�シフト制（週4日勤務～応相談）
勤務先▶�恵庭市

期　間▶�長期
仕　事▶お菓子の店舗販売スタッフ
時　間▶�9:00～21:00の中で実働8h��

※休憩60分、残業なし
給　与▶�時給1,040円
休　日▶週2日�※�シフト制
勤務先▶千歳市

事前見学有事前見学有

事前見学有事前見学有

事前見学有事前見学有

自力通勤可能な方自力通勤可能な方
歓迎歓迎

自力通勤可能な方自力通勤可能な方
歓迎歓迎

応募

予約不要! 服装自由! 年齢不問! 履歴書不要！

ご自宅近くから勤務先の無料送迎有! ご自宅近くから勤務先の無料送迎有! ※規定有※規定有

★各種保険有★各種保険有
★日払い・週払い有★日払い・週払い有

アスクゲートは

急募

派遣求人説明会開催! 派遣求人説明会開催! 
他にも掲載しきれないお仕事が
あります。ご希望の条件などを
お気軽にお聞かせください。

4/4木   北ガス文化ホール　小会議室2
時間/9:00〜12:00 お好きな時間にお越しください。

4/3水   恵庭市民会館　小会議室
時間/9:00〜12:00 お好きな時間にお越しください。

千歳・恵庭・他 派 乾燥・加工、加工・包装、販売、調理補助、製造・包装、製造契 送迎ドライバー



2024 年 3 月 29 日（金）ちゃんと 12

期　間▶1年毎の更新制
仕　事▶�新千歳空港内の宝くじ売り場�

窓口での宝くじ販売業務
資　格▶未経験者歓迎、長期勤務できる方
給　与▶�一般/時給1,050円～　学生/時給1,000円～
時　間▶�9:30～18:30の間で実働4.5～5.5h　�

※応相談　※残業なし
休　日▶月7日～15日　※シフト制、応相談
待　遇▶�各社保完備、交通費規定支給、健康診断年1回、�

従業員割引有、敷地内分煙

お客様に夢を売るお仕お客様に夢を売るお仕事事ですです

私服OK!!

千歳市美々�新千歳空港内ターミナルビル3F
株式会社えんれいしゃ商業開発事業局

まずはお気軽にお電話ください。 

080-2449-6561 担当/中村

扶養内
勤務可能

<勤務先>新千歳空港内宝くじ売り場<勤務先>新千歳空港内宝くじ売り場

千歳 ア パ 店内業務 

期　間▶4ヶ月以上�※更新の可能性有
仕　事▶院内の日常清掃
給　与▶�時給980円
時　間▶�①7:00～16:00�※実働7h、休憩2h　�

②7:00～11:00�※実働3.5h、休憩0.5h�
※①②シフト制�※残業なし

勤　務▶�週2～4日�※希望日数応相談�
★日曜日はお休みです。

待　遇▶�労災保険、雇用・社保完備（法定通り）、�
交通費規定支給、制服貸与、敷地内禁煙

勤務先▶千歳市東雲町1丁目11番

株式
会社

清掃スタッフ募集!!清掃スタッフ募集!!

まずはお電話ください。面接は千歳で行います。

札幌市中央区南1条
西7丁目12�都市ビル2F�

平日9～18時
担当/小松011-271-5038応募

北光管理サービス

男女共に
活躍中！

シニア歓迎

千歳 パ 日常清掃スタッフ

【接客】来店されたお客様に、目を合わせて「い
らっしゃいませ」と声かけをすること。

アイコンタクト

知ってるようで、
 知らない

コトバ

電話連絡の上、写真付履歴書をご郵送ください。

期　間▶原則1年毎の更新�※当社就業規定による
仕　事▶�半導体チップの外観検査（顕微鏡使用）
給　与▶�時給980円～
時　間▶�8:30～17:30（実働8h）�

※休憩1h、基本残業なし
休　日▶�年間125日、土・日曜日、祝日�

（会社カレンダーによる）�※祝日出勤数日有
資　格▶未経験者歓迎
待　遇▶�社保完備、賞与有、交通費規定支給、制服貸与、�

車通勤可、敷地内禁煙

㈱京都セミコンダクター 恵庭事業所
〒061-1405　恵庭市戸磯385-31担当/阿部・金子34-3111

★�ほとんどの方が�★�ほとんどの方が�
未経験から�未経験から�
始めています始めています

半導体チップの検査検査スタッフスタッフ募集!募集!
未経験者未経験者
歓迎‼歓迎‼

丁寧に�
教えます!!

顕微鏡で外観チェックをします顕微鏡で外観チェックをします
女性が活躍中の職場です♪

恵庭 パ 検査

仕　事▶11t車のトラックで鶏糞の運搬作業
資　格▶大型自動車免許（大型特殊もあれば尚可）

仕　事▶�機械設備・電気設備等のメンテナンス作業
資　格▶�電気工事士・ガス溶接技能者資格、フォークリフト

免許あれば尚可�※無い場合は会社にて資格取得
可能（取得費用50％当社負担）

仕　事▶�機械による肥料生産作業と出荷時トラックに
フォークリフトで製品を積込む作業

資　格▶�フォークリフト免許�※無い場合は会社にて資格
取得可能（取得費用50％当社負担）

《共通項目》
期　間▶�雇用期間の定めなし
給　与▶�月180,000～240,000円 

※試用期間6ヶ月（短縮の場合有） 
　/日給9,000～10,000円

時　間▶�8:00～17:00�※休憩1.5h、残業なし
休　日▶土日、他、会社指定日
待　遇▶�各社保完備、昇給有、賞与有、資格手当、役職手当、

精勤手当、交通費規定支給（10,000円/月、試用期
間中�300円/日）、無料駐車場、受動喫煙対策有

（株）道央養鶏 肥料センター 千歳市駒里�
2451-22�

担当/石金0123-24-2810
まずはお気軽にお電話ください。

鶏ふんの運搬作業を行い、肥料として生産販売を行っています。鶏ふんの運搬作業を行い、肥料として生産販売を行っています。
◆トラック運搬作業/2名

◆製造・出荷作業/1名

◆工場設備メンテナンス作業/1名

千歳 正 トラック運搬作業、製造・出荷作業、工場設備メンテナンス作業

給　与▶�［一般］時給1,004円　［学生］時給965円
時　間▶�①8:00～12:00�※主に朝準備とレジ�

②17:00～21:00��
※残業、休憩なし

勤　務▶週4～5日程度
勤務先▶スーパーアークス千歳店

給　与▶�［一般］時給993円　［学生］時給965円
時　間▶�①9:00～13:00　②17:00～21:15�

※残業、休憩なし
勤　務▶週3日以上�応相談
勤務先▶ビッグハウス恵庭店

0123-23-7667応募

0123-33-1122応募

0123-26-6660応募

給　与▶��［一般］時給975円　［学生］時給965円
時　間▶�①10:00～14:00　�

②17:00～21:00�
※実働4時間程度�応相談�
※残業、休憩なし

勤務先▶スーパーアークス長都店

ウ
ェ
ブ
応
募

は
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期　間▶長期�
仕　事▶�店内業務
待　遇▶�通し勤務のみ社会保険加入、制服付与、�

交通費規定支給、車通勤可、施設内禁煙

札幌市中央区 
南13条西11丁目2-32㈱ラルズ[応募］ 希望店舗に電話連絡のうえ、 

写真付履歴書をお持ちください。担当/店長

給　与▶�［一般］時給980円　［学生］時給965円
時　間▶�17:00～21:00　※残業、休憩なし
勤　務▶週3～4日
勤務先▶ラルズマート恵み野店

0123-36-2980応募

レジスタッフレジスタッフ 募集!募集!

勤務日数ご相談ください!!

千歳・恵庭 ア パ レジ

0123-39-7777応募

給　与▶�［一般］時給977円　［学生］時給965円
時　間▶�17:00～21:00　※残業、休憩なし
勤務先▶ラルズマート島松店共通項目

学生さんも 
大歓 迎!!

期　間▶半年毎の更新制（原則更新）�
仕　事▶�レンタカーの接客・受付、�

電話対応、事務作業等
資　格▶未経験者歓迎、学生OK
時　間▶�①8:00～17:00�

②11:00～20:00�
※応相談

給　与▶時給1,100円～
休　日▶週休2日制�※シフト制
待　遇▶�各社保完備（勤務時間による）、交通

費規定支給、車通勤可、制服貸与、送
迎有、車貸出有（規定有）、正社員登
用有、受動喫煙対策有

千歳市美々758-206

まずはお電話のうえ、写真付履歴書をお持ちください。

0123-49-2277
090-6019-4524

バジェットレンタカー 
新千歳空港店

担当/八田
受付/9時～18時

繁忙期に向け、フロントスタッフ募集

正社員 
登用実績有

20〜60代
活躍中!!

千歳 ア パ フロントスタッフ

期　間▶�【正】通年雇用�【契】2024年4月～11月中旬
休　日▶�【正】当社就業規則による（年間98日）�

【契】�週1～3日程度�※応相談
時　間▶�6:30～19:00の間で早番遅番シフト制��

※職種により若干変動します。�※残業なし
待　遇▶�有給休暇有、各社保完備、制服貸与、収入調整

扶養範囲内OK、交通費規定支給（片道45km
まで）、勤務終了後ゴルフ練習・プレー可、受
動喫煙対策有

みなさまからのご応募お待ちしております。

北海道クラシックゴルフクラブ 勇払郡安平町早来富岡406 ●新千歳空港より車で約15分

電話連絡の上、面接時に履歴書をお持ちください。
仕事内容、勤務等、お気軽にお問合せください。

担当/原田・水田
0145-22-4101

●お問合せメールアドレス tharada@classicgolf.jp

北海道クラシックゴルフクラブ

スタッフ募集スタッフ募集20242024
年度年度

北海道クラシックゴルフクラブは、2023年日本のゴルフコースランキングで２位に入
る人気のゴルフ場です。未経験者の応募大歓迎です。ホスピタリティあふれる方のご応
募をお待ちしております。

《共通項目》

仕　事▶��チェックイン、精算業務、ショップ販売、電話
対応他

給　与▶時給1,300円～

契約 フロント事務

仕　事▶�コース内芝刈り、車両系の運転操作、造園業
務他

給　与▶� 【正】月給210,000～320,000円 
※経験などによる 

【契】時給1,250円～

正・契 コース管理スタッフ

仕　事▶注文受付、配膳等のホール業務
給　与▶��時給1,300円～

レストランホールスタッフ契約

仕　事▶サラダ等の盛付け、炊飯、食器洗浄他
給　与▶�時給1,100円～

調理補助契約

契約 キャディ

経験者優遇

収入例

未経験者歓迎

仕　事▶�ゴルフプレーのサポート�
※1シーズンの出勤率は8割以上、�
　安定した仕事量があります。

給　与▶�ラウンド給9,800～12,900円 
※追加ラウンド手当/3,000円 
※研修期間/時給960円 
※交通費別途実費支給 
※クローズ後特例一時金（失業保険）有

時　間▶�7:00～18:00の間�※1ラウンド6h程度

通常ラウンド/9,800円×25ラウンド＝245,000円
２ラウンド/�（9,800円＋3,000円）×5ラウンド�

＝64,000円
小計/月309,000円
〈年額〉　206万～262万円

〈月額〉 ※月収例は一例であり保証
するものではありません。

安平 正 契 コース管理契 ホール、調理補助、フロント事務、キャディ

NEWスタッフ募集!!

新しい施設で 
気持ちよく働けます

0123-22-5280採用係

ま ず は お 気 軽 に お 電 話 く だ さ い 。

勤務先▶�道央廃棄物処理組合焼却施設�
�千歳市根志越253-1

仕　事▶�施設内の日常清掃
資　格▶車通勤可能な方
給　与▶ 時給1,100円
時　間▶�7:30～11:30�※残業なし
休　日▶�土日祝、他指定日
待　遇▶�制服貸与、交通費規定支給、試用期間3ヶ

月（同条件）、受動喫煙対策有
期　間▶�4/1～、1年毎の更新制(長期)

（株）東洋実業 千歳営業所
千歳市千代田町6丁目20�第12ふじやビル4F

4/14/1スタート!スタート!

千歳 パ 清掃

勤務日数 
ご相談 

ください

011-820-8811 受付/9:00〜17:30
採用係

まずはお気軽にお電話ください。面接は勤務先で行います。

札幌市白石区
東札幌4条4丁目1-2㈱日本キャリアサービス

期　間▶3ヶ月毎の自動更新
仕　事▶�病院の代表電話の対応。�

2名体制での勤務です。
給　与▶時給960円
時　間▶�平日/8:30～16:30、9:30～17:30�

※休憩1h、残業なし�
土曜/8:30～12:30�※休憩・残業なし

勤　務▶週2～3日�※シフト制、月/1回程度土曜勤務有
休　日▶日曜・祝日
待　遇▶�労災保険、交通費規定支給、車通勤可、�

制服貸与、受動喫煙対策有
勤務先▶恵庭市恵み野西2丁目

スタッフスタッフ増員募集 !増員募集 !
恵庭 パ 電話交換スタッフ

期　間▶�雇用期間の定めなし
仕　事▶�施設入退場時の車両・人の入構許可証の�

確認及び発行手続き等
給　与▶�無資格/時給1,020円 

施設警備2級/時給1,050円 
施設警備1級/時給1,100円 
施設警備2級取得の場合、 
例/22日+諸手当=月170,000円～ 

月収例は一例で保証するものではありません
資　格▶�車通勤可能な方、定年者も歓迎　�

※資格取得希望者には丁寧に�
　指導いたします。

時　間▶�24時間の間で4交代�
※休憩・残業なし

勤　務▶�シフト制�
※年中無休　※月10日程度休み有

待　遇▶�各社保完備、ボーナス規定支給、有給休暇制度、�
交通費規定支給、制服貸与、資格手当規定支給、�
諸手当（2級以上取得者のみ）、受動喫煙対策有

勤務先▶新千歳空港貨物ターミナル

0123-24-0800
〒066-0015　千歳市青葉8丁目3番1号

担当/高倉
電話連絡の上､写真付履歴書をお持ちください。

日本管財サービス株式会社

キャリアアップを応援!キャリアアップを応援!
「資格取得支援制度有」「資格取得支援制度有」

HPは
コチラ

千歳 正 施設警備

夜勤明け 
連休あり!

＼仕事探すなら／求人ナビで求人ナビで
仕事見つかりました！仕事見つかりました！
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期　間▶�雇用期間の定めなし
資　格▶�高卒以上、18歳以上（深夜業務があるため）、介護福

祉士必須、介護経験あれば尚可
給　与▶�月額190,810～277,810円（処遇改善手当

/20,000円、特定処遇手当/10,540円、 
処遇改善支援手当/5,270円含む）

契約職員

正職員

介 護 職 員 募 集 !

社会福祉法人追分あけぼの会
安平町追分青葉1丁目102番地0145-25-2233 担当

/木村
まずはお気軽にお電話
ください。委細面談。�

仕　事▶�ご利用者様の日常生活全般の介護業務
休　日▶�月9〜10日（令和5年実績/109日）
時　間▶�①7:30〜16:15�②9:00〜17:45�

③17:00〜翌9:30�
※①②/休憩1h�③/休憩2h�※残業月平均2h�
※時間は一例です。（委細面談）

待　遇▶�各社保完備、交通費規定支給、車通勤可、�
無料駐車場有、昇給有、賞与年2回、試用期間
3ヶ月、屋内禁煙、正職員への登用有�

勤務先▶�グループホーム�ふるさとおいわけ�
小規模多機能型居宅介護事業所�華たば�
特別養護老人ホーム�追分陽光苑�

期　間▶1年毎の更新制　※原則更新
資　格▶�高卒以上、18歳以上（深夜業務があるため）、介護経験

必須、初任者研修修了以上・介護福祉士あれば尚可
給　与▶月額156,240～186,511円

共通項目

安平 正 契 介護職員

恵庭 契 洗浄ライン作業
勤務先▶�トヨタカローラ札幌㈱総合物流センター
期　間▶入社希望日〜4月末まで（5月〜1年更新）
仕　事▶�中古車の洗浄ラインでの車内清掃。掃除機がけ

や、シートの拭き掃除など、簡単な作業です。
休　日▶�日曜・祝日、他シフト制（年間所定休日115日）�

★GW・お盆・年末年始の長期連休有�
★扶養内勤務OK　★シフト応相談

時　間▶�9:00〜17:00�※休憩1h、繁忙期の場合残業有
給　与▶�時給1,100円  

例）7h×1,100円×21日＝161,700円 
※試用期間２ヶ月/時給1,000円

資　格▶�要普通自動車運転免許（運転経験1年以上）、�
65歳未満（定年雇い止めのため）

待　遇▶�車通勤可、無料P有、社会保険完備、作業服貸与、
交通費当社規定支給、有給休暇有、施設内禁煙

まずはお気軽にお電話ください。
面接日時をお知らせします。写真付履歴書をお持ちください。

トヨタカローラ札幌㈱

トヨタカローラ札幌
長期でお勤めくださる方大歓迎！
簡単作業! 扶養内OK！未経験者歓迎!

短時間・扶養内勤務も同時募集！
・勤務例/�9〜14時�

13〜17時等
・週3日〜OK！
・働き方イロイロ！

総合物流センター
恵庭市北柏木町3丁目73

担当/�三浦・小林・�
傳法(デンポウ) 0123-47-8000

正社員募集!!正社員募集!!

〒066-0023　千歳市寿1丁目6-3
（有）道央グリンサービス

【受付/9〜17時】
担当/杉本0123-24-9262

未経験でも 未経験でも 
OK！OK！

期　間▶1年毎の更新制
仕　事▶��公園の維持管理（樹木の剪定、草刈）、一般住宅の

外構・庭設計、施工等の業務、冬期は除雪等
資　格▶�要普免、未経験者歓迎
給　与▶�正社員/月給210,000円～ 

パート/時給1,300円～
時　間▶�8:00〜17:00�※休憩2h、残業なし
休　日▶��土・日、GW、お盆他
待　遇▶��雇用、労災、建設国保加入、�

交通費規定支給、他各種手当有、�
受動喫煙対策有、試用期間有

千歳 正 パ 公園の維持管理

〒007-0874�札幌市東区伏古14条4丁目1-5
室蘭ビル管理㈱ 札幌支店

面接時履歴書不要です。まずはお電話ください。

011-788-2517

期　間▶�雇用期間の定めなし
仕　事▶�スーパーの日常清掃（開店前）
給　与▶�時給960円　　
時　間▶�7:30〜9:30��

※状況により1日30分程度残業の場合有
勤　務▶��週2〜3日�※応相談
待　遇▶��交通費規定支給、車通勤可、道具一式貸

与、店内禁煙
勤務先▶�千歳市白樺2丁目3

店内清掃スタッフ店内清掃スタッフ募集!募集!
20代〜60代、幅広く活躍中!

勤務開始日
応相談

千歳 ア パ クリーンスタッフ

〒066-0027　千歳市末広4丁目8番10-2
千歳駅北クリニック ［8時〜19時］

担当/大久保0123-27-8000
［時間外］0123-25-8886

事務員事務員募集!募集!幹部登用
制度有給　与▶�月額支給185,000～230,000円�

（�基本給160,000円＋資格手当5,000～
20,000円+職務手当20,000円+住宅手当
5,000～20,000円+早朝手当8,000～
12,000円程度）

資　格▶�不問（医療事務、医療秘書、管理栄養士あれば尚可）

《共通項目》
期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶�医療事務、診療補助、検査補助、院内清掃
時　間▶�6:45〜19:30の間でシフト制�

※休憩1h、状況により残業の場合有�
※パートは午前中の4〜5h程度（要相談）

休　日▶シフト制、有給休暇
待　遇▶�交通費規定支給、制服貸与、車通勤可、試用期間有

（3ヶ月）、昇給有、職員割引有、幹部登用有、敷地
内禁煙、各社保完備、住宅手当

給　与▶�時給960～1,000円 
※6:45～8:00は時給1,500円

資　格▶�不問（医療事務、医療秘書、管理栄養士あれば尚
可、時給応談）

《正職員/事務員》

《パート/事務・看護助手》

千歳 正 事務員パ 事務・看護助手

まずはお気軽にお電話ください！

千歳市北斗4丁目13番20号 0123-27-0911
■千歳･恵庭エリアの生活情報紙発行

仕　事▶��「生活情報紙ちゃんと」の配布員さん
の自宅に荷物を届ける仕事です。�
（業務委託のお仕事です。）

資　格▶�大きめの車をお持ちの方
報　酬▶�月11,000円～ ※交通費含む 

※例/配達件数15件の場合 
　（配達件数による）

時　間▶�毎週水曜日の2〜3h程度（担当軒数による）

配達員配達員
（班長さん）（班長さん）募募

集集

★�「生活情報紙�ちゃんと」の配布員さんの�★�「生活情報紙�ちゃんと」の配布員さんの�
自宅に荷物を届けるお仕事です。自宅に荷物を届けるお仕事です。

週1日、水曜日週1日、水曜日だけのお仕事です。だけのお仕事です。

週1日

恵庭市内1名【募集地域】

千歳・恵庭 委 配達員（班長）

まずは電話連絡の上、写真付履歴書をお持ちください。

千歳

�仕　事▶一般事務、経理等
資　格▶経験者優遇
時　間▶9:00〜14:00�※残業なし
勤　務▶週4日

◆事務員

0123-29-3311【受付/9〜17時】担当/小原
千歳市みどり台南�
2丁目12-6

パ 事務、調理

仕　事▶�昼食、おやつ等の調理、食器洗浄、清掃等
資　格▶�調理師免許あれば尚可�

（なくても大丈夫です。）
時　間▶�8:00〜17:00の間で5h�※残業なし

◆調理員
期　間▶1年毎の更新制�※長期�
給　与▶時給980円
休　日▶�日祝他（年間休日105日以上）
待　遇▶�交通費規定支給、雇用・労災保険、�

敷地内禁煙

共
通
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目
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理
王
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集
!!!

ウェブサイトで手軽におシゴト探せます

毎週木曜日更新！

もちろん、
お家でゆった

り
しながらでも

外出先でも

まずはアクセス！
検索ちゃんと 求人ナビ

看護看護
販売販売軽作業軽作業

事務事務
製造製造

清掃清掃 運転手運転手

飲食飲食
介護介護

https://chanto.biz/qnavi/

いつもの
移動時間

でも

(株)東洋実業 恵庭営業所
恵庭市黄金中央1丁目13-11��クレール黄金1F

応 募 0123-33-8225［担当］採用係

期　間▶1年毎の更新
仕　事▶�病室・トイレ・共用部分�

（廊下・階段）の清掃
時　間▶�8:00〜12:00��

※状況により残業の場合有
給　与▶�時給980円  

※試用期間3ヶ月/時給960円
勤　務▶週3日程度〜�※応相談
待　遇▶�交通費規定支給、車通勤可、�

制服貸与、有給休暇、施設内禁煙
勤務先▶恵庭第一病院/恵庭市福住町1丁目6-6

恵庭 パ 清掃
期　間▶�雇用期間の定めなし
仕　事▶�水廻り商品、物置など商品の説明、見積

り受け、雑用（店舗内）�※営業活動なし
時　間▶�10:00〜16:00�※残業なし
給　与▶�時給1,300円
勤　務▶�土曜・日曜のみ�

※冬期間12月〜翌3月迄は土曜のみ
待　遇▶ショールーム内禁煙
勤務先▶千歳市北陽5丁目1-13

011-385-4055
江別市弥生町�
23-13株式会社リビング水谷

受付/9〜17時（日・祝は16時迄）

まずはお気軽にお電話をください。

千歳 ア ショールーム店長

60歳以上の
方も歓迎!!

千歳・恵庭・他

期　間▶�1年毎の更新�※令和6年4月1日〜
仕　事▶�事務所、廊下、トイレ清掃
資　格▶�要普通免許、シニアの方歓迎
時　間▶�7:00〜16:00（実働8h）�

※休憩1h、残業なし
給　与▶ 時給1,100円
勤　務▶�月〜金曜日�※週5日フルタイム
待　遇▶�雇用・労災保険、交通費規定支給、作業

服貸与、有給休暇有、社員登用有、受動
喫煙対策有

勤務先▶�千歳市環境センター

期　間▶�1年毎の更新
仕　事▶�館内の清掃、受付業務等
時　間▶�17:00〜21:00�※休憩・残業なし
資　格▶�未経験者歓迎
給　与▶�時給960円
勤　務▶�週2〜3日程度/シフト制�

※GＷ、お盆、年末年始休み有
待　遇▶�雇用（時間による）・労災保険、有給休暇

有、車通勤可、交通費規定支給、制服貸
与、受動喫煙対策有

勤務先▶千歳基地厚生センター

期　間▶�1年毎の更新
仕　事▶�新築・中古の住宅、アパート等の清掃
資　格▶�要普通免許、未経験者歓迎
給　与▶�時給1,200円
時　間▶�8:30〜�※4h以上�

※6h以上で休憩1h、残業なし
勤　務▶�月〜金曜日�※要応談�

※週2日以上
待　遇▶�社保完備、有給休暇有、交通費規定支

給、制服貸与、受動喫煙対策有
勤務先▶�千歳・恵庭・苫小牧近郊

〒066-0015　千歳市青葉8丁目3番1号

0123-24-0800 担当/高倉

電話連絡の上､写真付履歴書をお持ちください。

日本管財サービス株式会社

館内清掃・受付 / パート

住宅・アパート等清掃 / パート

事務所・廊下・トイレ清掃 / 契約社員

男女共に募集! シニアの方活躍中!

清掃スタッフ募集!
仕事に慣れるまでしっかり指導致します。

社員登用有

4月より時給40円UP!

契 パ 清掃

事 務 正 社 員 募 集 ! !

恵庭市北柏木町3丁目26
千歳市美々1292番地39号

恵庭営業所
千歳営業所

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶一般事務、受付業務他
資　格▶�パソコン操作出来る方
給　与▶�月174,780円 ※職務経験者優遇
時　間▶��8:00〜17:30（実働8h）�

※休憩1.5h、残業なし
休　日▶�土曜、日曜、祝日他、GW、夏季・冬季休暇�

★冬季リフレッシュ休暇有
待　遇▶�各社保完備、昇給年1回、賞与年2回、�

交通費規定支給、車通勤可、諸手当（超
過勤務、通勤、家族、住宅）有、施設内禁
煙、屋外喫煙可

勤務先▶恵庭市・千歳市冬季リフレッシュ休暇有（5日～9日連続必取）

[履歴書送付先]
〒007-0824 札幌市東区東雁来4条1丁目1番37号
富士レンタル株式会社 営業部

011-786-5401
http://www.fujirental.co.jp/contact/お問合せフォーム

担当/鬼原（キハラ）

お電話にてご連絡の上、下記の住所まで写真付き履歴書を
郵送ください。書類選考後、試験日時等ご案内致します。

「Q人ナビを見ました」とお伝え頂くとスムーズです。
（メールの方は一言添えてください）

充実の好待遇！応募

千歳・恵庭 正 事務
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期　間▶�①即日～長期�
②即日～6月末

資　格▶�未経験者歓迎
仕　事▶�食料品の検査・包装、箱詰め、�

ラベル貼り等
給　与▶�①時給960円～ 

②時給1,100円
時　間▶�①9:00～16:00もしくは�

　9:00～18:00��
②9:00～18:00�
※休憩1h、残業なし

休　日▶�土日祝�※会社カレンダーによる
待　遇▶�各社保完備、交通費規定支給、�

車通勤可、駐車場有、�
受動喫煙対策有、週払い制度有

勤務先▶�千歳市泉沢

無料送迎

一般労働者派遣事業（派01-300285）
千歳市東雲町
1丁目9-6㈱マグナクルー

0120-357-337
080-5729-7602�（土・日曜、祝日） ★随時面接致します

【月～金曜】9～17時

電話連絡のうえ、写真付履歴書をお持ちください。

長 期 も ! 短 期 も !長 期 も ! 短 期 も !
時給1,100円

千歳 派 検査・包装

仕　事▶�入院病棟での看護師の補助業務�
（事務補助、電話対応、軽介助）

資　格▶�高卒以上、資格不問、医療事務経験あれば尚可
給　与▶�時給1,100円
時　間▶�月・火・木・金/8:45～17:30�

水・土/8:45～12:45�
※時間・勤務日応相談　※休憩45分、残業なし

休　日▶日曜、祝日、年末年始

《共通項目》
期　間▶長期�
待　遇▶�交通費規定支給、車通勤可、制服貸与、�

受動喫煙対策有（施設内禁煙）

仕　事▶�通所リハビリ送迎時の乗降介助、�
リハビリテーション実施時の補助業務

資　格▶�未経験者可
給　与▶�時給1,000円
時　間▶�7:30～18:00の間でシフト制　�

※残業なし
休　日▶土・日曜、祝日

〒066-0034�千歳市富丘1丁目618-6��
医療法人社団�豊友会�千歳豊友会病院�人事担当宛

0123-24-4191
◎電話連絡の上、写真付履歴書をご郵送ください。�

（ 医 ）豊 友 会  
千 歳 豊 友 会 病 院
C h i t o s e  H o u y u k a i  H o s p i t a l

こちらでも
応募可能
です▼︎

千歳
病棟クラーク 準職員

通所リハビリアシスタント 準職員

準 病棟クラーク、通所リハビリアシスタント

未経験者も未経験者も
応募可応募可

扶養内勤務扶養内勤務
時間相談可時間相談可

電話連絡の上、履歴書をお持ちください。
受付は9時〜16時までです。お気軽にお電話ください。

0123-23-2010

長期で働ける方大歓迎です。
ほぼ定時の16時で業務終了しています。

パート/深夜炊飯業務

契約社員/炊飯業務・配送
期　間▶�雇用期間の定めなし
仕　事▶�炊飯業務及び配送（小型トラック使用）
資　格▶�要普通免許
時　間▶�6:00～16:00（実働8h、休憩2h）�

※残業10h/月
給　与▶�月260,000円 

（基本給205,000円+諸手当55,000円）
休　日▶�月7日、シフト制
待　遇▶�各社保完備、屋外喫煙所有

期　間▶�即日～長期
仕　事▶�炊飯業務の手伝いと清掃等
時　間▶�23:30～翌2:30or3:00�

（実働3h、休憩なし）�※残業なし
給　与▶�時給1,350円
勤　務▶�週3日程度�※要相談
待　遇▶�労災保険、交通費別途5,000円支給、屋外喫煙所有

㈱吉田商店 〒066-0037
千歳市新富3丁目9-2

ちとせライスセンター

千歳 契 炊飯業務・配送パ 深夜炊飯業務

仕　事▶�床掃き拭き、ゴミ回収など
給　与▶�時給960円
時　間▶�7:30～13:00（休憩0.5h）�※残業なし
勤　務▶週2～3日程度�※シフト制�※日・祝休み

清掃スタッフ募集清掃スタッフ募集
男女ともに活躍できます男女ともに活躍できます

仕　事▶�床・トイレ清掃、台拭きなど
時　間▶�22:40～24:00�※残業なし
給　与▶�日給1,950円
勤　務▶週3～4日程度�※シフト制
《共通項目》
期　間▶1年毎の更新
待　遇▶�交通費規定支給、車通勤可、制服貸与、�

受動喫煙対策有

◆パチンコ店清掃/�恵み野西1丁目3-1�
（JR恵み野駅から徒歩1分）

◆病院清掃/�恵庭市島松仲町1-4-11�
　　　（JR島松駅から徒歩1分）

㈱清
せ い  ふ う  ど う

風堂 札幌市東区北16条東1丁目2-15

採用係011-748-6868
まずはお気軽にお電話ください!!面接は現地または近隣で行います！

https://seifuudo.jbplt.jp/

車通勤可! 見学OK! シニア・�シニア・�
WワークOKWワークOK

勤務日数勤務日数
応相談応相談

恵庭 パ 清掃

仕　事▶レジ、接客など
時　間▶�16:00～20:00�※休憩、残業なし

仕　事▶品出し、値引と掃除など
時　間▶�7:30～12:30�※休憩、残業なし

仕　事▶品出し、値引と掃除など
時　間▶��7:30～12:30�※休憩、残業なし

デリカ 共通項目

千歳市白樺2-3向陽台店
まずは、お気軽にお電話ください。

0123-28-3511担当
徳永

向陽台店 スタッフ募集!!スタッフ募集!!
期　間▶�3ヶ月更新
給　与▶�パート/時給990円 

アルバイト/時給960円 
※試採用期間3ヶ月/時給960円

勤　務▶�週4～5日�
※週2～3日でも応相談

待　遇▶�交通費規定支給、車通勤可、�
有給休暇、共済会、施設内禁煙

レジ係

畜産

千歳 ア パ デリカ、レジ係、畜産 恵庭 ア パ 介護員、ケアマネジャー

0123-32-4757

休日休日がが充実充実でで
の

仕事+すきなコトすきなコト
両立両立がが可能可能ですです

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶�プロパンガス保安業務、灯油配達、器具等の販売設置、新規顧客への営業、集金等
資　格▶�35歳以下（長期勤続によるキャリア形成の観点から若年者の募集）�

学歴・経験不要、普通自動車免許（AT限定可�※入社後、中型自動車免許及びAT限定免許の方は�
限定解除の講習と検定を受講していただきます。）、�
危険物丙種以上、液化石油ガス設備士・販売二種あれば尚可

給　与▶�月給167,000～230,000円 ※その他手当有
時　間▶�9:00～18:00�※休憩1h、残業月/0～10h程度
休　日▶�週休2日、祝日、夏期休暇、年末年始�※年間休日123日（前年実績）
待　遇▶�社保完備、交通費規定支給（月上限/15,000円迄）、�

試用期間３ヶ月～６ヶ月/同条件（ボーナスなし）、事務所内禁煙
お電話の上、履歴書・職務経歴書をご郵送ください。お電話の上、履歴書・職務経歴書をご郵送ください。

株式会社�ハチロ物産�恵庭支店 〒061-1441�恵庭市住吉町2丁目2-21�担当/佐藤

週休2日＋祝日休み!

年間休日123日
（前年実績）

手当充実

嬉しい厚待遇

学歴・経験は不要!

転職者も
歓迎!!

入社後の
資格取得
も可能

昇給 年2,000〜10,000円
賞与 前年実績6.0ヶ月分

●扶養手当 / 配偶者月 8,000 円 / 子一人一律月 2,300 円
●住宅手当 月 25,000 円〜 ●特殊資格手当 月 10,000 円〜
●冬期燃料手当（11 月支給） 年 50,000 〜 100,000 円

恵庭 正 業務全般

期　間▶半年毎の更新制（原則更新）
仕　事▶�レンタカーの洗車及び車両準備、�

店舗清掃
資　格▶未経験者歓迎、要普通自動車免許
時　間▶�9:00～20:00の間で�

実働8h、シフト制�
※休憩1h、繁忙期は残業の場合有

給　与▶時給1,100円
休　日▶週休2日制
待　遇▶�各社保完備、交通費規定支給、�

車通勤可、制服貸与、昇給年1回、�
賞与年2回、車貸出有（規定有）、�
正社員登用有、受動喫煙対策有

千歳市美々758-206

まずはお電話のうえ、写真付履歴書をお持ちください。

0123-49-2277
090-6019-4524

バジェットレンタカー 
新千歳空港店

担当/八田
受付/9時～18時

繁忙期に向け、ピットスタッフ募集

正社員登用実績有20〜60代活躍中!!

千歳 ア パ ピットスタッフ

半導体の製造工程
医薬品・化粧品工場

-着用する職場の例-

食品工場

リーンウェアは、クリーンルームという
空気中の塵や温度・湿度などを一定値に

管理した作業場で着用される作業服です。無塵
服、防塵服とも呼ばれます。
　クリーンルーム内の塵やホコリのほとんどが
作業者の付着物と言われるため、手袋やマスク、
靴、ゴーグルなど、身に着けるもの全てを無塵化
します。クリーンルームの清浄度に合わせて規
格があります。正しく着用しましょう♪

ク

帽子 紐で調整可能。スーツと一体化して
いるモデルもあります。

靴（ブーツ）
靴も防塵素材でできています。

ユニフォーム

ずかん

はたらくみんなの

仕事の大敵を
シャットアウト！

防
塵
素
材
で
出
来
て
い
て
、ポ
ケ
ッ
ト
な
ど

作
業
に
便
利
な
機
能
付
き
の
も
の
も
あ
り
ま
す
。

ス
ー
ツ

素
材
に
よ
っ
て
は
、外
か
ら
少
し
透
け
ま
す
。

気
に
な
る
方
は
対
策
し
ま
し
ょ
う
。

イ
ン
ナ
ー

製造 レンタカーショップで働こう！
業務拡大につき契約社員を大募集♪

【常勤】カーレンタル受付
仕　事▶�お客様のご来店受付や、お名前を聞いて

レンタル日や車種の確認など。仕事を�
ひと通り覚えたら時給1,450円にUP♪

時　間▶�8:00～20:00の間で実働8h�
※休憩1h、残業なし

給　与▶�時給1,400円～ 
月収例：235,200円 
＝1,400円×8h×21日勤務の場合

期　間▶即日～長期（3ヶ月更新）
休　日▶週休2日（シフト制）�※希望休制度有

【大型】送迎バスドライバー
仕　事▶�レンタカーショップ～新千歳空港間の

運行。大型バスでお客様を送迎します。
その他、簡単な車内清掃、洗車など。

時　間▶�7：00～22：00の間で実働8h�
※休憩1h、残業は繁忙状況による

資　格▶大型自動車免許
給　与▶�時給1,500円 ※22時以降深夜割増有 

月収例：252,000円 
＝1,500円×8h×21日勤務の場合

期　間▶即日～長期（2ヶ月更新）
休　日▶�週休2日（シフト制）

《共通項目》
待　遇▶�各種社会保険完備（加入要件有）、�

交通費支給、駐車場完備、�
屋内禁煙（喫煙場所有）�
※詳細は面談にてお伝えします。

勤務先▶新千歳空港エリア

【扶養内】カーレンタル受付
仕　事▶�来店したお客様の受付や清算など。�

働く時間が選べます。
時　間▶�9:00～14:00（実働5h）�

10:00～14:00（実働4h）�
10:00～15:00(実働5h）�
※残業なし

給　与▶�時給1,065円
期　間▶即日～長期（3ヶ月更新）
勤　務▶�シフト制による週4日勤務�

※土日固定休み相談OK�
※希望休制度有

事業許可番号/労働者派遣事業�派�13-010538有料職業紹介13-ユ-010554

千歳市幸町6丁目18-3�
千歳駅前ビル2Fランスタッド株式会社 千歳支店

受付
時間050-1744-6601 9:00～

18:00

WEB応募は24時間受付中!
お仕事詳細はこちら
充実のサポート体制

千歳 契 レンタカースタッフ
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時　間▶8:00～12:00　※休憩・残業なし
給　与▶�時給970円
勤　務▶週5日

時　間▶8:00～12:00　※休憩・残業なし
給　与▶�時給960円
勤　務▶週3～5日

時　間▶8:30～12:30　※休憩・残業なし
給　与▶�時給960円
勤　務▶週3～5日
休　日▶日曜・祝日、定休日　※土曜出勤

店内業務スタッフ募集!

まずはお電話のうえ、写真付履歴書をお持ちください。

千歳市東郊2丁目7
ホクレンショップ東郊店
0123-22-5411 担当/竹内

期　間▶�3ヶ月の試用期間後、年度毎の更新(毎年3月末)
仕　事▶�店内業務
待　遇▶�雇用・労災保険、交通費規定支給、車通勤可、

制服貸与、業績により賞与有、有給休暇、�
店舗内禁煙、試用期間３ヶ月/時給960円

共
通
項
目

◆日配部門

従業員割引制度有!従業員割引制度有!

◆事務部門

◆精肉部門

各１名
千歳 ア パ 店内業務

週週22日日〜〜
OK!!OK!!

勤務日・時間勤務日・時間
応相談

（有）コスモファーム 千歳市中央2529-11

まずはお気軽にお電話ください。

080-2733-5561担当/山田

〈共通項目〉
期　間▶5月～10月�※農作業は応相談
給　与▶�時給960円〜　　　
休　日▶�日曜
勤　務▶週2日～OK
待　遇▶�雇用・労災保険、交通費規定支給、受動喫煙対

策有(喫煙ブース有)
資　格▶�車通勤可能な方、未経験者歓迎

千歳 パ 生産加工、農作業

仕　事▶�野菜の選別、パック詰め
時　間▶�8:00～17:00の間で4～8h（応相談）�

※休憩最大1h、残業/月0～10h
勤務先▶�千歳市中央2529-11

◆生産加工スタッフ◆生産加工スタッフ

仕　事▶�野菜の収穫、片付け・除草作業
時　間▶�8:00～17:00�※勤務日・時間は応相談�

※休憩最大1h、残業/月0～10h
勤務先▶�千歳市東丘719-1

◆農作業スタッフ◆農作業スタッフ

＼求人出すなら／
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千歳 パ 食器洗浄

千歳 派 材料投入・操作・組立・検査

期　間▶�雇用期間の定めなし�
※南千歳の現場は3年間ですが、現場�
　多数につき、長くお勤めいただけます。

仕　事▶�南千歳の新築工場での建設現場にて、
ゲートでの車両誘導、�
新千歳空港内施設警備、他

資　格▶�18歳以上（省令2）、有資格者尚可
給　与▶�日給8,150〜17,150円�

※残業手当・深夜手当別途支給
休　日▶�週休2日（他会社カレンダーによる）

�0123-29-3203 【採用担当】 
清水

まずはお気軽にお電話ください。
面接時に写真付履歴書をお持ちください。

★ ★  前職 前職やや警備経験警備経験  
はは問いません!問いません!

★ ★   ゼロゼロからから学べる 学べる 
研修制度!研修制度!

★ ★   シニア世代 シニア世代 
活躍中!活躍中!

千歳市内・近郊での現場多数!
ご希望に合わせて配属先を決定します

■警備事業（宮城県公安委員会認定第22000353号）

東洋ワークセキュリティ㈱千歳営業所
千歳市幸町3-15�
エレガンスビル4階

★ 全 国 に4 7 営 業 所を 展 開！  ★ 4 月1日 函 館 営 業 所 開 設！

時　間▶�24時間の間で3交代制�※休憩1h�
※状況により残業の場合有

待　遇▶�交通費規定支給、社保完備（勤務に
よる）、昇給制度有、賞与年2回、有給
休暇、制服貸与、法定研修有（6日間
×6h×時給960円=34,560円支
給）、遠方の宿泊費は全額会社負担、
事務所内禁煙

勤務先▶�千歳市美々、新千歳空港、他��
※現場への直行直帰可能

スタッフの年齢構成 スタッフの年齢構成 
（イメージ） ▶（イメージ） ▶

6060歳歳以上以上
の方も多く在籍！

20代

30代

40代40代

70代70代

60代60代
50代50代

幅広い年齢層が活躍!幅広い年齢層が活躍!

千歳・その他 契 ア パ 警備スタッフ

【担当】影山 【受付】10:00～17:00（平日のみ）

期　間▶長期(1年毎に更新)
資　格▶�未経験者歓迎、経験不問（高卒以上）、�

学生アルバイト不可
仕　事▶�接客、レジ、商品補充、販売など�

店舗スタッフ業務をお任せします。
給　与▶�時給1,100円��

【月収例】�時給1,100円×7h×22日�
＝月収169,400円

時　間▶�7:30～20:10の間で実働7hのシフト制�
※休憩1h、繁忙期は延長の場合有�
＜勤務時間例＞�7:30～15:30、�
9:00～17:00、12:10～20:10

勤　務▶週5日※勤務曜日応相談
待　遇▶�各社保完備、制服等貸与、空港内喫煙室有、�

交通費規定支給（月上限25,000円）
勤務先▶�新千歳空港国内線ターミナル内�

「Craft�Studio（クラフト�スタジオ）」

千歳市美々987番地22
北海道空港 株式会社 0123-46-5118[応募先]

まずはお気軽にお電話ください。

Craft Studio（クラフトスタジオ）Craft Studio（クラフトスタジオ）

20〜60代まで幅広い年代のスタッフが活躍中です！
販売や接客経験がある方、もちろん未経験の方も大
歓迎です。まずはお気軽にご連絡ください♪

北海道のクラフト雑貨、コスメ、革製品を
取り扱うお土産屋さんです

〜入社後について〜
　入社後は先輩スタッフが商品の名前
や種類、陳列場所、レジの打ち方な
ど一つひとつ丁寧にお教えします。主
婦さんを中心に多数のスタッフが活躍
中なので、わからないことや困ったこ
とがあれば、遠慮なく声を掛けてくだ
さいね♪

新千歳空港内での
お土産販売スタッフ急募!

千歳 パ 店内業務

認知症高齢者の日常生活支援・介護のお仕事です。

未経験者には丁寧に未経験者には丁寧に
指導しますので指導しますので安心して働けます。安心して働けます。
ブランクある方も勿論OKです。ブランクある方も勿論OKです。

資格取得支援制度有!!

◆ケアスタッフ/パート◆ケアスタッフ/契約社員

◆共通項目

グループホーム向陽台 千歳市白樺2丁目1-1 �0123-28-5888�担当/水谷
電話連絡をいただいた後、面接日を決定します。
面接時に写真付履歴書・資格証をお持ちください。

給　与▶�時給1,123円（処遇改善諸手当含む）
時　間▶�1日5h～�※応相談、休憩は勤務時間による�

※残業/月0～3ｈ
勤　務▶�週2日～�※応相談

給　与▶�日給8,720円（処遇改善諸手当含む）�
夜勤手当5,000円/回

時　間▶�早番7:30～16:00�
日勤9:00～17:30�
遅番10:30～19:00�
夜勤・明/17:00～翌9:30�
（休憩1h、実働7.5h）�※シフト制�※残業5～10h

勤　務▶4週8休（月21～22日）

期　間▶初回6ヶ月、以後1年更新
資　格▶無資格・未経験者歓迎、要普通免許
待　遇▶�労災適用、各社保完備（勤務時間による）、交通費規

定支給(2㎞以上/契約社員上限12,000円、パート
上限10,000円)、車通勤可（無料駐車場有）、処遇改
善手当、処遇支援手当、資格手当、施設内禁煙（別場
所に喫煙室有）

経験者大歓迎!

夜勤専従も 
ご相談ください!

千歳 契 パ ケアスタッフ

勤務先▶�新千歳空港旅客ターミナル
仕　事▶�商業施設エリア内の日常清掃
給　与▶�時給980円�※試用期間3ヶ月/時給960円
時　間▶�≪トイレ清掃あり≫�

8:30～17:30、11:00～20:00、�
11:30～20:30�
≪トイレ清掃なし≫�
7:30～16:30、12:00～21:00�
※休憩1.5h、残業なし

勤　務▶�週2日～OK、土日祝のみOK

まずはお気軽にお電話ください。 0123-22-5280
採用係(株)東洋実業�千歳営業所

千歳市千代田町6丁目20�第12ふじやビル4F

勤務先▶�千歳市開基記念総合武道館/千歳市あずさ1丁目3-1�
（敷地内禁煙）

仕　事▶�床面の拭き掃き、ガラス清掃、各室・シャワー室・�
トイレなどの日常清掃業務

給　与▶時給960円�※試用期間3ヶ月/同条件
時　間▶�①8:00～12:00�②13:00～17:00�

※①②シフト制（両方できる方歓迎）�
※残業なし

勤　務▶�週3日程度��
※日数応相談（土日祝勤務できる方歓迎）

《共通項目》
待　遇▶�各社保完備（勤務による）、制服貸与、交通費規定支

給、受動喫煙対策有、車通勤不可、試用期間3ヶ月
期　間▶1年毎の更新制（長期）

清掃スタッフ募集未経験者歓迎!
勤務開始日ご相談ください

◆パート/千歳市開基記念総合武道館 ◆正社員・パート/ 新千歳空港旅客ターミナル

千歳 正 パ 清掃

ホールスタッフ

★勤務時間や休日は応相談★勤務時間や休日は応相談 ★扶養内勤務可能★扶養内勤務可能 ★通勤手当有★通勤手当有 ★学生アルバイトも歓迎★学生アルバイトも歓迎‼︎‼︎

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶�接客、配膳、片付け
時　間▶�①10:00～15:00�

②17:00～22:00�
※①②選択可�※応相談�※残業なし

勤　務▶週2～4日程度�※応相談

ベルクラシックリアン平安閣 
リニューアルOPENにつき増員募集!!

〒066-0064 千歳市錦町4丁目9番地（株）マリアージュインベルコ千歳支社 採用担当宛 郵送先

採用担当部署直通080-4415-2765

テレホンスタッフ
仕　事▶�相談会などの案内業務
時　間▶�10:00～15:00�※実働4h
休　日▶土日祝
給　与▶�時給1,000円

期　間▶雇用期間の定めなし
待　遇▶�各種保険完備、制服貸与、通勤手当、車通勤

可、有給休暇、社員登用有、子育て支援金支
給、館内禁煙、試用期間2ヶ月/同条件

勤務先▶�千歳シティホール千歳市北信濃871-19

土日は時給100円UP

応募の際、希望職種をお伝えください。

※規定有子育て支援金支給!小学生から高校生のお子様がいる方には小学生から高校生のお子様がいる方には

給　与▶時給1,000円
待　遇▶�各種保険完備、制服貸与、通勤手当、車通勤

可、有給休暇、社員登用有、子育て支援金支
給、館内禁煙、試用期間2ヶ月/同条件

勤務先▶�ベルクラシックリアン平安閣�
千歳市錦町4丁目9

2名

2名

勤務開始日勤務開始日
応相談応相談

千歳 パ ホール、案内業務
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配管を流れているのは

水や空気だけではありません。
その管には私たちの情熱と信頼が流れています。

一緒に働く仲間を待っています。

株式会社髙橋管機工業 千歳市本町２丁目6 TEL：0123-23-2419

web

求人広告の
お申し込みは
■発行 株式会社メディアコム 千歳市北斗4丁目13番20号
■Q人ナビウェブサイト https://chanto.biz/qnavi/

千歳・恵庭近郊のお仕事探し応援します！

℡0123-27-2611

毎週木曜日更新《雇用形態マーク》 契 契約社員 準 準社員 パ パート ア アルバイト 委 委託 臨 臨時職員 期 期間社員 嘱 嘱託社員 他 その他正 正社員 派遣社員派

休みやシフト調整のご希望伺います！休みやシフト調整のご希望伺います！

本社採用担当011-841-1431

電話連絡の上、写真付履歴書をお持ちください。
面接は恵庭市内の勤務先にて行います。

期　間▶採用から1年毎の更新
仕　事▶�幼稚園・保育園の給食・おやつの調理、盛付、食器洗浄など
時　間▶�①8:00～14:30の間で4h��

②8:00～16:00の間で6h�
※�①②どちらか選択、休憩30分、�
終了時間は応相談、始業時間は固定

給　与▶時給960円
休　日▶土・日・祝�※月1～2回土曜出勤有
待　遇▶�各社保完備、制服貸与、交通費規定支給、車通勤可、

施設内禁煙
勤務先▶�認定こども園さくら/恵庭市大町1丁目10-5

札幌市白石区東札幌
5条2丁目8-19ユニオン給食株式会社

恵庭 ア パ 給食調理

時
間
相
談
で
き
ま
す

時
間
相
談
で
き
ま
す
♪♪

有
給
を
取
得
し
や
す
い

有
給
を
取
得
し
や
す
い

仕　事▶�ご自宅を訪問し､�
買い物･掃除･移動等

期　間▶即日～、毎年3月末更新
資　格▶�普通自動車免許、介護福祉士又は

介護職員初任者研修修了（旧ヘル
パー2級）以上

給　与▶�週5日勤務/時給1,280円〜 
週4日勤務/時給1,260円〜 
※いずれも処遇改善手当を含む

時　間▶規定による�※残業なし
勤　務▶�週４～5日（応相談）�※シフト制
待　遇▶�年1回一時金支給、昇給制度有、

介護福祉士手当、通勤・車両借上
手当他、敷地内全面禁煙

恵庭市末広町
125番地1

社会福祉
法　　人 恵庭市社会福祉協議会

担当/笹川まずはお電話ください。  0123-33-1120
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恵庭 パ 訪問介護員

期　間▶1年毎の更新制
仕　事▶店内業務
給　与▶ 一般/時給980円〜 

学生/時給960円
時　間▶�レジ/17:00～22:00�

食品品出し/8:00～13:00��
※残業なし、休憩なし

勤　務▶�日数・休日応相談
待　遇▶�有給休暇、制服貸与、雇用保険、�

交通費規定支給、屋外に喫煙スペース有

恵庭市黄金南
6丁目10番地4

まずはお電話でお問い合わせください。
後日面接日をご相談させていただきます。 

担当/採用係0123-39-5555

日数・休日 応相談！
学生歓迎!

恵庭 ア パ 店内業務

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶�閉店後の店内及び�

バックヤードの清掃
給　与▶時給1,300円
時　間▶�23:00～24:00��

※休憩・残業なし
勤　務▶週2～5日程度（応相談）
待　遇▶�車通勤可、受動喫煙対策なし
勤務先▶�恵庭市恵み野西1丁目4

パーラー恵み野

まずはお気軽にお電話ください。

 0123-36-4114
恵庭市恵み野西1丁目4番

受付/平日9〜17時

◆閉店後清掃スタッフ 女性活躍中!!

Wワークも歓迎!Wワークも歓迎!
清掃 高時給!清掃 高時給!

恵庭 パ 清掃スタッフ
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＼仕事探すなら／

千歳市住吉4丁目14-11 パセオすみよし店

仕　事▶店内（生鮮部門）清掃
時　間▶�17:00～21:00�

※休憩、残業なし

仕　事▶レジ・接客など
時　間▶�9:00～13:00�

12:00～16:00�
※休憩、残業なし

期　間▶3ヶ月更新
給　与▶�一般/時給990円 
　　　　★日曜・祝日は時給+30円 
　　　　※試採用期間3ヶ月/時給960円
勤　務▶週5日�
待　遇▶�交通費規定支給、車通勤可、有給休

暇、共済会、施設内禁煙

【共通項目】

◆レジ（サポート）

仕　事▶お惣菜を作るなど
時　間▶�8:00～12:00�

※休憩なし、残業有

◆デリカ

◆夜間清掃 1〜2名

千歳 パ デリカ、夜間清掃、レジ

大盛況のため 大盛況のため 
増員募集!増員募集!

パセオすみよし店パセオすみよし店

電話連絡のうえ、履歴書をお持ちください。

0123-42-55110123-42-5511 担当
浅野

アルバイト体験記 恵庭市/いももち（35歳）

以前、お知り合いの農家でアルバイトをしたことがあります。その農家さんは、
「じゃがいも」をメインで育てていて、他にもちょっと珍しいお野菜や、ハーブ
もありました。
農家でお仕事するのは初めての私。どんな格好で行けばいいんだろう？？　

と初日は汚れてもいいようにジャージと長靴、普通の帽子というような恰好で
行ったんですが、それではダメでした。すぐに泥が中まで染み込んできて、帰
りにはすっかり泥んこ！　何年振りかの泥んこがとても楽しかった思い出です。
さっそく、シャリシャリ素材の上下と、麦わらに日よけの布がついた帽子、厚手
のゴム手袋などを買い、翌日からは完璧な農家のアルバイト姿♪　もちろん今ど
きは可愛い農作業グッズがたくさんあるので、ちょっとオシャレ仕様♪
私がお世話になった農家さんでのお仕事は、トラクターで掘り返されたじゃ

がいもを拾うお仕事や、野菜畑での間引き、空いた時間には草むしり、などなど
やることは色々でした。じゃがいも拾いはなかなかの重労働でしたが、ダイエッ
ト気分で楽しく働けました。10時と 15時に休憩時間があり、一緒にお仕事し
ているみなさんが作ってきてくれたおやつやお惣菜、農家さんが用意してくれた

おやつなど、休憩時間はおしゃべりと食べ物で、楽しい時間です。
仕事が終わると、しっかりガードしてはいても服の中には土、鼻の中もなん

だか土っぽい…。暑い日は汗で化粧の跡形もなかったけど、私にはそれも楽しい
体験でした。雨が降ったらお休みだったのですが、翌日天気が良くなるとビック
リするくらい雑草が伸びていたのが印象的です。
当時子どもが小学校低学年で、学校行事や急な病気の時にも都合を聞いてく

れたので本当にありがたかったです。時々、商品にならない野菜をいただくこと
もあり、新鮮で美味しい野菜に感激でした。自分が関わった野菜だとより美味し
く感じますよね。

最初は農作業どころか、庭いじりすらしたことがなかった
のでできるのか心配もあったけれど、毎日太陽の下（時々暑
いけど）、土や野菜と触れ合うのはとても気持ち
良かったです。販売や接客のお仕事が多かった私
にはとても新鮮でした。

清掃スタッフ募集!
仕　事▶ビル内各事務室の日常清掃
時　間▶7:00～11:00（実働4h）
給　与▶時給960円
勤　務▶週5～6日、シフト制
休　日▶日曜、その他平日

［正社員］新千歳空港内/弊社担当施設　

仕　事▶日常清掃
時　間▶�①7:30～11:30（実働4h）�

②13:00～17:00（実働4h）
給　与▶�時給960円
勤　務▶�週2～5日�※日数相談可

仕　事▶�日常清掃、客室清掃
時　間▶�7:30～16:30（実働7h）
給　与▶�月180,000〜190,000円
勤　務▶�月24日、シフト制

千歳市美々新千歳空港内 ターミナル アネックスビル2F
日興美装工業㈱千歳支店

期　間▶�雇用期間の定めなし
時　間▶�休憩は6h以上にて1h、�

残業月0～10h
待　遇▶�各社保完備(法定通り)、制服貸与、�

交通費規定支給、受動喫煙対策有
勤務先▶�新千歳空港

共通項目

まずはお電話の上、面接の際に 
写真付履歴書をお持ちください。

受付/9〜17時 
※土・日・祝を除く0123-22-11710123-22-1171

千歳 正 パ 清掃

［パート］新千歳空港内/国際線ターミナル 【パート】空港施設内清掃/新千歳空港アネックスビル 

◆送迎ドライバー
仕　事▶�新千歳空港からマイクロバスでの送迎
資　格▶�年齢不問、要大型免許または中型免許�

（限定解除）保持者、自衛隊OBの方大歓迎

千歳市美々
2187-2アイシーパーキング

011-398-9471011-398-9471担当/堀まずはお電話くだ
さい。面接時履歴
書は不要です!

◆駐車場受付スタッフ
仕　事▶受付カウンターにて利用者様や電話の対応
資　格▶経験不問
期　間▶雇用期間の定めなし
給　与▶時給960円〜
時　間▶�6:00～14:30(実働6～7.5h)�

14:30～22:00(実働6～7.5h)�
※6h未満は休憩・残業なし

勤　務▶�週1～5日程度　�
※シフト制、平日、土日のみ勤務OK

待　遇▶�労災保険、昇給有、交通費規定支給、車通勤可、
受動喫煙対策有（屋外にて喫煙可）

共
通
項
目

千歳 ア パ 送迎、受付

〒066-0015
千歳市青葉6丁目14-6千歳昭和交通㈱

勤務日は相談の上決定。
担当/古瀬22-0866電話連絡の上、

写真付履歴書を
お持ちください。

期　間▶雇用期間の定めなし
資　格▶�未経験者歓迎、要普通免許
時　間▶�18:00～翌5:00　※休憩2h�

※18時～20時の間に出勤できる、�
　フレックスタイム制（社内規程有）

勤　務▶�4勤1休、もしくは週休2日（公休月10日）�
※年間公休日数120日

給　与▶� 完全歩合制 
※入社1年間は 
　4勤1休/月300,000円   
　週休2日/月250,000円を最低保証 
※当社規定有

待　遇▶��各社保完備、入社祝金制度（10万円/規定
有）、制服貸与、退職金制度、車通勤可（駐車
場完備）、喫煙室有

二種免許取得 
養成制度有!

募集!夜勤乗務員夜勤乗務員  
選べる選べる
働き方!働き方!

さわやか無線センター

4勤1休4勤1休
週休2日週休2日

4勤1休/令和4年12月〜令和5年2月の平均給与331,929円

千歳 正 嘱 タクシー乗務員

期　間▶�即日～翌3月末まで��
※その後1年毎の更新

勤務先▶�①JR新千歳空港駅�②JR恵み野駅
仕　事▶�駅舎内全般の清掃（男女・バリアフリートイレ含

む）、ゴミの収集・分別、他
時　間▶�①JR新千歳空港駅�

　ⓐ8:50～12:50�※実働4h�
　ⓑ12:50～19:50�※実働6h、休憩1h�
　ⓒ8:50～16:50�※実働7h、休憩1h�
②JR恵み野駅�
　8:00～12:10�※実働4h�
※ⓐ～ⓒシフト制�
※いずれも残業の場合有（0.5h程度/月）

給　与▶�時給960円 ※試用期間3ヶ月有（同条件）
勤　務▶4週6休�※シフト制、応相談
待　遇▶�各社保完備、有給休暇、交通費規定支給、�

制服貸与、駅舎内禁煙
お電話の上、写真付履歴書を持って面接にお越しください。担当/安藤

北海道クリーン・システム㈱ 札幌鉄道支店 空港営業所
千歳市美々JR新千歳空港駅舎内■JR北海道グループ

0123-45-7160 080-2877-3015

駅舎清掃駅舎清掃
スタッフ募集!スタッフ募集!
★女性活躍中！

千歳・恵庭 パ 清掃
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pet@chanto.biz【注意：①～④に不備・記入漏れがあった場合、掲載できないことがあります】

※応募多数のため掲載の時期、可否については一
切お答えできません。※多頭飼い（3匹以上）の
集合写真の場合は横向きでお送りください（ただ
し複数枚の画像を合成し、1枚にした画像は掲載
できません）。※掲載枠の関係上、画像をトリミン
グする場合があります。 ※過去2ヵ月以内に掲載
された投稿者のご応募はお控えください。 

うちの子がうちの子が
 いちばん！ いちばん！

E-mail 投稿のみ受付です。① 1～2 匹までのペットの画像（640
×480 ピクセル以上、縦向き、1メールに 1点のみ添付）②ペッ
トの名前 ③投稿者の住所（〇〇市〇〇町まで、枝番不要）④投
稿者の名前（ペンネーム可）を明記のうえ、『pet@chanto.biz』
までお送りください。

カンタちゃん
千歳市清流　くまのがっこうさん

ちびちゃん
千歳市北栄　ねーちゃんさん

しずくちゃん
千歳市真々地　がきさん

ラッキーちゃん
千歳市日の出　ラッキーママさん

モナちゃん
恵庭市美咲野　幸恵さん

ふくちゃん＆かぶちゃん
千歳市長都駅前　ぽこすけさん

こはるちゃん
恵庭市京町　こはたんさん

マロンちゃん
千歳市桂木　マナさん

ちゃちゃまるちゃん
恵庭市恵み野　ももちゃんさん

みけランジェロちゃん
千歳市みどり台　おしんさん

ロンちゃん
千歳市北光　たなちさん

りんちゃん
千歳市真々地　がきさん

さぶちゃん
千歳市柏陽　トトさぶパパさん

アリスちゃん
恵庭市恵南　ゆかりさん

ツナちゃん
恵庭市恵み野　おここさん

さくらちゃん
千歳市新富　KENJI さん

マークちゃん
千歳市白樺　ダックスさん

モコちゃん
千歳市真々地　モコママさん

めめちゃん
千歳市真々地　もりもりさん

モナカちゃん
恵庭市恵み野里美　モナねえさん

つららちゃん
千歳市旭ヶ丘　つららまるさん

千歳・恵庭のおともだち 応募の
きまり

　kodomo@chanto.biz 【注意：①～④に不備・記入漏れがあった場合は掲載できないことがあります】

※掲載の時期、可否については一切お答えできません。 ※兄弟
姉妹はなるべく「集合写真」でお送りください。集合写真は横
向きでもＯＫ！　投稿前にお友達に掲載の許可をとってからお
送りください。 ※性別年齢問わず、衣服を着用した画像をお送
りください。（お風呂で撮影したもの、下着姿、水着姿などは掲
載不可、またはトリミングしての掲載となることがあります。）

E-mail 投稿のみ受付です。①お子さまの画像（640×
480ピクセル以上、縦向き、1メールに1点のみ添付）
②お子さまの名前（愛称不可、必ずひらがな表記）③
投稿者の住所（〇〇市〇〇町までを記載、枝番不要）
④投稿者の名前（ペンネーム可）を明記のうえ、下記メー
ルアドレスまでお送りください。

そらちゃん&さくとちゃん
千歳市豊里　ばぁばさん

しゅうなちゃん
千歳市真々地　しましまさん

しゅりちゃん
恵庭市福住町　なぁばぁばさん

はなちゃん
千歳市平和　はなままさん

りぜちゃん
千歳市新富　まさママさん

かのあちゃん
千歳市東郊　パピさん

あいりちゃん
千歳市白樺　ぽんちゃんのかあちゃんさん

このはちゃん
千歳市寿　このママさん

こうようちゃん
千歳市富士　ちゃぱさん

つかさちゃん
千歳市梅ヶ丘　ちっぴーさん

あらとちゃん&わかばちゃん
千歳市北光　だいさん

てんせいちゃん
千歳市みどり台　ゆーさん

ゆうしちゃん
千歳市みどり台北　ゆうぺろーさん

そうちゃん
千歳市東郊　そうママさん

つばさちゃん
千歳市末広　りょーさん

なるちゃん
恵庭市福住町　なるママさん

こうたちゃん
千歳市勇舞　えっみーなさん

はるあきちゃん&おうかちゃん
恵庭市北柏木町　はるままさん
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ボンやボールを使ってお友達と楽し
く踊りましょう。要事前申込。
とき／毎週木曜日17時30分～ 18
時30分
ところ／恵庭市総合体育館（恵庭市
黄金中央5-199-2）
対象／新年中～小学生
持ち物／動きやすい服装
問合せ・申込・電話／ 080-5555-
1533（横井）

ミナミナ市＆キッチンカーフェス
　【ミナミナ市】多彩な作家さんの
作品、焼き菓子やパン、コーヒー豆
などモール棟通路に20店並びます。
【キッチンカーフェス】駐車場にて
17台で開催します。
とき／ 3月31日（日）10時～ 16時
（※キッチンカーフェスは17時まで）
ところ／フレスポ恵み野 モール棟
通路＆駐車場（恵庭市恵み野里美
2-15）
その他／キッチンカーフェスでは、
SDGsに取り組みます。また、フード
ドライブにご協力ください。
問合せ・電話／ 090-8659-9032（ヤ
マグチ）インスタグラム　minaminaichi
Eメール／minamina-ichi@hotmail.
com

アメリカンスクエアダンス無
料講習会
　世界中で踊られているアメリカン
スクエアダンスの無料講習会を行い
ます。参加無料。事前申込不要。直
接会場にお越しください。
とき／ 4月1日（月）・8日（月）・15
日（月）・22日（月）10時～ 11時
30分
ところ／恵庭市桜町会館（恵庭市桜
町3-8-13）
持ち物／上靴、飲み物、動きやすい
服装
問合せ・電話／ 36-3671（ザ・グレ
イスヤード石原）

ヨガセラピー
①シニアヨガ

　膝や腰に不調のある方・体力に自
信のない方でも、椅子やタオルを使
用して身体を動かし、体力の維持・
向上を目指しましょう！
とき／ 4月1日（月）・8日（月）・15日
（月）・22日（月）10時～11時10分
ところ／緑と語らいの広場えにあす2
階会議室8（恵庭市緑町2-1-1）
対象／ 60歳以上の方（男性もご参
加頂けます）
②やさしい椅子ヨガ
　身体がかたい方、運動が苦手な
方、心身に不調のある方もご参加頂
ける椅子を使用したヨガです。
とき／ 4月6日（土）・20日（土）10
時30分～ 11時40分
ところ／緑と語らいの広場えにあす
1階会議室2
対象／どなたでもご参加頂けます
③乳がん経験者のためのヨガ
　無理のない範囲で少しづつ体をほ
ぐし、心にも優しい時間を過ごしまし
ょう。
とき／ 4月13日（土）・27日（土）
ところ／緑と語らいの広場えにあす
1階会議室2
対象／乳がん患者さん・その家族・
友人等（他のがん種の方も参加でき
ますが女性限定）
①～③共通
参加費／各回900円（初回体験無料）
持ち物／裸足になれるジャージ等
の動きやすい服装・あればヨガマット
（無料貸出あり）・長めのタオル・飲
み物
申込期限／前日までに要申込（キャ
ンセルは当日でも可。キャンセル料
は一切かかりません）
問合せ・申込／一般社団法人日本ヨ
ガメディカル協会
電話／ 090-1641-6933（認定ヨガ
セラピスト・吉田直子。ショートメー
ル可）

えにわ市民プラザ・アイル
①展示と販売「ノルトブルーメの花柄
布の作品展」
　リバティープリントなどヨーロッパの

生地や国内外の美しい花柄生地を使
った作品。参加無料、事前申込不要。
とき／ 4月8日（月）～ 20日（土）
10時～ 17時
作者／丹治葉子さん
②薬膳スイーツと薬膳茶で心と体を
笑顔に
＊体質診断・ハンドマッサージも承り
ます（要予約）
　体が喜ぶ薬膳スイーツと薬膳茶を
セットで提供。4種類の薬膳茶を用意
しておりますので、150円でどなた
でも提供いたします。要事前申込。
とき／ 4月10日（水）13時～ 15時
30分
定員／薬膳茶と薬膳スイーツ・10人。
ハンドマッサージ、体質診断・4人
参加費／薬膳茶と薬膳スイーツ・
500円。ハンドマッサージと体質診
断・各500円。
講師／池端芳江（和漢薬膳師・登録
販売者・ハンドリフレクソロジスト）
③タロット占い
　タロットカード、西洋占星術、手相
の3つの占術であなたの2024年を
占います。要事前申込。
とき／ 4月17日（水）13時～16時
参加費／ 1500円
定員／ 5人（お1人様20分）
講師／山田小百合さん
①～③共通
ところ／えにわ市民プラザ・アイル
（恵庭市本町110）※開館時間・10
時～ 17時、休館日・日曜日、祝日、
4月30日（棚卸のため）
その他／マスクの着用と検温をお願
いしております。
問合せ・申込・電話／ 39-3355（え
にわ市民プラザ・アイル）

歩くまでの発達講座
　①赤ちゃんの発達がなぜ必要で大
事なのか、②ママの育児の悩みと赤
ちゃんの関係、③赤ちゃんの動きを
助けるための育児のポイント。参加
無料。要事前申込。
とき／ 4月13日（土）10時～ 11時
30分

ところ／緑と語らいの広場えにあす
会議室1（恵庭市緑町2-1-1）
対象／ 1か月～歩くまでのお子さん
とその家族
定員／ 5組
問合せ・電話／090-9087-1464（高
橋、歩くまでの発達アドバイザー）
申 込 ／ 公 式 LINE（@689hsuoc）
またはメール（jetkitchen0307@
gmail.com）にて、①当日いらっしゃ
るお子さんとご家族のお名前、②お
子さんの生年月日、③電話番号、④
気になっていること（あれば）をお知
らせください。

恵庭卓球協会
＊令和6年度春季市民卓球大会
とき／ 4月21日（日）開場8時、開
会式9時
ところ／恵庭市総合体育館アリーナ
（恵庭市黄金中央5-199-2）
対象／恵庭市内に居住の方、または
勤務地・学校が市内にある方
参加費／小・中学生シングルス各
300円、高校生シングルス500円、一
般シングルス600円（会員500円）、小・
中学生ダブルス1組400円、高校生
ダブルス1組800円、一般ダブルス1
組1200円（会員は1000円）、50歳超
混合ダブルス1人600円（会員500
円）※参加料は当日会場で申し受けま
す。卓球協会会員入会希望者は当日
会場で受け付けます（年額500円）
その他／種目：個人戦（シングルス
及びダブルス）①小・中学生・一般（高
校生含む）各男女シングルス②小・
中学生男女ダブルス③一般の部男女
ダブルス（高校生含む）④50歳以上
の混合ダブルス（男女別に申し込み・
ペアは当日抽選により決定します）。
※選手は必ずゼッケン（前年度ゼッケ
ン可）をつけて下さい。当日体調の
悪い方は出場をしないでください。
申込期間／ 4月8日（月）まで
問合せ・申込・電話／ 090-9511-
1186（事務局・沼田）、【中学生の部
申 込 】chitosett_eniwa@yahoo.
co.jp（恵明中学校・菊地先生）

①郵便番号・住所　②氏名（フリガナ）　③性別　④年齢　⑤職業　
⑥電話番号　⑦今週のちゃんとで面白かったコーナー　⑧面白くなかっ
たと感じたコーナー（理由を含めて）　⑨初めてクラシック音楽を聴い
た年齢を教えてください　以上すべてをご記入の上、「ピアノと歌が奏
でる絵本の世界」と明記し、WEB応募フォームまたはハガキ・FAX・E
メールでお送りください。
①～⑨に未記入がある場合、抽選から外れることがあります。
【住所】〒066-0073　千歳市北斗4丁目13番20号
　　　 ㈱メディアコム「ちゃんと」編集部　
【FAX】0123-27-4911　【Eメール】present@chanto.biz

●とき／4月20日（土）10時30分開場、11時開演　
●ところ／夢創館（恵庭市島松仲町1-2-20）　●入場
料金／大人2500円、中学生以下無料　●チケット
取扱い／恵庭市民会館（恵庭市新町10）、夢創館、地域FM放送e-niwa（恵庭市緑町2-1-1、緑と語らい
の広場えにあす内）　●問合せ／Team Emi　Eメール teamemi2022@gmail.com

Piano & Singing Pct.Book

応
募
方
法

宛
先

info

応募締切 4月3日（水）必着P R E S E N T
読 者 プ レ ゼ ント

WEB
応募

フォーム

ペア
5
組様

※ 当選者の発表は発送をもってかえさせ
ていただきます

～ピアノと歌が奏でる絵本の世界～＆ピアノソロ
　村元絵美（ピアノ）、綾部潤和（歌
がたり・作曲）による、絵本の歌がた
りとピアノソロのコンサート。子ども
も大人も楽しめる音楽と絵本の世界を
お楽しみください。

提供／ Team Emi

 千歳市教育委員会生涯学習課社会教育係
 電話0123-24-0848（直通）　FAX 0123-27-3743

千歳市からのお知らせ

お問合せ

対 象 満60歳以上（令和６年４月末時点）の千歳市民の方
開講期間 ５月から来年３月まで（月1～２回程度、１年制）
受 講 料  年間1,300円 （申込時に納入）（傷害保険料、学級活動費含む。

社会見学などは別途自己負担あり）
申込期限 ４月２日㈫～12日㈮まで
 （土・日・祝日を除く8：45～17：15）
申込方法 教育委員会生涯学習課（千歳市役所第２庁舎２階10番窓口）にて
 受付。また、下記の会場でも受付します。
 北新コミセン７号室　　　４月３日 ㈬　10：00～11：30
 花園コミセン２号室　　　４月３日 ㈬　13：30～15：00
 泉沢向陽台コミセン７号室　４月４日 ㈭　10：00～11：30
 鉄東コミセン６号室　　　４月４日 ㈭　13：30～15：00
 北桜コミセン２・３号室　　４月９日 ㈫　10：00～11：30
 富丘コミセン６号室　　　　４月９日 ㈫　13：30～15：00　　
　　　　 ※現在会員の方も手続きが必要です。

【令和６年度　千歳市若返り学園の会員募集について】
仲間づくりや趣味・教養を高めるための活動をします。
主な活動内容：講演会、映画鑑賞会、ハイキング、パークゴルフ、社会見学、
室内ゲーム大会、学園祭、学級活動、サークル活動（短歌、俳句、書道、
合唱、ダンス、絵手紙、健足エクササイズ、健康武道ヨガ）など
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スポーツ＆カルチャー
営利目的の教室・体験イベント情報は原則掲載できません。
同じ方からのお申込みは、続けて掲載できません。

レッツ・トライ・ダンシング
　社交ダンス無料体験講座。要事前
申込。
とき／ 4月～ 6月※開催日時はお問
合せください
ところ／ダンスカルチャー杉原（千歳
市北栄1-26-9）
持ち物／上靴、ダンスシューズ、動
きやすい服装
問合せ・申込・電話／ 090-9436-
4910（ダンスカルチャー杉原）

公益財団法人ちとせ環境と緑
の財団
①第37回花いっぱいコンクール参
加団体を募集します
対象団体／【花壇部門】町内会・幼
稚園等・小学校・中学校等・福祉施
設【フラワーロード部門】町内会、幼
稚園等、学校、福祉施設、市民団体、
事業所など
申込期間／ 4月5日（金）～4月15日
（月）平日8時45分～17時15分まで
申込方法／財団が配布する申込書を
持参してお申し込みください
その他／参加団体には、花苗・肥料
及び土壌改良材を無料配布します。

フラワーロード部門へ新規に参加す
る団体を対象にフラワーポットを無
料で貸し出します。（申込順１団体に
つき10個まで）
②第46回メモリアルツリープレゼント
　慶事を迎えた市民に苗木や苗、鉢
物をプレゼントします。
対象／以下の慶事を迎えた千歳市民
200名（申込順）①出生（令和5年4月2
日～令和6年4月1日に生まれた方）②
入学（令和6年4月に小学校または中
学校に入学した方）③結婚（令和5年4
月1日～令和6年3月31日に結婚した
方※代表者1名の応募）④自宅購入（令
和5年4月1日～令和6年3月31日に
市内で自宅を購入した方※代表者1名
の応募）⑤還暦（令和5年4月2日～令
和6年4月1日に満60歳を迎えた方）
申込期間／ 4月8日（月）～4月19
日（金）必着
申込方法／往復はがき（1慶事につ
き1枚）に慶事者の氏名（ふりがな）、
住所、電話番号、慶事名（入学の場
合は学校名）、慶事が発生した年月、
希望樹種（第2希望まで）と、返信先
を記入してお申し込みください。
贈呈期間／ 5月17日（金）～ 5月
19日（日）
贈呈場所／グリーンベルト　花と緑
のフェスタ会場

その他／プレゼント：【苗木】ブルー
ベリー、ジューンベリー、バラ、ヤマ
ボウシ、サラサドウダンツツジ【苗】
ハナショウブ【鉢物】パキラ、ドラセ
ナ、キンカン
①②共通
問合せ・申込／〒066-0047 千歳
市本町3丁目21番地　公益財団法
人ちとせ環境と緑の財団事業課緑化
振興係
電話／ 22-1117

早春の美々川源流～長靴で沢
歩き～
　ウトナイ湖の水源の一つ、美々川
の春を訪ねます。山野草や野鳥のさ
えずりの中、2㎞程度浅瀬や川岸を
歩く易しいコースです。要事前申込。
とき／ 4月7日（日）9時～ 14時※
雨天中止
集合場所／千歳市役所駐車場（千歳
市東雲町2-34）
参加費／大人1500円、小中学生
700円
定員／ 15人
持ち物／冬用の丈の長い長靴、防
風・防水・防寒対策ができる服装、
お弁当、飲み物、手袋、敷物、健康
保険証。あれば双眼鏡、図鑑
申込期間／ 3月31日（日）8時から
受付開始
問合せ・申込／しこつ湖自然体験ク
ラブ＊トゥレップ事務局
Eメール／ turep.chitose@gmail.
com

春からスッキリ！場所をとらず
写真を残す方法知れます！
＊～写真の整理がすすむ会～
　写真がたくさん溜まっているスマ
ホ、ご自宅にあるアルバム、プリント
写真などをお持ちください。「写真整
理の方法コツ」を聞きながら楽しく整
理ができます！要事前申込。
とき／ 4月9日（火）10時～ 11時
30分
ところ／北ガス文化ホール小会議室2
（千歳市北栄2-2-11）

参加費／ 1000円
持ち物／筆記用具、整理したいプリ
ント写真、アルバム、スマホなど。記
事、ハガキ、年賀状、チケット半券も
可能です(持参できなくても参加で
きます)
申込期間／前日まで
定員／ 8人
問合せ・申込／写真整理とアルバム
カフェの会（カフェとありますが飲食
はいたしません）
電話／ 080-6795-9994（上野）

タオル体操＆ルーシーダットン
参加者募集
　前半はパーカオマーというタイの
布を使ってタオル体操！後半はタイに
伝わる健康体操ルーシーダットンを
行います。要事前申込。
とき／ 4月10日（水）10時30分～
12時
ところ／コープさっぽろパセオすみよ
し店2階（千歳市住吉4-14-11）
参加費／ 1000円
持ち物／ヨガマットもしくは大きめの
バスタオル、フェイスタオル、飲み
物、動きやすい服装
申込期間／ 4月9日（火）まで
問合せ・申込・電話／ 090-2872-
6409（山内、ショートメールも可）

テーブル茶道 花水木
　正座・着物・和室なしの現代的な
茶道です。気軽に楽しく日本文化を
体験してみませんか？要事前申込。
とき／ 4月14日（日）14時～ 15時
30分
ところ／ログハウス「ゆうゆう」（千歳
市桜木3-1-3）※桜木小学校のすぐ
近く
参加費／ 2000円
定員／4人（定員になり次第締め切り）
申込期間／ 4月11日（木）まで
問合せ・申込・電話／ 090-9432-
8401（川端、テーブル茶道 花水木）

恵庭女子新体操無料体験会
　女の子の憧れ～キラキラ可愛くリ

タウンニュースタウンニュース
イベント告知やサークル仲間募集など、いろんな情報が盛りだくさん!

掲載のご依頼はこちらから
0123-27-4911【 F A X 】

chat@chanto.biz【Eメール】

https://chanto.biz/henshu/
【掲載依頼書がダウンロードできます】

こちらの二次元
コードからも
アクセスできます

16時
までとなります。

発行の
タウンニュース原稿の締め切りは

掲載申込は掲載前週の水曜16時までとなりますので、ご注意ください。
情報掲載には審査、抽選がございます。 掲載の可否についてのお問合せはお受けしておりません。
1回の申込で掲載できるイベント数は1団体につき最大3項目までとなります。イベント説明は最大4
行（60字程度）でお願いいたします。文字数が多い場合は編集・短縮する場合がございます。
材料費・保険代などイベント参加に係る費用総額が2，000円を超える内容については掲載ができま
せん。また、営利目的の情報や開催場所など詳細が不明な場合も同様となります。
美容効果や病気治癒をうたうもの（例→美白。若返る。肩凝り腰痛が治る・解消。癌が治る）は掲載でき
ません。

●
●
●

●

●

※お電話での受付はしておりません。

下記注意事項を必ずお読みいただき、ご理解、ご了承のうえお申し込みください。

4月12日（金）

4月3日（水）

 〒066-0042 千歳市東雲町2丁目34-6 千歳市役所西庁舎2階
 千歳市消防本部予防課内　千歳危険物安全協会事務局
 電話0123-23-0420　※消防本部は一時移転中です。

対 象 千歳市在住の方、千歳市内に勤めている方
募集期限 令和６年４月19日㈮まで
応募規定 ① 用紙はA3判以上A2判以下の大きさの画

用紙を使用し、縦長で作成してください。
 ②標語を必ず入れて作成してください。
 ③ 住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番

号を画用紙裏面に記入してください。
 ④作品は1人1点とします（作品は返却しません）。
入選発表 5月上旬（千歳市ホームページで発表）

千歳市からのお知らせ

問合せ
提出先

4月19日まで

千歳危険物安全協会／千歳市消防本部

危険物事故防止啓発ポスターを制作し、関係事業所に掲示する
ことによって、千歳市内の危険物を取り扱う施設における保安
意識の高揚と危険物事故防止の啓発を図るものです。

危険物事故防止啓発ポスター図案募集

表　彰　内　容 協 会 長 賞
最 優 秀 賞 1点 賞状及び記念品
優　秀　賞 1点 〃
佳　　　作 1点 〃

「事故を呼ぶ　慣れと油断と　思い込み」
を題材とした危険物災害防止に関するもの。

題材
標語の特選作品

※
左
記
制
作
例
は
昨
年
の
最
優
秀
賞
作
品
で
す
。

北海道立消費生活センター 相談専用電話  TEL.050-7505-0999
一人で悩むより…

ネット通販でスカートを注文
代金を振り込んだのに商品が届かない

　2週間前、インターネットで検索した販売サイトでス
カートを注文した。指定された外国人の個人名義の口
座に商品代金7千円を振り込んだが、スカートが届かな

い。連絡を取ろうとメールをしたが返信もない。返金してほしい。

Q

　インターネット等を利用して商品を購入する通信販売は、特定商取引法
で広告規制があり、事業者の名称、所在地、連絡が取れる電話番号等を表示
するよう定められています。

　代金の振込先が事業者名ではなく個人名義であったり、正確な事業者情報の記載が
なかったりする場合は悪質な販売サイトの可能性があり、連絡が取れなければ商品の
送付や返金を求めるのは困難と思われることを伝えました。振込票の控えとやり取り
したメールがあれば持参して、早めに最寄りの警察署に相談するよう助言しました。
　トラブルに遭ったら、早急に最寄りの消費生活相談窓口に相談を。

A

?
こんなとき、どうする？こんなとき、どうする？

出典：（一社）北海道消費者協会「北のくらし」№ 159

困ったときの
　　　アドバイス

（20代 女性）
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ちゃんと
　 特選特集

家周りの工事を低価格でやりたい方はご相談ください!!

9,8009,800円1㎡1㎡■人工芝(砂利10cm・砂5cmの下地付)■人工芝(砂利10cm・砂5cmの下地付)■人工芝(砂利10cm・砂5cmの下地付)■人工芝(砂利10cm・砂5cmの下地付)

8,5008,500円1㎡1㎡■アスファルト舗装工事■アスファルト舗装工事■アスファルト舗装工事■アスファルト舗装工事

2,9002,900円1㎡1㎡■芝張工事■芝張工事■芝張工事■芝張工事

17,00017,000円

■家周りの土留め(高さ50cm・幅100cm)■家周りの土留め(高さ50cm・幅100cm)■家周りの土留め(高さ50cm・幅100cm)■家周りの土留め(高さ50cm・幅100cm)16,50016,500円

1㎡1㎡■コンクリート舗装工事■コンクリート舗装工事■コンクリート舗装工事■コンクリート舗装工事

「ちゃんと見たよ」で表示価格より10%OFF！「ちゃんと見たよ」で表示価格より10%OFF！

各種お見積・
ご相談は無料

5月31日
まで全工事当社施工

■人工木フェンス(高さ1m・横幅2m)■人工木フェンス(高さ1m・横幅2m)■人工木フェンス(高さ1m・横幅2m)■人工木フェンス(高さ1m・横幅2m) 35,00035,000円

スタジオ オンワード

（日曜定休）
17:00～21:30
レッスン時間

onward910@gmail.com
Mail

※17:00以降　北広島スタジオ直通恵庭市恵み野西2丁目8-5 SPACE24 2F　  TEL 011-373-6701

1,100円
ダンス・ヨガ 体験レッスン実施中!
初心者
ＯＫ

めぐみのスタジオ

北広島スタジオ

札幌西岡スタジオ

新規レッスン生募集中！

※お1人様1回限り
※前日までにご予約
　ください

レッスンスケジュールと
インストラクター詳細は
HPにてご確認ください。

道と川の駅「花ロードえにわ」敷地内道と川の駅「花ロードえにわ」敷地内
恵庭市南島松817-18  TEL 0123-36-2700恵庭市南島松817-18  TEL 0123-36-2700

春到来!!春到来!! 3/30土より予約受付開始!!

堆肥堆肥堆肥堆肥2000袋
限定!

[10kg]1袋

280円

2,000本
限定!

予約申込み 3/30土~4/6土まで

引渡し 4/8月~10水まで 引渡し 予約時にお知らせします

さつま
　 いも苗
さつま
　 いも苗
さつま
　 いも苗
さつま
　 いも苗

紅あずま
紅はるか

シルクスイート 120円/本

70円/本
80円/本

店頭にて
専用申込み用紙へ
ご記入ください

※写真・イラストはイメージです

取り揃えて
おります！

各種花苗
野菜苗
種 肥料

野菜種も
多種ご用意 !
野菜種も
多種ご用意 !

色鮮やかな花や
元気な苗が
たくさん！

色鮮やかな花や
元気な苗が
たくさん！

9:00~17:00
営業時間(4月より)

サ
ロ
ン
オ
ー
ナ
ー

　 

鈴
木 

洋
昭

恵庭市有明町6丁目9番22号

クレジットカード・電子マネー・PayPay
ご利用可能です。

も~みんぐ~

下記料金でご利用いただけます!
初回ご利用 または1年以上ご利用されてない方

4/30まで

光脱毛 整体サロン

完全予約制

0123-33-4235

9：00～24：00（最終受付21：00）営
業
時
間 不定休

初回体験価格（税込）
「ちゃんと見たよ」で

その他
詳細は
こちら

レディース全身脱毛

3,000円
メンズ全身脱毛

18,000円

3,000円
14,000円

光 脱 毛  

強い悩みの肩こり腰痛

1,000円
スタイルアップ促進

60分 14,000円

30分

30分1,000円
90分 7,000円

整 　 体

通常価格

通常価格

通常価格

通常価格

上級骨格矯正整体師が担当

どこへ行っても

改善されなかった方

ぜひ一度

お試しください。

どこへ行っても

改善されなかった方

ぜひ一度

お試しください。

あなたのお悩み早期改善！当院にお任せ下さい！あなたのお悩み早期改善！当院にお任せ下さい！

TEL 0123-26-3776TEL 0123-26-3776
【営業時間】10:00～22:00 【定休日】木曜日 【駐車場】店舗看板下2台分【HP】http://seitaiyta.jimdo.com/　【営業時間】10:00～22:00 【定休日】木曜日 【駐車場】店舗看板下2台分【HP】http://seitaiyta.jimdo.com/　

千歳市青葉8丁目9-3ダンディオーク青葉201千歳市青葉8丁目9-3ダンディオーク青葉201
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道内では2名のみ!

◆

◆

◆

30分 … 3,500円
60分 … 6,000円
90分 … 9,000円

往診も承ります。詳しくはお問い合わせ下さい。

コースメニュー(税込)

ちとせ市民応援商品券ちとせ市民応援商品券
ご利用いただけますご利用いただけますLINE公式アカウントはコチラ

特
別
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ン

特
別
ク
ー
ポ
ン

特
別
ク
ー
ポ
ン

特
別
ク
ー
ポ
ン ※他券併用不可　※本券持参の1名様のみ有効

※他券併用不可　※本券持参の1名様のみ有効

1,000円引き

500円引き全コース

60分コース
(通常価格 6,000円)
90分コース
(通常価格 9,000円)

2024年4月30日まで有効再診の方限定

2024年4月30日まで有効新規の方限定

税金 自賠責保険 メンテナンス車検＋＋ ＋

千歳市清流8丁目1-2  営業時間/9：30～18：30 
TEL (0123) 42-4777有限会社 野村共販

スズキ 千歳清流店

■古物商許可証/第101060000019号　■（社）日本中古自動車販売協会連合会引取業者番号/第20011001698号

コミコミ定額のユーカリプラン！コミコミ定額のユーカリプラン！コミコミ定額のユーカリプラン！コミコミ定額のユーカリプラン！

【頭金】 0円　【リース】 7年

ボーナス時 44,000円（税込）×14回
設定残価 910,000円（税込）設定残価 555,000円（税込）

月々 17,600円（税込）×84回

SUZUKI

※ユーカリプランは税金・保険・車検・メンテナンスが
　コミコミの便利で安心なオートリースです。

クルマに
乗るなら

スペーシア
HYBRID X

660cc CVT 4WD 4人乗り

新車新車

【頭金】 0円　【リース】 7年

ボーナス時 44,000円（税込）×14回
月々 14,300円（税込）×84回

SUZUKI

ジムニー
XL

660cc 4AT 4WD 4人乗り

新車・中古車販売、車買取、車検、修理、保険ほか 車の事なら何でも気軽にお電話ください。

炭火焼肉炭火焼肉くろひめくろひめ精肉店
直営の
焼肉店

TEL/0123-29-4167
恵庭市黄金中央3丁目11-4

ランチ 土日祝11：00-14：30（LO14：00） 定休日 なし 駐車場 10台有
ディナー 月～金17：00開店・土日16：00開店、日～木22：00閉店・金土22：30閉店

〈ソフトドリンクバー付〉

精肉店直営店舗は肉の質が違う！

和牛カルビ90分食べ放題

・おひとり様 5,500円
・小学生 2,750円 ・幼児500円 ・3歳以下無料

※生ビール付アルコール飲み放題は＋1,980円

北海道
文教大学

きつ井
整骨院

黄
金
中
島
通

黄
金
中
島
通

ローソン

カリンバ
遺跡

炭火焼肉くろひめ

案内図

660円

グラフォア
&ミスジロース

グラフォア
&赤身ステーキ

グラフォア
(単品)

・

・

・

2,618円
2,618円

グラフォアフェア 4/1～30

サイドメニュー含む全40種食べ放題！

お会計8,000円以上で

1,000円OFF
【ディナー限定】 ちゃんとクーポン

有効期限/2024年4月30日まで
※1枚1グループ可 ※他サービス併用不可

巻いてよし！乗せてよし！
和牛の新しい食べ方をご提案！
鶏レバーを使用した新商品。
フォアグラに近い食感で、
濃厚な味わいを楽しめます。

価格は全て税込です。当店付替オフ料・甘皮カット込。

7777th
営業時間 
平日 9:00～20:00
土日祝 9:00～18:00（不定休） 

TEL.0123-22-1116
千歳市新富2丁目16-9

LINE ID
@kpa5319k

6,050円以上でカードOK6,050円以上でカードOK

お子様連れも安心お子様連れも安心

駐車場12台有駐車場12台有

デザインコース
（通常1枚 5,720円）

2枚セット購入
11,440円が
770円引き

シンプルコース
（通常1枚4,389円）

3枚セット購入
13,167円が
770円引き

ネイルチケット （購入・使用制限なし）

ネイルオプションチケット
（購入・使用制限なし）
通常 6,600円

5,500円
ハリウッドブロウチケット ハリウッドブロウ

(通常6,490円)施術で
フェイシャルワックス脱毛
(3,300円相当)が無料

（購入・使用制限なし）
通常 6,490円 770円引き！

5,720円
眉毛パーマ＋ワックス脱毛 ※ハリウッドブロウチケットは適用されません

4/1～4/30
限定販売!!

お客様に支えられ、
　　　　　4/3で…
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▲ 座学で運航管理の仕事を勉強▲整備器材庫
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▲ 荷物の積み込みなど地上作業を見学

▶
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▲  航空機を間近で見学

新
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問題1  ③山線鉄橋(やませんてっきょう)
問題2    ①千歳市民活動交流センター
問題3   ①コウライキジとヤマセミ
問題4   ②228か所

ちとせ・まち
魅力検定 2023 基礎編（8）

問題は4ページ

 恵庭市生活環境部市民課　電話0123-33-3131（内線1129）

恵庭市からのお知らせ

問合せ

【恵庭市民限定】【恵庭市民限定】
  各種証明書のコンビニ交付手数料が100円になります。  各種証明書のコンビニ交付手数料が100円になります。
恵庭市民限定でマイナンバーカードを使用したコンビ
ニ交付サービス（住民票の写し、印鑑登録証明書、所得・
課税証明書）の交付手数料が一律100円になります。
※市役所窓口での交付手数料は従来通りの金額です。

開始日時 令和6年4月1日（月）から
利用時間 6時30分から23時まで

　ちゃんと3月22日号19ページ掲載の「千歳市社会福祉協議会／ご寄付い

ただきました」のコーナー内で「千歳中央ライオンズクラブ 様」とあるのは、

「千歳ライオンズクラブ 様」の誤りでした。千歳ライオンズクラブ様ならび

に千歳中央ライオンズクラブ様に多大なご迷惑をおかけしましたことを心

よりお詫び申し上げ、上記の通り訂正させていただきます。

社会福祉法人千歳市社会福祉協議会

お詫びと訂正

ご寄付いただきました。千歳市社会福祉協議会

いただきました寄付金・物品は、住みよいまちになるよう地域福祉活動に役立てられます。
義援金は被災地県に設置されます災害義援金配分委員会を通じて被災された方々へ全額配分
されます。ありがとうございました。

千歳ライオンズクラブ 様
　赤い羽根共同募金へ404,787円のご協力
をいただきました。
　今回で17回目、累計金額1,555,967円
です。

 千歳市保健福祉部福祉課生活支援係
 〒066-8686　千歳市東雲町2丁目34番地
 電話0123-24-0894　FAX 0123-27-3743
 Eメール fukushi@city.chitose.lg.jp

と き 毎週月曜日と水曜日　17時30分～ 19時30分 
と こ ろ 千歳市総合福祉センター（千歳市東雲町2丁目34番地）
支援内容 ◆子どもたちの勉強の質問や相談にのっていただきます。
 ◆ 学習支援の主な科目は、国語・数学・社会・理科・英語の5

教科です。
募集人数  学生（大学生、短大生、専門学校生等）約30人
 ※登録制ですので、毎回参加できなくても登録可能です。
  ※ 毎回の支援者は約10人で、ボランティアの調整は福祉課が行います。登

録等の詳細については、千歳市ホームページをご覧ください。
そ の 他  謝礼1000円（1回）※交通費および事務経費等の実費を含みます。
申込方法  応募いただける方は、指定の申込書を下記まで提出又は郵送し

てください。メールでの申込も可能です。申込書については、
千歳市ホームページからダウンロードできます。

千歳市からのお知らせ

問合せ
申込

学生ボランティア学生ボランティア

　千歳市では、生活困窮世帯の中学生と高校生への学習を支援する「ち
とせ学習チャレンジ塾」を開設しており、支援していただく大学生、短
大生、専門学校生等の「学生ボランティア」を募集しています。

千歳市学習支援事業「ちとせ学習チャレンジ塾」

募集!!募集!!
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恵庭市立図書館恵庭市立図書館
からのお知らせからのお知らせ４４月

【 住 所 】恵庭市恵み野西5丁目10-2
【 問 合 せ 】TEL 0123-37-2181 　 
 FAX 0123-39-6173
【指定管理者】株式会社図書館流通センター

  私家本 自分の本を作ろう－家族の記録を
一冊の本にしてみませんか

時間／１０：３０～１２：００
会場／恵庭市立図書館（本館）視聴覚室
講師／陸野 好男 氏　　対象／一般 
自分や家族を記録した本の作り方を紹介します。※申込不要・先着順

４月６日（土）

 子ども映画会
会場／恵庭市立図書館（本館）視聴覚室
定員／４０名　　内容／アニメ「かがみの孤城」
※申込不要

 図書館ギャラリーの使用申込受付
時間／９：３０　　会場／恵庭市立図書館（本館）視聴覚室
対象／市内に居住または通勤・通学する個人、市内に所在する団体
使用期間／７月～９月のうち連続した２週間
令和６年７月～９月のギャラリー使用予約の受付を開始します。（な
お７月３１日～８月１６日の期間は使用できません。）
※ 予約申込が同一期間に重複した場合は、抽選で決定します。抽選は当日９：４５までに
来場された方を対象に実施します。それ以降の申し込みは、使用可能な期間に限り、カ
ウンターにて随時受付します。詳しくは、本館までお問い合わせください。

 大人のためのお話会
時間／１１：００～１１：４０
会場／恵庭市立図書館（本館）視聴覚室
定員／３０名　　対象／一般
「青空のたね」さんによる大人が対象のお話会です。絵本や民話
の朗読や、脳トレなどを行います。

４月９日（火）

４月１０日（水）

４月２８日（日）

 推薦図書展示「この本読んだ？ ２０２４」
会場／恵庭市立図書館、恵庭分館、島松分館

４月９日（火）
～５月６日（月）

  親子のためのパペットシアター
時間／１１：００～１２：００
会場／恵庭市立図書館（本館）視聴覚室　　定員：６０名
内容／人形劇団野良犬Plus⊕「おかえし」「たぬきの恩返し」
入場券の事前配布を行います。
配布開始日／４月１３日（土）９：３０～
配布場所／図書館本館、恵庭分館、島松分館 窓口
※当日入場券をお持ちでない場合、定員により入場をお断りする場合があります。

４月２７日（土）
  図書宅配サービスを利用してみませんか?
恵庭市立図書館では、高齢や障がい等の理由で来館が困難な方か
ら一般の方までご利用いただける「図書宅配サービス」を行ってい
ます。図書館まで足を運ぶことなく、読みたい本をいつでもご自宅で
受け取ることができます。
※ 恵庭市が配布している高齢者健康増進助成券を使用することができますのでご活
用ください。

【利用できる方】 恵庭市在住の方
　　　　　　　　※事前に図書館利用者登録が必要となります。
【利用できる資料】恵庭市立図書館が所蔵する図書・雑誌
　　　　　　　　　※ 大型本や雑誌最新号など利用できない資料もございます。
【貸出冊数】5冊（専用バッグに入る大きさ）　【貸出期間】3週間
【利用料金】 片道300円※詳しくは図書館本館までお問合せください。

子
ど
も
読
書
の
日
記
念
事
業

■全日本不動産協会会員  ■北海道知事 石狩（5）第6678号 

検索（株）アイワ不動産千歳市東郊1丁目5番3号 
TEL.23-3959センチュリー21  アイワ不動産 ［広告有効期限］2024年4月末日まで HPは

こちら売買売買 賃貸賃貸 管理管理

センチュリー21がお届けする  千歳市 中古住宅・売土地 見学ご希望の際はご一報ください。
3LDK

非課税
価格

千歳市みどり台南2丁目

〈物件概要〉 ●所在地/千歳市みどり台南２丁目2-9 ●交通/JR千歳線「長都」駅 徒歩10分 ●土
地面積/226.46㎡(68.5坪) ●建物面積/94.4㎡(28.55坪) ●構造/木造2階建 ●築年月
/2015年4月 ●駐車場/2台有 ●接道/北東幅8mの公道に12m接道 ●用途地域/第1種住居
地域 ●建ぺい率/60% ●容積率/200% ●学区/みどり台小学校、勇舞中学校 ●引渡し/相談 
●取引態様/媒介

万
円2,500

★ＪＲ千歳線『長都』駅 徒歩１０分
★ビルドインガレージ付

※図面と相違する場合は現況を優先します

3LDK

非課税
価格

千歳市柏陽4丁目

〈物件概要〉 ●所在地/千歳市柏陽４丁目4-9 ●交通/千歳相互バス「柏陽3丁目」停 徒歩7分 ●
土地面積/243.57㎡(73.67坪) ●建物面積/104.74㎡(31.68坪) ●構造/木造2階建 ●築年
月/2008年6月 ●駐車場/有 ●接道/北側幅9mの公道に7.82m接道、東側幅9mの公道に
18.46m接道 ●用途地域/第1種低層住居専用地域 ●建ぺい率/40% ●容積率/60% ●学区
/泉沢小学校、向陽台中学校 ●引渡し/相談 ●取引態様/媒介

万
円1,930

★リビングと玄関は床暖付
★2021年にエアコン新設

※図面と相違する場合は現況を優先します

 6SLDK

非課税
価格

千歳市弥生3丁目 約89坪千歳市富丘4丁目

〈物件概要〉 ●所在地/千歳市弥生３丁目12-9 ●交通/千歳中央バス「弥生3丁目」停 徒歩1分 
●土地面積/260.11㎡(78.68坪) ●建物面積/165.18㎡(49.96坪) ●構造/木造2階建 ●築
年月/2003年3月 ●駐車場/2台有 ●接道/北東幅25mの公道に13m接道 ●用途地域/準工
業地域 ●建ぺい率/60% ●容積率/200% ●学区/祝梅小学校、青葉中学校 ●引渡し/即時 
●取引態様/媒介

〈物件概要〉 ●所在地/千歳市富丘４丁目 ●交通/千歳中央バス「富丘中央」停 徒歩7分 ●土地
面積/297.04㎡(89.85坪) ●接道/南西側8.0m公道に18.8m接道 ●現況/上物有（更地渡
し） ●用途地域/第一種低層住居専用地域 ●建ぺい率/40% ●容積率/60% ●学区/高台小
学校・富丘中学校 ●取引態様/専任

万
円2,650 非課税

価格
坪
単
価

万
円1,580 万

円17.6

★2世帯向けの6SLDK
★1階居室部分増築

★南西向き約89坪の広々とした敷地
★建物を解体したうえでお引渡しとなります。

※
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LDK
約16帖

洋室
約6帖

洋室
約6帖

主寝室
約7.5帖

車庫
WCUB

収納

WCL

CL CL

玄関

UT

主寝室
12.75帖

LDK
18.5帖

洋室
4.5帖

洋室
8帖 CL

CL

CL
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UT

玄関 風除室

WCL

バルコニー

洋室
8帖

洋室
6帖

納戸
6帖 洋室

7帖

洋室
8帖

和室
4.5帖

LDK

洋室
8帖

玄関

風除室

テラス
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WC

WC

CL CL
CL CL
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千歳学第２
メリー幼稚園

●

●

ファミリーマート

ゲオ 西松屋
魚べい
サツドラ

●

●
●

●

●

●

●

富丘郵便局
〒

現地

1F▶

2F▶

1F▶ 1F▶

2F▶
2F▲

E-Mail  info@c21aiwa.jp　https://www.c21aiwa.jp/

株式会社 
恵庭市島松仲町1丁目12番8号

MAIL  mail@astel . jp■北海道知事免許石狩（1）第8774号

TEL.0123-29-5544　
FAX.0123-29-5545

内覧希望は随時受け付けております。お問合せください。

洋室
6帖

洋室
6.3帖

洋室
6帖

和室
7.5帖

LDK
約20帖

玄関

収納

収納 収納 収納

押入

押入

キッチン
3.75帖

UT

バルコニー

UB

WC 和室
6帖

■最上階５階の角部屋 ■バルコニー付き
■２０２３年１０月頃に内装(一部)張替済み
■５LDKで大家族や二世帯住みも可能
■外部物置と玄関横に大容量の収納付き

1,350販売
価格 万円

（非課税）
恵庭市島松本町
5LDK

36,251お支払例 月々 円
借入1,350万円の場合
35年返済 3年固定 金利0.7％

《物件概要》 ●所在地/恵庭市島松本町5番1 ●交通/JR千歳線「島松」駅 徒歩7分 ●専有面積/115.6㎡(34.9坪) ●構造/鉄筋コンクリート造5階
建 ●管理費/10,800円/月 ●修繕積立金/11,650円/月 ●築年月日/1991年12月 ●引渡し/相談 ●現況/入居中 ●設備/灯油暖房、トランク
ルーム、全室収納有、カウンターキッチン、エレベーター ●学区/島松小学校、恵北中学校 ●取引態様/媒介 ■広告有効期限/2024年4月末まで

サーム島松507号室

不動産フェア開催
Vol.189

名前 梵天（ぼんてん）

な
ん
だ
っ
け
？

こ
の
名
前
っ
て

耳かきの持ち手側についている丸いふわふわ。
山中で修行をする「修験者（しゅげんじゃ）」が
着用している「梵天結袈裟(ぼんてんゆいげさ)」
の飾りに似ているため呼ばれるようになった。

耳かきのここ

弁
道
海
北 よしかかる

「寄りかかる」という意味。
学生の頃ふざけて
“椅子の後ろ脚だけで座る”
という座り方をよくしていました。

はーっはっはっはっはっ

※よい子はマネしないでね

いちごいちご



2024年3月29日（金） ちゃんと23



2024年3月29日（金）ちゃんと 24

TEL 0123-37-6666お電話からも受付中

恵庭店 JR千歳線「恵み野」駅東口から徒歩2分
■恵庭市恵み野西1丁目8-3　EASTビル2F 〈駐車場有〉
■営業時間／10：00～18：00
■定休日／毎週水曜日、第１・第３火曜日

東口

ローソン

〒

JR恵み野駅

●

●

恵み野
郵便局

KFC

EASTビル2F
パイン住幸

住宅・不動産 受付中！！売却相談・査定

査定仲介・買取

住まい全般のご相談を　　　　ワンストップで完結！

リフォーム ￥ローン相談
不動産
買取

（住み替えサポート）

相 続
建物解体
不用品整理

最新の物件・活動・地域情報
（ブログ）を発信中！

公式ホームページ

LINEトークからも相談可能です！ 友達追加新規
物件情報

パインじゅうこう
北海道知事免許 石狩（2）第8447号
（公社）北海道宅地建物取引業協会　（公社）北海道宅地建物取引業保証協会　

ご
相
談
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す

NEW

OPEN成約速報 オープン
ハウス

入力フォームからお問い合わせ▶

地域担当者による現地確認および調査のう
え、より正確な価格、売却プランをご提案！

訪問アリ 当社地域ファイル使用
コミット査定

「正確な査定価格を知りたい」
検討レベル

シンプル査定

入力フォームからお問い合わせ▶

地域担当者による机上調査のえ、すみやかに
査定結果をご報告！

訪問アリ 当社地域ファイル使用

「目安の価格を知りたい」
検討レベル

選べる

AI査定

AI査定をやってみる▶

AIが売買相場を基に自動で計算し、その場で
価格をお知らせ！

匿名OK その場で回答

「今すぐ価格を知りたい」
検討レベル

無料


