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問合せ・申込・電話／ 090-9514-
6123（後藤）

家づくりお役立ちセミナー
　ネットや本では知り得ない最新の
家づくり情報を盛りだくさんでご紹介
いたします。参加無料。要事前申込。
とき／ 4月20日（土）13時30分～
15時
ところ／北ガス文化ホール（千歳市
北栄2-2-11）
その他／おみやげ付き
問合せ・申込／住まいの相談窓口「む
すぶ」
電話／ 0120-62-1862

お寺でヨガを始めよう
　お寺は、家族の健康や幸せを祈り
古くから人々が集い学ぶ場所です。
ヨガでは心と身体の健康と家族や社
会と幸せに生きることを目指してい
ます。要事前申込。
とき／ 4月21日（日）、28日（日）8
時45分～ 9時45分
ところ／秀法寺（千歳市北信濃632-4）
持ち物／ヨガマット、動きやすい服装
参加費／ 1800円
問合せ・申込／ VYSYOGI 
電話／ 080-4042-0141（加藤、シ
ョートメール可）

支笏湖ビジターセンター自然
ふれあい行事
＊春の鳥たちや春植物を探そう！「支
笏湖 春さがしウォーク」
　春の支笏湖園地で賑やかな鳥たち
を観察したり、春植物の花や樹木の
花などを観察しながら歩きます（約1
㎞の行程）。参加無料。要事前申込。
とき／ 4月28日（日）10時～12時
ところ／支笏湖ビジターセンター（千
歳市支笏湖温泉）
定員／ 10人（先着順、小学生以下
は保護者同伴）
持ち物／活動しやすい温かい服装、
靴、防寒具、飲み物、双眼鏡・図鑑（あ
れば）※希望される方には、双眼鏡の
貸出を無料で致します。
その他／ビジターセンター入場は無
料ですが、駐車料金（1台500円）
がかかります。
問合せ・申込・電話／ 25-2453（榊
原、自然公園財団支笏湖支部）
FAX／ 25-2472

音訳ボランティア養成講習会
　視覚に障がいのある方のために
録音CDを作るボランティアを養成
する講習会です。音訳や編集の基礎
を学びます。初めての方も大歓迎で
す。要事前申込。
とき／ 6月5日（水）～ 10月23
日（水）の毎週水曜日10時～ 12時
（全20回）
ところ／千歳市総合福祉センター
（千歳市東雲町2-34）
参加費／ 1670円（テキスト代・保
険料含む）
事前説明会／ 5月22日（水）10時
～ 11時 千歳市総合福祉センター
401号室※講習会受講希望者は要
参加・申込期限5月21日（火）
問合せ・申込・電話／ 27-3921（千
歳市点字図書室）

カワセミ観察会
　恵庭市の鳥「カワセミ」等、市内に
て春の自然を探します。※荒天時は、
屋内で実施します。参加無料。事前
申込不要。
とき／ 4月7日（日）9時～12時
ところ／恵庭市内河川敷など※集
合・解散は恵庭市郷土資料館駐車場

（恵庭市南島松157-2）
問合せ・電話／090-1306-6357（前田）

ボディトークとは？
　自己治癒力を引き出し人生を丸ご
とサポートするもので、今回はその
仕組みや魅力、実例などをわかりや
すくお話します。要事前申込。
とき／ 4月10日（水）11時～13時
ところ／緑と語らいの広場えにあす
2階会議室8-3（恵庭市緑町2-1-1）
参加費／ 500円
問合せ・申込／米国IBAボディート
ーク上級施術師 吉田みか
電話／ 090-2870-7489
Eメール／ jan.3.mika@gmail.com

えにわ市民プラザ・アイル
①新企画「鍼灸師が教えるお灸～耳
ツボ教室」
　初心者の方にも丁寧にお教えいた
します。要事前申込。
とき／ 4月17日（水）10時30分～
11時30分
定員／ 4人
申込期間／ 4月13日（土）まで
参加費／ 2000円
講師／野原めぐみさん
②パワーストーンブレスレットの浄化
とゴム交換
　家で眠っているパワーストーンの
ブレスレットなどのゴム交換と浄化を
します※お預かりも承ります。要事
前申込。
とき／ 4月20日（土）13時～15時
定員／ 5人（先着順）
費用／ 100円～
講師／ Cait・Sith 青木さん
③アクセサリーのメンテナンス
　真珠のネックレスの糸替え・宝石
などの浄化・指輪のサイズ直しをい
たします。
とき／ 4月20日（土）13時～15時
定員／ 5人
参加費／ 500円～
講師／吉田さん
①～③共通
ところ／えにわ市民プラザ・アイル
（恵庭市本町110）※休館日：日曜
日、祝日、4月30日（火）※棚卸の
ため
その他／マスクの着用と検温をお願
いしております。
申込・電話／ 39-3355

チアリーディング無料体験会
　年中さんから小学生向け、チアリー
ディングの無料体験会。要事前申込。
とき／ 4月18日（木）18時30分～
19時30分
ところ／緑と語らいの広場えにあす
ホール（恵庭市緑町2-1-1）
持ち物／上靴、動きやすい服装、飲
み物
申込方法／お電話かHPよりお申し
込みください。
問 合 せ・ 申 込 ／ M&M's Club 
FAIRIES 
電話／070-6604-6604（星、M&M's 

Club FAIRIES 代表）

キッズポンポンダンス1dayレ
ッスンin恵庭
　キラキラのポンポンを使ってたの
しくおどろう♪2日間開催しますが、
内容は異なりますので両日参加も大
歓迎です！要事前申込。
とき／①4月18日（木）②4月25日
（木）16時～ 16時50分
ところ／緑と語らいの広場えにあす
（恵庭市緑町2-1-1）
対象／ 4歳～年長さん
参加費／各日500円
問合せ・申込・電話／ 090-2423-
2250（ダンスアトリエ フェリール）

5月10日能登半島地震チャリ
ティライブ応援フィルムコンサ
ート
　エルビンジョーンズ至上の愛フィ
ルムコンサート。リクエスト曲による
演奏映像も併せて上映します。参加
無料。事前申込不要。
とき／ 4月20日（土）13時開始
ところ／恵み野北会館（恵庭市恵み
野北5-8-2）
対象／恵庭市外の方も参加可能です。
定員／ 30人
その他／マスク着用でお越しください。
問合せ・電話／ 090-7512-7051（藤
岡、ネットワーク夢）

キッズ体力向上プロジェクト
ver.えにわ
＊冬の運動不足解消！
　冬の間に大きくなった体をコント
ロールしよう！かけっこが速くなるト
レーニングもやるよ。内容： サーキッ
ト運動、かけっこ、ボール系。要事前
申込。
とき／ 4月21日（日）10時～ 11時
10分
ところ／恵庭市立若草小学校（恵庭
市中島町4-5-1）
対象／幼児年中・年長・小1～3年生
定員／各50人
参加費／ 700円
その他／恵庭市外も参加可
問 合 せ・申 込 ／ genki_eniwa@
yahoo.co.jp以下を記入の上、メー
ルにて受付（書式自由）①氏名(子・
保護者・子フリガナ)②学校園名・
学年③住所④連絡先（連絡のつくお
電話）⑤参加回数（はじめて、複数回
など）※すぐに自動返信が届き、（受
信設定や迷惑メールフォルダを確認）
その後事務局から、3日以内にメー
ルが送付されます。

どっかーん！ロケット発射！こい
のぼり工作
　こいのぼりのおもちゃを作りません
か？製作後はお菓子すくいや写真撮
影をして楽しもう！要事前申込。
とき／ 4月21日（日）10時～ 15時
50分（各回50分毎入れ替え）
ところ／まちづくりスポット恵み野
（恵庭市恵み野里美2-15）

対象／ 0歳～小学生（未就学児は保
護者同伴）
参加費／ 1人につき100円
持ち物／汚れてもいい服装
定員／ 1枠15人まで（全5枠）
申込期間／ 4月20日（土）まで
問合せ・電話／ 39-2232（まちスポ
恵み野）
申込／まちスポ恵み野Instagram
（@machispomegumino）に掲 載
の申込フォームURLからお申し付け
ください。

Shall we Dance？若草ふれ
あいダンスパーティー
　社交ダンスパーティーを開催しま
す。チケット販売の収益を令和6年
能登半島地震で被災された皆様への
義援金として寄付させていただきま
す。事前申込不要。
とき／ 5月19日（日）13時30分～
16時
ところ／恵庭市民会館3階中ホール
（恵庭市新町10）
参加費／ 500円（当日券あり）
問合せ・電話／ 34-0498（藤田、若
草ダンス愛好会）
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次回の掲載は5月3日発行のちゃんと920号です。
お楽しみに!！

年中無休

■恵庭市島松寿町2-7-5 
■営業時間 7:00～20:00 
　※時間外対応有り

https://wan-nyan-hokkaido.com
tel 090-9432-7771
●道保011620351号  ●道訓011640351号　
●登録年月日 2016年4月15日 ●登録有効期限 2026年4月14日 ●動物取扱責任者　千葉 香奈

Pet-sitter Wan-Nyan

ご自宅へ訪問！ペットのお世話致します。ご自宅へ訪問！ペットのお世話致します。
●以前ペットホテルに預けたら…　

●急な入院で… ●旅行したいが…　

●トリミングサロンや
　ペットクリニックの送迎…

●介護のお手伝い…　

●お散歩の代行 … etc

ペットシッター わんにゃん

日本ペットシッター協会公認

ホーマック

アルペンアルペンドコモ
ショップ

中央大通

国道36号◀恵庭
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苫小牧▶
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日産

TEL.0123-49-2701
千歳市富士4丁目1番10号
●営業時間/10：00～19：00●定休日/火曜日

千
歳
店

4月5日金 ▶ 29日月4月5日金 ▶ 29日月
セール期間セール期間

組替・バランス・廃タイヤ
・ゴムバルブ交換

※対象商品ご購入時にポイントを
　差し上げます。詳しくは店頭で

ヨコハマタイヤ購入時
※現金、クレジット精算のみ

※ゴムバルブ交換別途かかります。

ヨコハマ製タイヤ
4本お買上で

4輪トータル
アライメント工賃
※中央店・千歳店でご購入の方は
　他店舗での作業になります。
※詳しくはスタッフまで

お買い得タイヤお買い得タイヤ

4本セット！4本セット！
4本セット税込価

格

155/65R14

¥23,800 税
込S306 ヨコハマ 

エスサンマルロク

145/80R12

¥16,800SUPER VAN Y356
スーパーバン・ワイ・サンゴーロク※別途工賃がかかります

税
込

期間中対象商品(4本1セット)をご購入且つ、専用応募用紙からご応募いただいた方全員に
最大10,000円をキャッシュバック　※詳しくは店頭スタッフまでお尋ねください

キャッシュバック

PREMIUM TIRE CASH-BACK CAMPAIGN

応募者全員に
最
大

円円
キャッシュバック

キャンペーン期間
2024年3月1日～5月6日
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