
2024年4月12日（金） ちゃんと3

今週の星占い ラッキーワードラッキーワード
ラッキーカラーラッキーカラー

ミス・バレンタインの 4月12日～ 4月18日

語学・カルチャースクール
ライムグリーン

契約・交渉
菜の花色

信じる心
クリスタルブルー

ボランティア
桜色

過去にあきらめていたこと
を学び直すチャンスが与え
られます。基本から知識や
技術を身に付けることで運
気もアップします。

マンネリしている身近な人
間関係を改善するチャンス
が与えられます。納得いく
ための話し合いが良い流れ
を引き寄せます。

一見、不可能だと思うこと
も挑戦することで良い結果
を出せる時です。疎遠に
なっていた人との和解の
チャンスがありそうです。

小さな良いことを実践する
ことで愛や優しさが返って
くる時です。新しい年度に
向けての生活習慣の改善も
おすすめです。

映画・音楽
バイオレット

あいさつ
ラベンダー色

パン屋さん
小麦色

空港・展望台
空色

インテリア・雑貨ショップ
アップルグリーン

本屋さん
藍色

春色の装い
シフォンピンク

自分だけの楽しみや、お金
では買えない大切なものに
気付く出来事があります。
趣味を深めることでラッ
キーなことがあります。

身近にいて深く知らなかっ
た相手の内面に触れるチャ
ンスがありそう。身近な
テーマを深堀りすることで
運気も開けます。

周囲からの注目が集まりま
す。未来のために思い切っ
てチャレンジする出来事が
あります。責任ある立場や
役職を与えられる時です。

家族や居場所の変化が予想
されます。環境が変わるこ
とで気持ちも前向きになれ
ます。愛情面でもときめく
出会いがありそう。

離れていた大切な人との再
会や遠方からの朗報が得ら
れる時です。目に見えない
スピリチュアルな人との縁
に恵まれます。

日々の暮らしに何か新しい
ものを取り入れることで運
気もアップします。新しい
家具や部屋の模様替えもお
すすめです。

知識や技術を向上させるこ
とにお金を使うことで未来
が開けます。あなたの知的
好奇心を満たすテーマに出
合えます。

春の光と共に気持ちも前向
きになり外に出たくなりま
す。新しく欲しい物との出
会いがありそう。衝動買い
には気を付けましょう。

名刺
グレー

　今が旬のニラ。年中出回っているニラですが、今収穫されているのは春ニラと呼
ばれ、香りが強く、やわらかくおいしいといわれています。そのニラと苫小牧産の
ホッキ貝、そして長ねぎを合わせてからし酢みそ和えにしました。それぞれの食感
もよく、さっぱりしていて副菜にピッタリ。辛いのが苦手な方は、からしの量を調
節しながら作ってみてくださいね。
　他にも、さっと茹でてお浸しにするのもおすすめ。今旬の春ニラを存分に味わっ
てみてください。

千歳市在住。栄養士、栄養教
諭、健康管理士一般指導員の
ほか、美容薬学検定やパンコ
ンシェルジュ2級などを取得。
レシピの開発や提供、コラム執
筆など多岐にわたり活動中。

●食べ顔インスタグラマーと
してグルメリポートや簡単レ
シピをアップしています。

大友  加奈

＠kana.tabemasuInstagram

健康
・キレイに役に立つ
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ちょこっとちょこっと
レシピレシピ
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｢今 旬の 春ニラ｣

① ニラはバラバラにならないように糸などでまとめます。鍋にたっぷりの湯を沸かして塩少々(分量
外)を入れ、ニラを根元から入れ1分半程茹で、水にさらし、水気を切ります。根元を切り、3㎝幅に
切ります。

② ホッキ貝は、沸騰したお湯に色が変わるまで10秒ほど茹で、水でしめて水気をふき取ります。食
べやすい大きさに切ります。

③ 長ネギは3㎝長さに切って、フライパンに薄く油をひいて焼き色が付くまで焼き、繊維に沿って4
等分に切ります。

④からし酢みその材料を全て混ぜ合わせます。

⑤ボウルにニラ、ホッキ貝、長ネギを入れ、様子を見ながらからし酢みそを加えて和えます。

［作り方］

ニラ…………………………… 1束
ホッキ貝(刺身用) ………………1枚
長ネギ……………………… 1/2本
油……………………………… 少々

【からし酢みそ】
みそ……………………… 大さじ2
砂糖……………………… 大さじ1
酢………………………… 大さじ1
練りからし…………… 大さじ1/2

［材料 4人分］春ニラとホッキ貝のからし酢みそ和え

働くパパ、ママにうれしい! レラ施設内の保育園2024年4月～2024年4月～

年中無休、21：00まで

の預かり可能で

働くパパ、ママも

安心!

見学説明会随時開催見学説明会随時開催 ※要事前電話予約

1日の流れ
順次登園
自由遊び 玩具 お絵描き等
朝の会 朝の歌 体操 出席確認
朝のおやつ（果物 牛乳）
※完了食の子のみ
各クラス活動（散歩 戸外活動
リズム遊び 制作等）
昼食準備
昼食
はみがき 絵本読み聞かせ
午睡

08：00

09：30
09：45

10：00

11：00
11：15
12：00
12：30

起床
おやつ
テレビ ビデオ鑑賞
帰りの会（おかえりの歌）
絵本 紙芝居読み聞かせ
順次降園 自由遊び
夕食準備
夕食
ビデオ鑑賞
自由遊び 玩具等
降園

15：00
15：15
16：00
16：30

17：30
17：45
18：30
19：00
21：00

年間行事

4月 進級おめでとう会

こどもの日お祝い会

遠足（戸外でお弁当）

夏祭り（縁日、ゲーム等）
プール遊び

七夕会、プール遊び

秋の遠足

5月
6月
7月
8月
9月

10月 ハロウィンパーティ

生活発表会

クリスマス会

新年お祝い会

節分会、雪遊び

ひな祭りお祝い会
お別れ会

11月
12月
1月
2月
3月

詳細説明・ご質問などお気軽にお問い合わせください!
担当：ヨコオ

園児募集

企業主導型保育園

ちとせ R e r a 園

21：00まで預かり可能
千歳市柏台南1丁目2-1 千歳アウトレットモール・レラ内 区画1260

TEL.0123-29-6650TEL.0123-29-6650
受付時間　8：00～17：00

土・日・祝日も開園 五感で学ぶ保育

ぷらす保育園
info@plus-hoikuen.com

周
辺
地
図
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月額保育料

18,000円～

19,000円～
1～2歳児

0歳児

※昼食費全て込

※

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は一例
で
す

2024年度 ご入園随時受付中
最大定員19名につき満了次第終了お早めにご連絡ください!

楽しい行事が
たくさん!

令和6年度は
Reraにて開園。 
令和7年度からは
千歳市内に
移転予定です。

　

３
月
ま
で
使
用
し
た
ニ
ッ
ト
の
手
袋
は
３
年
も
の
だ
。
私
に
し

て
は
珍
し
く
ペ
ア
の
ま
ま
３
シ
ー
ズ
ン
を
乗
り
切
っ
た
。
殿
堂
入

り
の「
縁
起
手
袋
」に
し
て
居
間
に
飾
ろ
う
か
と
思
っ
て
い
る
。

　

私
は
よ
く
手
袋
を
な
く
す
。子
供
の
よ
う
な
ひ
も
付
き
に
し
た

い
ぐ
ら
い
だ
。だ
が
10
歳
ぐ
ら
い
の
時
、初
め
て
ひ
も
の
な
い
手
袋

を
買
っ
て
も
ら
い
大
人
に
な
っ
た
気
が
し
た
。
そ
の
う
れ
し
さ
が

忘
れ
ら
れ
な
い
。そ
れ
で
や
っ
ぱ
り
、毎
年
の
よ
う
に
な
く
す
。

　

自
宅
近
く
の
道
を
歩
い
て
い
た
ら
ク
ラ
ク
シ
ョ
ン
が
聞
こ
え
た
。

振
り
向
く
と
す
ぐ
後
ろ
に
自
分
の
手
袋
が
片
方
落
ち
て
い
た
。
車

の
人
は
40
代
ぐ
ら
い
の
男
性
で
、コ
ー
ト
の
ポ
ケ
ッ
ト
か
ら
落
ち

る
の
を
見
て
教
え
て
く
れ
た
の
だ
っ
た
。２
０
２
１
年
秋
の
こ
と
。

　

手
袋
を
買
っ
て
半
月
後
。あ
わ
て
て
拾
い
に
戻
り
、男
性
に
お
辞

儀
を
し
た
ら
、笑
顔
で
軽
く
手
を
振
っ
て
く
れ
た
。

　

そ
の
手
袋
が
立
派
に
育
っ
て
今
年
で
３
歳
。
そ
ろ
そ
ろ
お
別
れ

し
て
新
し
い
出
会
い
を
求
め
る
時
期
に
来
て
い
る
よ
う
だ
。
残
念

だ
け
ど
、古
く
な
っ
て
寒
い
か
ら
…
。
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登録料500円で、どの地域に住む方も会員登録が可能。2週間3冊の本の貸出や、
館内でのイベント開催、Wi-Fiなどの設備を利用できます。
【営業時間】 10:00～20:00（火曜定休）　【問合せ】 ℡0123-21-8530 

まちライブラリー@ ちとせ
千歳市末広6-3

アルファ千歳ビル 1階

わたしの
「生 活 史 」

まちライブラリー＠ちとせの文章教室
「書くまちライブラリー」の参加者に
よる作品を掲載します。教室参加ご希
望の方は下記までご連絡ください。

《office》 千歳市幸町6丁目14番地9 リーガルオフィスビル2F（駐車場完備）

tel.(0123)23-0374   fax.(0123)24-4096 https://www.satodh-office.jp/まずはお電話ください! ホームページ

簡裁訴訟代理・訴状・強制執行裁　判不動産登記、商業・法人登記・相続 等登　記 公正証書・遺言・内容証明・供託

司法書士
札幌司法書士会会員 佐藤事務所

佐藤 大吾　代表者 司法書士

相続 法人遺言書 不動産 成年後見 法律トラブル司
法
書
士

佐
藤
事
務
所
で
す
。
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JR千歳駅

千歳郵便局

千歳
ステーション
プラザ

プレイランド
ハッピーさん

ENEOSさん

海老天
さん

交番

浜寿しさん

ローソン
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↓ ホテル ルートインさん

337

337

ホテルエリアワン千歳さん

クイーンズホテル千歳さん

P

【交通アクセス】

リーガルオフィスビル

司法書士
佐藤事務所 佐藤事務所

専用駐車場


