
2024年4月26日（金）ちゃんと 8

クーポン
●ご利用前にサービス内容、条件、有効期限を必ずご確認ください。　
●クーポン使用の旨を必ずお店の人に伝えて､本券を提示してください。　
●予約をする場合クーポン使用の旨を伝えましょう。予約の日時は必ず守ってください。
　変更やキャンセルはお店への早めの連絡を忘れずに！

●TEL.0123-26-3776 ●千歳市青葉8丁目9-3 ダンディオーク青葉201
●10：00-22：00 ●木曜日定休 ●http://seitaiyta.jimdo.com/
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上級骨格矯正
整体師が担当

道内では
2名のみ!
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LINE公式アカウントはコチラ

あなたのお悩み早期改善！当院にお任せ下さい！あなたのお悩み早期改善！当院にお任せ下さい！

Airペイ・AirペイQR ご利用出来ます

「 整体屋 」

※他券併用不可　※本券持参の1名様のみ有効

2024年5月31日まで有効

往診も承ります。
詳しくはお問い合わせ下さい。

◆
◆
◆

30分 … 3,500円
60分 … 6,000円
90分 … 9,000円

コースメニュー （税込）

2024年5月31日まで有効

ちとせ市民応援商品券ちとせ市民応援商品券
ご利用いただけますご利用いただけます

1,000円引き 500円引き
60分コース・90分コース 全コース

再診の方限定新規の方限定

●TEL 080-1026-4768 ●千歳市住吉3丁目4-17 グランディールテナントC 
●受付 平日 9：00-19：00、土日祝  9：00-14：00 ●不定休（HPにて確認）
●https://b-c-s-iite.jimdo.com/ ●駐車場あり

肩こり、腰痛、お疲れの方は！ ボディケアラボ

い い てい い て
※空調費別途280円（税込）がかかります。
酸素カプセル「SIGMA OVAL」

※他コースもご用意しております。 ※体
調によりご利用いただけない場合がご
ざいます。※全て税込価格となります。

産後の腰痛や慢性腰痛等で
お困りの方もご相談ください。

で、リフレッシュ!いいていいて
◆ご新規様限定

骨 盤 調 整 30分 3,300円
もみほぐし 60分 4,400円

➡

➡
3,300円
2,200円

施術中は電話に出られない場合があります。ショートメールでも問い合わせ可能です。  

●
ホーマック
住吉店

➡

サーモン橋
●

ホクレンショップ

★30号通

整体コース

（2名様/日） 「 ボディケアラボ いいて 」

※整体ボディケアコースのカウンセリング無料　※予約優先 
※他券併用不可　※何度でも使用可　※価格は全て税込です

■整体コース 〈ご新規様〉

2回目以降の方各550円OFF

〈リピーター様OK〉・もみほぐし 60分 3,300円
・骨盤調整 30分 2,200円

40分1,650円 → 1,100円

■酸素カプセル
60分2,200円 → 1,650円

2024年5月31日まで有効

ラ・ボンヌ・クープ
サロン・ド・コムサ

千歳店

恵庭店
セブンイレブン
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………… 7,508円～
………17,325円～

13,860円　
 

………………… 19,635円　
※全てショート料金です　※価格は全て税込です

パーマ
縮毛矯正
デジタルパーマ
縮毛デジタルパーマ

……… 3,465円　
… 5,775円～
… 5,775円～

 
……………… 6,353円～

カット
ヘアカラー
ヘナカラー
ヘアーマニキュア予約

優先

イオン千歳店2Fのサロン
です。上記以外のメニュー
はお問合せください♪

【ラ・ボンヌ・クープ】●TEL 0123-22-4710 ●千歳市栄町6丁目51 イオン千歳店2F
●9：00-18：00（最終受付/18：00） ●年中無休　 【サロン・ド・コムサ】
●TEL 0123-33-0295 ●恵庭市漁町158 ●9：00-18：00 ●毎週水曜日・第1,3木曜日定休

「ラ・ボンヌ・クープ」「サロン・ド・コムサ」

※1枚1グループ可　※他券併用不可

平常価格より

カット 20%OFF
(部分カットを除く)

2024年5月31日まで有効

●TEL.0123-29-3263 ●恵庭市黄金南7丁目18-10 
●最終受付 平日・土曜日 10：00-21：00／日曜日・祝日 10：00-19：00　
●水曜日定休

店
舗
情
報
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セルフ脱毛なら!!

子供OK
（7歳以上）

同室OK
(30分は2名まで、60分は3名まで)

セルフ脱毛の全国チェーン! 都度払いで安心!

セルフメイド 恵庭店

男女OK

セルフメイド 恵庭店

　　キャンペーン！
ご新規様限定 ＊5月31日

　ご予約分まで有効

3,300円
1,000円
通常

部分脱毛 10分
ワキ、顔、ヒゲなど1～2
箇所の脱毛

5,500円
2,000円
通常

半身脱毛 30分
脱毛したい部位が多い
方、女性の全身脱毛

8,800円
3,000円
通常

全身脱毛 60分
全身しっかり脱毛した
い方、男性の全身脱毛

※1枚につきお1人様1回限り　※他券併用不可

※1枚につきお1人様1回限り　※他券併用不可

「 セルフメイド恵庭店 」

「 セルフメイド恵庭店 」

ご新規様限定

ご新規様限定

1,000円引き30分コース

500円引き10分コース

60分コース

2024年5月31日まで有効

2024年5月31日まで有効

【恵庭店】●TEL 0123-29-5477 ●恵庭市恵央町19-10 
【千歳店】●TEL 0123-25-5230 ●千歳市信濃4丁目11-4 
【共通】●9：00-17：00（LO 15：30） ●日･祝定休 ●駐車場有

ノンノ 恵庭店
恵庭市恵央町19-10
（出光ガソリンスタンド 正面）
tel 0123-29-5477

●
ガスト

● ●

●

はま寿司
千歳→

出光
46

ノンノ 千歳店
千歳市信濃4丁目11-4
（セカンドストリート 斜め向かい）
tel 0123-25-5230

←恵庭 ●

●●セカンド
ストリート

258
スターバックス
コーヒー

（税込） （税込）
白髪は手軽にケアする時代。

https://nonno-store.com/

テレビCMで話題

2,750円

（税込）1,980円 （税込）2,530円
3,300円

※1枚につきお1人様1回限り　※他券･他サービス併用可

※1枚につきお1人様1回限り　※他券･他サービス併用可

「 白髪染め専門店  ノンノ 」

「 白髪染め専門店  ノンノ 」

プレミアムオプション
髪質改善（プレミアムトリートメントケア）

プレミアムオプション
残留物除去(デトックスケア)

3,300円 1,650円

《ご新規様限定》次回から使える
トリートメントチケットをプレゼント‼

是非この機会に
ご利用ください♬
是非この機会に
ご利用ください♬

▶

2,200円 1,100円▶

2024年5月31日まで有効

2024年5月31日まで有効

学習会

検  定ちとせ・まち魅力検定実行委員会からのご挨拶

　ちとせ・まち魅力検定（通称「まち検」）は、2012年の開始以来、これまでに340名の
合格者が誕生するなど、多くの皆様のご参加とご協力をいただきましたことに感謝申し
上げます。
　このたび、本会では、諸事情により検定につきましては、2024年６月をもちまして
いったん休止とさせていただくことになりました。今後は、千歳の魅力や歴史を知る新
たなガイドブックの作成と「まち検ふるさとセミナー」の開催、ちゃんと様のご協力によ
る検定過去問題の掲載などにより、皆様に千歳の魅力を感じられる取組を進めてまいり
たいと考えております。
　市民の皆様には、現在の形式では最後となる検定への多くのご参加をお待ちいたしま
すとともに、引き続き本会の活動にご理解ご協力くださいますようお願い申し上げます。

2024年4月　ちとせ・まち魅力検定実行委員会

「ちとせ・まち魅力検定」は、2012年から始まった歴史や文化、自然などの知識をは
かるご当地検定です。ちとせの魅力を理解し、郷土愛を育むことを目的としています。ちとせちとせ・・まちまち魅力検定魅力検定20242024

７月中に受検者へ郵送にて発表合格発表5月31日（金）申込締切

申　　込 「ちとせ・まち魅力検定2024」検定要項の専用用紙にて検定料等をお振込ください。
申込用紙
設置場所 千歳市役所観光課、千歳市民活動交流センター「ミナクール」

検定種別 対象者 内容 検定料（税込）

基礎編 誰でも 要覧ちとせ令和 5年版 一般 1100 円
中学生以下 550 円

応用編
Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ 基礎編合格者 当会作成の公式ガイドブック

※Ⅱの教育文化分野は、2018年改定版
一般 2200 円
中学生以下 1100 円

マスター 基礎編・応用編
Ⅰ・Ⅱ・Ⅲの合格者

要覧ちとせ令和 5年版、
公式ガイドブックⅠ～Ⅲ
※Ⅱの教育文化分野は、2018 年改定版

一般 3300 円
中学生以下 1650 円

問い合わせ先 〒066-0018  千歳市旭ヶ丘1丁目2番1-1004号 ちとせ・まち魅力検定実行委員会 事務局　TEL080-2865-0864

主催：ちとせ・まち魅力検定実行委員会

５月19日（日）　基礎編10:00 ～ 11:00、応用編11:30 ～ 12:30日　時

6月16日（日）　基礎編・応用編Ⅰ11:00 ～ 12:00、
応用編Ⅱ・マスター 13:00 ～ 14:00、  応用編Ⅲ14:30 ～ 15:30日　時

北ガス文化ホール（千歳市北栄2丁目2-11）３階中会議室１会　場

北ガス文化ホール（千歳市北栄2丁目2-11）３階中会議室2会　場

「ちとせ・まち魅力検定2024」の検定対策内　容

要事前申込。電話または右記申込みフォーム ＞＞＞＞＞申　込

無　料参加費 5月15日（水）申込締切 ※現在の形式での検定は、2024年をもって一時休止とします。

●TEL 0120-23-1414 ●9：00-19：00（土・日・祝10：00-17：00）
●FAX 0123-26-3830 ●千歳市幸町4丁目7-4 ミオソーニョⅢ 1F（旧：鎌田フォト） 
●不定休

人生の節目・思い出を
写真として形に残しませんか？

他にも色々あります!

写真のお店写真のお店KプラスKプラス 2121 円円
（税込）（税込）

他にも色々
あります!

デジタルプリント

L判1枚
（2日後仕上げ）
★デジカメプリントは仕上がり時間を選べます！
★あなたのお宅にも眠っていませんか？
　大切なお写真。写真の修復・修正承ります。

「 Kプラス 」

※1枚1名様まで可　※他券併用不可
1枚20円

（
税
込
）

デジタルプリント（L判のみ）
3日後仕上げ 料金前払い

10%OFF
写真修整、コピー、
スタジオ撮影

（証明写真除く）

2024年5月31日まで有効

●TEL 090-5950-2203 ※レッスン中は電話に出られない場合がございます。
（10：00-21：00） ●千歳市北陽7丁目3-4 （千歳ブレインボールパーク） 
●月曜・水曜 18：00-20：00

1ヶ月無料体験実施中!!
5月末まで

少人数制・個人技術向上特化型

スクールの特徴
野球スクール
個性を理解し、本人に合致したスタイルの確立

ウルブス 
ベースボール
スクール

ウルブス 
ベースボール
スクール

■ 対　象／小学1年～中学3年の男女
■ クラス／月曜・水曜 18:00～20:00
■ 月会費／8,000円
 （入会金初回のみ5,000円）

打撃・投球・守備など様々な悩みを解決

チームとは違う専門的な指導を受けられます

高校野球以降でも通用する個人技術の習得

1
2
3
4

残り空き状況
（2024.4.22時点）

残り3名
残り4名

月曜クラス

水曜クラス

詳細はHPを
チェック!

1ヶ月無料体験
& 入会金（5,000円）無料

「 ウルブスBBS 」

※「1ヶ月無料体験」のみの使用可　※他券併用不可

2024年5月31日まで有効

●TEL 090-1646-4970（担当/酒井） ●日曜・祝日定休  
●恵庭：月・火・木・金曜／千歳：月～土曜（10会場で活動中！）
●yu-shikai.com（時間場所などの詳細はHPにて）

酒井道場 ブログ 検索
ご質問等ございましたらお気軽にお電話ください！

見学・体験！ 
いつでも！何度でも！

明るい声で挨拶「押忍！」 元気に正拳「セイ！」
空手をとおして身につけよう!! 
元気な体とやさしい心 
体力作り！ 精神鍛錬！ 武術習得！

入会
随時受付中

楽しく空手をはじめてみよう！ 

稽古の写真がたくさん(*^_^*)

コープさっぽろ
パセオ住吉会場
コープさっぽろ
パセオ住吉会場
他全10会場

見学体験いつでもOK！
直接会場までどうぞ!

「 空手 優至会 酒井道場 」

※1枚につきお1人様1回限り　※他券併用不可

入会金無料
【新規ご入会の方】
通常入会金 3,000円のところ

空手 優至会  酒井道場

2024年5月31日まで有効


