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い。観覧無料。事前申込不要。
とき／ 5月16日（木）9時～ 20時
30分まで※7日（火）、13日（月）は
休館日
ところ／千歳市交流センターミナク
ール（千歳市千代田町5-7-1）
問合せ・電話／ 24-0847（千歳市
交流センターミナクール）

千歳リハ大学健康増進教室参
加者募集！
＊フレイル予防教室（全3回）
　要介護の手前とされる『フレイル』
の予防を目的に体の測定をします。
予防に必要な運動、生活習慣につい
てアドバイスします！参加無料。要事
前申込。
とき／ 5月20日（月）、6月17日
（月）、7月8日（月）17時～ 19時※
3回で1クールの教室です。申し込
みすると3回すべて参加となります。
ところ／北海道千歳リハビリテーショ
ン大学 大講堂（千歳市里美2-10）
定員／ 30人（先着順）
持ち物／上靴（運動靴）、動きやすい
服装
その他／当日体調の優れない方の参
加はご遠慮いただきます。
問合せ・申込／北海道千歳リハビリ
テーション大学総務課
電話／ 28-5331

花とわんことキッチンカー
　春のはなふるで、花とわんこのイ
ベントを開催します。広いガーデン
のあちこちで、様々なコンテンツが
いっぱいです。ぜひ遊びに来てくだ
さい！入場無料。一部要事前申込。
とき／ 5月3日（金・祝）10時～16時
ところ／花の拠点はなふるガーデン
エリア（恵庭市南島松828-3）
イベント ／【わんCafe】10時～
16時※雨天中止、【キッチンカーフ
ェス】10時～ 16時、【わん*フェス】
10時～ 16時※雨天中止、【花わん
ヨガ】10時30分～ 11時30分※要
事前申込。雨天中止。参加費1500
円、【出張しつけ相談所】①10時30
分 ～ 11時30分 ②12時30分 ～
13時30分③14時～ 15時※要事
前申込、【モルック体験会】11時～
14時※雨天中止、【はなふるdeワ
ークショップ】10時～ 16時、【お花
に関するあれやこれや】10時～ 16
時、【～イコロの森～花苗販売】10
時～ 16時、【えにわークショップフェ
ス】10時～ 16時、【あおぞらとしょ
かん】10時～ 16時※雨天中止
その他／当日体調の悪い方は、来場
をお控えください。混み合う際はマ
スクの着用をお願いいたします。
問合せ・申込・電話／ 090-8659-
9032（ヤマグチ）
Eメ ー ル ／ minamina-ichi@
hotmail.com（ミナミナ市）

親子どんぐり教室「母の日イベ
ント」
　知育を取り入れた親子参加型教
室です。今回は母の日イベント…子
どもの手形記念製作や、より絆を深
める触れ合い遊びなどをしますよ。
Instagramに詳細あり。要事前申込。
とき／ 5月8日（水）10時～ 10時
40分※5分前までにお越しください。
ところ／緑と語らいの広場えにあす
会議室2（恵庭市緑町2-1-1）
対象／ 0歳～ 2、3歳頃の子どもと
お母さん

定員／ 8組程度（先着順）
参加費／ 1000円
問合せ・申込・電話／ 090-6873-
8968（岡田、tetteもみじ）Instagram 
@tette_momiji

キッズポンポンダンス1dayレ
ッスン
　キラキラのポンポンを使ってたの
しくおどろう。2日間開催しますが、
内容は異なりますので両日参加も大
歓迎です！要事前申込。
とき／ 5月9日（木）、30日（木）16
時～ 16時50分
ところ／緑と語らいの広場えにあす
（恵庭市緑町2-1-1）
対象／ 4歳～ 6歳
参加費／ 500円
問合せ・申込・電話／ 090-2423-
2250（ダンスアトリエ フェリール）

生活クラブ生協
①恵庭に移動説明車がやってくる！
　生活クラブオリジナルの食材や石
けんをご紹介します。お気軽にいら
してください。参加無料。事前申込
不要。
とき／ 5月10日（金）①10時30分
～ 11時45分②13時15分～ 14
時30分
ところ／①ありあけ公園横（恵庭市
有明町5-4）②ふくずみ公園横（恵庭
市福住町3-11）
持ち物／エコバッグ
②札幌バルナバフーズさんと作って
食べよう！無添加ウィンナー
　原材料や生産方法、価格など生産
者のお話から学びませんか？ウィン
ナー作りを楽しみながら、食につい
て考えるイベントです。要事前申込。
とき／ 5月22日（水）10時～ 13時
ところ／恵庭市民会館料理教室（恵
庭市新町10）
定員／ 20人
参加費／ 200円
持ち物／エプロン、三角巾、筆記用具
申込期間／ 5月19日（日）まで※定
員になり次第、締め切ります。
①②共通
問合せ・申込・電話／ 090-9085-
6216（竹森、生活クラブ生協恵庭支
部）

ブックトーク第31章in島松教
会
　「木の教会」でおなじみの島松教会
でリアル読書会開催！参加者で好き
な本を紹介し合い、楽しいひとときを
過ごしませんか！要事前申込。
とき／ 5月11日（土）14時30分～
16時30分
ところ／島松伝道所（恵庭市島松東
町4-1-8）
持ち物／紹介したい本1冊（ジャンル
不問）
参加費／ 500円（会場費、飲食代）
その他／※地域の人とのつながりを
めざし、教会をお借りしています。
問合せ・申込・電話／ 090-7250-
4302（野原、ひだまりミーティング）
Eメ ー ル ／ noppara.k.0714@
gmail.com

えにわ市民プラザ・アイル
①展示と販売「ビーズと畳のヘリーバ
ッグ2人展」
＊～春らんまん 花風にのってお出か
けしましょう～
　涼しさを感じさせるビーズのアクセ

サリーと、畳のへりで作った軽いのにと
ても丈夫なバッグです。入場無料。事
前申込不要。
とき／ 5月11日（土）～25日（土）
10時～ 17時
作者／田上真理子さん、富永裕江さん
②筆文字アート ワークショップ
　筆ペン、色彩などを使って自由な
発想で表現するアートです。要事前
申込。
とき／ 5月11日（土）13時～ 16時
参加費／ 500円
定員／ 6人
持ち物／絵の具、ぺんてる筆（中字）、
水筆、パレット、落書き帳（こちらに
も用意がありますが、お道具をお持
ちの方はぜひ使い慣れたものをお持
ちください。）
講師／直さん
③タロット占い
＊～タロットカード、西洋占星術、手
相の3つの占術で占います～
　占いは自分を知るための最強のア
イテムです。お1人様20分。要事前
申込。
とき／ 5月14日（火）13時～ 16時
参加費／ 1500円
定員／ 6人
講師／山田小百合さん
①～③共通
ところ／えにわ市民プラザ・アイル
（恵庭市本町110）開館時間：10時
～ 17時、休館日：日曜日・祝日・棚
卸5月31日（金）
問合せ・申込・電話／ 39-3355

ヨガサークルジェニパーベリ
ー
①元気な心と身体に セルフメンテナ
ンスヨガ
　気軽にできる単発レッスンのヨガ
サークルです。身体に心地よくフィッ
トするブロックやアロマオイルを使
いヨガをします。要事前申込。
とき／ 5月18日（土）、25日（土）
10時～ 11時30分
ところ／恵庭市ふれあいセンター 会
議室C（恵庭市黄金南5-11-1）
その他／レッスンで使用するブロック
やオイルはお貸ししますので、ご安心
ください。
②じんわりゆるめる簡単ヨガ
　ゆるやかな動きで身体をほぐして
猫背やストレートネックなどの姿勢を
整えます。姿勢が良くなると呼吸も
深まり身体もぽかぽかで気持ちが良
くなりますよ！要事前申込。
とき／ 5月9日（木）、23日（木）10
時～ 11時10分
ところ／緑と語らいの広場えにあす 
会議室2（恵庭市緑町2-1-1）
①②共通
定員／各7人
参加費／各クラス参加費・お1人様
1000円
持ち物／ヨガマット、飲み物、タオ
ル、動きやすい服装
申込期間／レッスン日の前日まで
問合せ・申込・電話／ 090-5989-
0608（伊原、ヨガサークルジェニパ
ーベリー）※ショートメール可
Eメール／ juniperberry.yoga@gmail.
com

はっぴースマイルかしわコン
サート
　赤ちゃんから祖父母世代までみん
なが”Happy Smile”で楽しめる歌
のコンサートです。親子、友達、ご夫

婦、おひとりでも参加OK。参加無
料。事前申込不要。直接会場へお越
しください。
とき／ 5月19日（日）10時～ 11時
ところ／恵庭市生涯学習施設かしわ
のもり会議室(恵庭市大町1-5-7)
対象／お子さま(0歳～何歳でも)、
子育て中のパパ&ママ、祖父母、う
たの好きな方など
演奏曲目／おどるポンポコリン、さん
ぽ、アイアイ、こぶたぬきつねこなど
出演者／まついくみこ(うた＋秘)、
おちいそこ(ピアノ)、おかだしおり(
演者＋秘)、Happy Smile隊
その他／手作りマラカスをプレゼン
ト。お楽しみ抽選もあります。最後
は、みんなで童謡「にじ」を歌います。
問合せ・電話／090-7650-7795（ま
つい、Happy Smile）
Eメール／ happy.smile93604@
gmail.com

譲ります
マジックイリュージョン道具寄
贈
　リング・チェア（椅子）浮上・踊る
机　3点※①10本のリングを使った
マジック（早変わり衣装付き）②椅子
に横たわった人が浮くマジック③重
い机が空中を動き回るマジック
嵩張り少し重いです、取りに来られる
方へ丁寧に教えます。引っ越しと高
齢の為手放します。
問合せ・電話／ 0123-22-6319（大
友）
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次回の掲載は6月7日発行のちゃんと925号です。
お楽しみに!！


