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千歳市
作品展　ちとせdeコレクション
　外出の機会が少なくなる冬の間に取り組
んだ作品を展示し、おうち時間を元気に過
ごすための取り組みを紹介する作品展で
す。観覧無料。事前申込不要。
とき／ 5月23日（木）～ 25日（土）11時
～ 15時
ところ／千歳市民ギャラリー（千歳市千代
田町5丁目7-1）
問合せ・電話／ 23-0012（千歳市介護予
防センター）
FAX／ 23-0022

千歳市埋蔵文化財センター
＊千歳・恵庭2つの遺跡を歩こう！～キウス
VSカリンバ編～
　千歳市のキウス川周辺の遺跡群と、恵庭
市の旧カリンバ川流域の遺跡群について恵
庭市・千歳市の学芸員の解説を受けながら
ウォ－キングします。参加無料。要事前申込。
とき／ 5月26日（日）9時～ 12時50分※
荒天時中止
集合場所／千歳市役所駐車場（8時55分）、
恵庭市役所駐車場（9時20分）のどちらか
に集合してください。
コース／各集合場所（無料バス）→恵庭駅
（徒歩）→カリンバ遺跡（無料バス）→キウ
ス遺跡（無料バス）→各集合場所
定員／小学4年生以上 30人（3㎞程度自力
で歩行できる方）※先着順、定員になり次第
締切
持ち物／雨具、飲み物、歩きやすい靴、虫
よけ、筆記用具
申込期間／5月13日（月）～5月24日（金）
問合せ・申込／千歳市埋蔵文化財センター
電話／ 24-4210（平日9時～17時）

音訳ボランティア養成講習会
　視覚に障がいのある方のために録音CD
を作るボランティアを養成する講習会です。
音訳や編集の基礎を学びます。初めての方
も大歓迎です。要事前申込。
とき／ 6月5日（水）～10月23日（水）の
毎週水曜日10時～ 12時（全20回）
ところ／千歳市総合福祉センター（千歳市
東雲町2-34）
参加費／1670円（テキスト代・保険料含む）
その他／【事前説明会】5月22日（水）10
時～ 11時。千歳市総合福祉センター 401
号室※講習会受講希望者は要参加※申込期
限5月21日（火）まで
問合せ・申込・電話／ 27-3921（千歳市
点字図書室）

令和6年度第1回市民教養セミナー
＊「東日本大震災の教訓と日常の備え～フェ
ーズフリーとローリングストック～」
　東日本大震災の被災から北海道へ移住し
た講師が、ライフラインのない生活で感じ
たことと、日々の暮らしが防災につながる2
つの考え方について、実体験をもとにお伝
えします。誰にでもできる簡単なことばかり
ですので、あなたの備えに活かしませんか？
参加無料。要事前申込。
※手話・要約筆記が入ります。
とき／ 6月7日（金）18時30分～20時まで
ところ／北ガス文化ホール 4階大会議室

（千歳市北栄2-2-11）
定員／会場50人、Zoom100人（いずれ
も申込順）
講師／北海道防災教育アドバイザー /防災
士　佐藤伸博　氏 
申込受付／ 5月10日（金）から
問合せ・申込／千歳市教育委員会教育部 
生涯学習課社会教育係
電話／ 24-0848（直通）
FAX ／ 27-3743（お名前・ご連絡先を記
入の上送信してください）

恵庭市
恵庭郷土資料館
＊令和6年度自然観察会
　カリンバ自然公園とその周辺で春の野鳥
を中心に観察し、合わせてカリンバ遺跡につ
いても解説を行います。参加無料。事前申
込不要。
とき／ 5月18日（土）9時～11時
ところ／カリンバ自然公園駐車場※9時ま
でに集合してください。
その他／お車でお越しの方はこがねデイサ
ービスセンター駐車場をご利用ください。
講師／北海道自然保護監視員　森下 徹 氏、
恵庭市郷土資料館学芸員　長町 章弘
問合せ／恵庭市郷土資料館
電話／ 37-1288

スポーツ＆カルチャー
営利目的の教室・体験イベント情報は原則掲載できません。
同じ方からのお申込みは、続けて掲載できません。

小野洋子さん ぬりえ作品展示
　今年で3年目の展示会です。何十色もの
色鉛筆を使い、「こころをこめて」色を塗り
ました。ぜひご覧ください。観覧無料。事前
申込不要。
とき／ 5月16日（木）9時～ 20時30分ま
で※7日（火）、13日（月）は休館日
ところ／千歳市民活動交流センターミナク
ール（千歳市千代田町5-7-1）
問合せ・電話／ 24-0847（千歳市民活動
交流センターミナクール）

千歳キッズバトンダンス・新メンバ
ー募集中！！
　バトンをくるくる回して、みんなで楽しく
踊ろう！ 初心者さん、習い事デビューの子ど
もたち、夢中になれることを探している子ど
もたち大歓迎です！！要事前申込。
とき／月3回火曜日17時～ 17時50分
ところ／千歳市スポーツセンター ダイナッ
クスアリーナ（千歳市真町176-2）
対象／ 5歳～ 8歳
参加費／体験参加費500円（1人1回まで）
問合せ・申込・電話／ 090-2423-2250（ダ
ンスアトリエ　フェリール）

支笏湖ビジターセンター
①支笏湖畔で「春のバードウォッチング」
　支笏湖の森に渡ってきた夏鳥たちとの出
逢いを楽しむ「バードウォッチング散歩」です
（約1㎞の行程）※悪天候中止。参加無料。
要事前申込。
とき／ 5月12日（日）10時～ 12時
ところ／支笏湖ビジターセンター

対象・定員／ 10人（先着順）※小学生以下
は保護者同伴
持ち物／動きやすい服装・靴、防寒具、あれ
ば図鑑（双眼鏡は貸し出しますが、ご自身の
使い慣れた双眼鏡があればお持ちください）
参加費／無料※駐車料金は別途必要。乗用
車500円
②支笏湖親子Day！「森の中の滝へ行こう！
『七条大滝』自然観察Day」
　緑に囲まれた林道を歩いて落差16mの
滝「七条大滝」を見に行きます。林道や滝周
辺の生き物を探して観察します※悪天候中
止。参加無料。要事前申込。
とき／ 5月25日（土）9時30分～ 14時
ところ／丸山パーキングエリア（苫小牧市丸
山、国道453号沿い）
対象・定員／約10人・3家族（小学生とそ
のご家族、先着順）
持ち物／活動しやすい服（虫刺され・草か
ぶれを予防するため長袖・長ズボン）・履き
なれた靴、帽子、防寒具、軍手、雨がっぱ、
着替え、タオル、昼食、飲み物、レジャーシ
ート、リュック、虫よけ
①②共通
問合せ・申込・電話／ 25-2453（榊原、支
笏湖ビジターセンター内 一般財団法人自
然公園財団 支笏湖支部）ビジターセンター
開館時間9時～17時30分

ちとせモール
①千歳地区刑務所作業製品　展示即売会
　入場無料。事前申込不要。
とき／ 5月10日（金）、11日（土）10時～
18時、12日（日）9時～17時
ところ／ちとせモール1階センター広場（千
歳市勇舞8-1-1）
問合せ・電話／ 0126-53-3235（月形刑
務所 作業部門）
②千歳市社会福祉協議会 げんき茶屋
＊知っておこう！「自転車運転と健康」
　参加無料。要事前申込。
とき／ 5月15日（水）10時～11時30分。
講座開催10時30分～
ところ／ 1階プロショップYAMANO横
定員／約20人
問合せ・申込・電話／ 27-2525（千歳市
社会福祉協議会）
③道民共済 移動相談会
　参加無料。事前申込不要。
とき／ 5月16日（木）10時～ 17時
ところ／ 1階センター広場
問合せ・電話／ 011-611-2456（道民共済）

あなたの「読書」を交流しませんか？
　参加者が各々持参の本を紹介して交流し
ます。会の名称は「響遊」です。入退自由。
参加無料。事前申込不要。
とき／ 5月10日（金）19時～
ところ／千歳市民活動交流センターミナク
ール4階（千歳市千代田町5-7-1）
持ち物／紹介したい本
問合せ・電話／ 24-4640（山田）

語学学習について語り合おう！
　語学を学んでいる人、学びたいと思って
いる人同士でお話ししませんか？ 言語は何
語でもOK。情報交換しながらモチベーショ
ンUPに繋げましょう。参加無料。事前申込
不要。
とき／ 5月12日（日）16時～ 17時30分
ところ／まちライブラリー＠ちとせ（千歳市
末広6-3 アルファ千歳ビル1階）
問合せ・Eメール／ language.learners.cafe
@gmail.com（Language Learners’Cafe）

第57回花と緑のフェスタ
　花や野菜の苗を割安で販売するほか、花
苗プレゼント、ヒマワリの種植え体験等のイ
ベントがあり、キッチンカーも登場します。
参加無料。事前申込不要。
とき／ 5月17日（金）～ 19日（日）10時
～ 16時
ところ／千歳市グリーンベルト幸町おまつり
広場（千歳市幸町４丁目）
問合せ・電話／ 22-1117（公益財団法人ち
とせ環境と緑の財団　事業課　緑化振興係）

北星パーソナルフィットネス　ダイ
エット講座
　「自身の筋肉量、脂肪から見直してみませ
んか？」体組成の測定、ダイエットのための筋
トレを実施します。参加無料。要事前申込。

とき／ 5月17日（金）13時～ 14時（開場
12時30分）
ところ／北星病院通所リハビリセンター2階
（千歳市清流5-4-2）
定員／ 5人（先着順、過去に参加されたこ
とがない方限定となります）
持ち物／動きやすい服装、タオル、上靴を
ご持参ください。
申込期間／ 5月16日（木）17時まで
問合せ・申込／北星病院リハビリテーション
科　長山
電話／ 080-5729-4172

第108回陽だまり歌声喫茶
＊ラジオ歌謡特集
　歌集を持って生バンドの伴奏に合わせて
みんなで歌います。予定曲「あざみの歌」「荒
城の月」「白い花の咲く頃」他。要事前申込。
とき／ 5月18日（土）13時～ 15時
ところ／千歳市総合福祉センター 4階（千
歳市東雲町2-34）
参加費／ 500円
問合せ・申込・電話／ 090-9522-6078（星
野、陽だまり歌声喫茶）

講演会「えっ！？どうして？エゾサンシ
ョウウオ～水の生き物たちの巧妙な
暮らし～」
　水辺の身近な生き物たちの生態を分かり
やすく、楽しく解説します。参加無料。事前
申込不要。
とき／ 5月18日（土）14時30分～ 16時
30分
ところ／北ガス文化ホール 3階視聴覚室
（千歳市北栄2-2-11）
講師／岸田　治氏（北海道大学准教授）
問合せ・Eメール／ turep.chitose@gmail.
com（しこつ湖自然体験クラブ トゥレップ事
務局）

斉藤真佐子&竹形貴之が贈る～箏・
クラシックギター・ピアノの調和～
　カノン、アルハンブラの想い出、スペイン
などの名曲や、沢井忠夫の最高傑作を交え
たプログラム。和と洋を調和させた異色の
DUOをお聴きください。
とき／ 5月19日(日)14時開演(13時30
分開場)
ところ／北ガス文化ホール 中ホール(千歳
市北栄2-2-11)
入場料／一般前売2000円、学生前売500
円※当日券一般前売り＋500円、学生＋
300円
チケット販売・電話／北ガス文化ホール
(26-1151)、博信堂(23-3386)、エルム楽
器千歳支店(24-7118)
問合せ・電話／ 090-6448-3548(SMS可)
Eメール／music_concert@outlook.com

百人一首に興味のある人集まれ
　百人一首をしてみたい方、はじめての方、
経験者の方、一緒に楽しみませんか(カルタ
の読み上げできる方歓迎)。参加無料。事前
申込不要。
とき／ 5月19日（日）15時～16時30分
ところ／まちライブラリー＠ちとせ（千歳市
末広6-3）
問合せ・電話／ 21-8530（まちライブラリ
ー＠ちとせ）

お寺で古典ヨガを始めよう
　家族の健康や幸せを祈り、寺子屋や駆け
込み寺としても古くから人々が集い学ぶお
寺で心身のため、人生のためのヨガを始め
ましょう。要事前申込。
とき／ 5月19日（日）、26日（日）8時45
分～ 9時45分
ところ／秀法寺（千歳市北信濃632-4）
参加費／ 1回1800円
持ち物／ヨガマット、動きやすい服装
問合せ・申込・電話／ 080-4042-0141（加
藤、VYSYOGI）

春の小学生無料卓球体験会
　千歳市内の小学生を対象に卓球体験会を
開催します。一緒に卓球を楽しもう！ラケッ
ト貸出あり。※参加時は保護者の同伴をお
願いします。要事前申込。
とき・ところ／①5月20日（月）18時30
分～20時、千歳市開基記念総合武道館（千
歳市あずさ1-3-1）、②5月23日（木）19
時～20時、千歳市立青葉中学校体育館（千

タウンニュースタウンニュース
イベント告知やサークル仲間募集など、いろんな情報が盛りだくさん!

掲載のご依頼はこちらから
0123-27-4911【 F A X 】

chat@chanto.biz【Eメール】

https://chanto.biz/henshu/
【掲載依頼書がダウンロードできます】

こちらの二次元
コードからも
アクセスできます

16時
までとなります。

発行の
タウンニュース原稿の締め切りは

掲載申込は掲載前週の水曜16時までとなりますので、ご注意ください。
情報掲載には審査、抽選がございます。 掲載の可否についてのお問合せはお受けしておりません。
1回の申込で掲載できるイベント数は1団体につき最大3項目までとなります。イベント説明は最大4
行（60字程度）でお願いいたします。文字数が多い場合は編集・短縮する場合がございます。
材料費・保険代などイベント参加に係る費用総額が2，000円を超える内容については掲載ができま
せん。また、営利目的の情報や開催場所など詳細が不明な場合も同様となります。
美容効果や病気治癒をうたうもの（例→美白。若返る。肩凝り腰痛が治る・解消。癌が治る）は掲載でき
ません。
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※お電話での受付はしておりません。

下記注意事項を必ずお読みいただき、ご理解、ご了承のうえお申し込みください。

5月24日（金）
5月15日（水）


