
　
恵
庭
市
生
涯
学
習
施
設

か
し
わ
の
も
り
で
４
月
28

日
、毎
年
恒
例
の「
桜
ま
つ

り
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

施
設
の
シ
ン
ボ
ル
で
あ
る

エ
ゾ
ヤ
マ
ザ
ク
ラ
は
推
定

樹
齢
90
年
以
上
の
巨
木

で
、毎
年
見
事
な
花
を
咲

か
せ
て
は
、訪
れ
る
市
民

の
目
を
楽
し
ま
せ
て
い
ま

す
。桜
の
鑑
賞
を
兼
ね
て

高
齢
者
か
ら
子
ど
も
ま
で

楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
と
し

て
６
年
前
か
ら
開
催
し
て

い
ま
す
。

　
当
日
は
恵
庭
少
年
少
女

合
唱
団（
村
里
信
雄
代
表
）

の
コ
ン
サ
ー
ト
が
開
か
れ
、

「
春
一
番
」「
春
よ
、
来

い
」
な
ど
桜
に
ま
つ
わ
る

歌
や
藤
井
風
の
「
花
」
を

披
露
。ア
ン
コ
ー
ル
で
は

「
ゆ
か
い
に
歩
け
ば
」
を

歌
い
、手
拍
子
と
と
も
に

団
員
が
客
席
で
歌
を
披
露

す
る
な
ど
会
場
を
盛
り
上

げ
ま
し
た
。

　
「
お
茶
っ
子
の
会（
松
島

恵
子
会
長
）」
が
た
て
た

抹
茶
と
お
茶
菓
子
の
セ
ッ

ト
が
販
売
さ
れ
、抹
茶
を

飲
み
な
が
ら
窓
辺
か
ら
見

え
る
庭
の
景
色
や
桜
を
楽

し
む
来
場
者
の
姿
が
見
ら

れ
ま
し
た
。喫
茶
コ
ー
ナ

ー
「
緑
の
カ
フ
ェ
」
で
は

桜
ま
つ
り
特
別
メ
ニ
ュ
ー

と
し
て
コ
ー
ヒ
ー
ま
た
は

昆
布
茶
と
み
た
ら
し
団
子

の
セ
ッ
ト
を
一
日
15
食
限

定
で
提
供
し
ま
し
た
。さ

ら
に
お
祭
り
ら
し
く
チ
ョ

コ
バ
ナ
ナ
や
フ
ラ
ン
ク
フ

ル
ト
、ヨ
ー
ヨ
ー
も
販
売
。

ヨ
ー
ヨ
ー
釣
り
で
は
た
く

さ
ん
の
子
ど
も
た
ち
が
夢

中
で
遊
ん
で
い
ま
し
た
。

　
最
後
に
は
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー

ム
大
会
が
開
催
さ
れ
、訪

れ
た
市
民
が
読
み
あ
げ
ら

れ
た
数
字
に
一
喜
一
憂
し

な
が
ら
ゲ
ー
ム
に
挑
戦
。

見
事
カ
ー
ド
の
数
字
が
揃

い
、笑
顔
で
景
品
を
受
け

取
る
人
の
姿
が
見
ら
れ
ま

し
た
。

　
イ
ベ
ン
ト
後
は
中
庭
で

桜
を
眺
め
る
市
民
も
多

く
、中
に
は
木
の
下
で
記

念
写
真
を
撮
る
人
々
も
い

ま
し
た
。

　
家
族
で
参
加
し
た
女
性

は
「
今
日
初
め
て
施
設
に

来
ま
し
た
。子
ど
も
た
ち

も
、一
緒
に
来
た
親
も
楽

し
め
る
イ
ベ
ン
ト
だ
っ
た

の
で
、一
日
通
し
て
楽
し
め

ま
し
た
」
と
感
想
を
述
べ

ま
し
た
。（編

集
部　
大
谷
）

　
キ
リ
ン
ビ
ー
ル
北
海
道

千
歳
工
場（
宮
㟢
知
宏
工

場
長
）に
よ
る
適
正
飲
酒

啓
発
セ
ミ
ナ
ー
が
４
月
23

日
、陸
上
自
衛
隊
東
千
歳

駐
屯
地（
千
歳
市
祝
梅
）で

開
か
れ
ま
し
た
。千
歳
市

役
所
な
ど
で
実
施
し
て
い

た
セ
ミ
ナ
ー
を
初
め
て
陸

自
駐
屯
地
で
開
催
。飲
酒

経
験
が
な
い
か
飲
み
な
れ

て
い
な
い
若
手
隊
員
と
先

輩
・
上
官
に
向
け
、お
酒
と

の
上
手
な
付
き
合
い
方
や

問
題
飲
酒
根
絶
を
周
知
し

ま
し
た
。

　

キ
リ
ン
グ
ル
ー
プ
は
、

ア
ル
コ
ー
ル
飲
料
を
製
造
・

販
売
す
る
メ
ー
カ
ー
の
社

会
的
責
任
と
し
て
健
康
維

持
の
た
め
適
正
飲
酒
推
進

と
、飲
酒
運
転
や
健
康
を

害
す
る
深
酒
の
根
絶
へ
啓

発
活
動
を
展
開
。セ
ミ
ナ

ー
で
の
「
ス
ロ
ー
ド
リ
ン

ク
」
提
唱
や
、全
国
交
通

安
全
運
動
と
連
動
し
た
飲

酒
運
転
根
絶
啓
発
な
ど
、

健
康
で
楽
し
い
酒
縁
社
会

の
実
現
と
安
全
安
心
な
地

域
社
会
づ
く
り
に
向
け
活

動
を
続
け
て
い
ま
す
。

　
セ
ミ
ナ
ー
で
は
同
工
場

総
務
広
報
担
当
の
千
葉

令
奈
さ
ん
が
、西
体
育
館

に
集
合
し
た
自
衛
官
約

４
７
０
人
を
前
に
講
演
。

は
じ
め
に
ア
ル
コ
ー
ル
パ

ッ
チ
テ
ス
ト
を
行
い
、日
本

人
の
約
44
％
が
お
酒
に
弱

い
か
全
く
飲
め
な
い
こ
と

を
紹
介
。階
級
や
先
輩
後

輩
の
立
場
を
利
用
し
た
ア

ル
コ
ー
ル
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト

事
例
や
、女
性
隊
員
向
け

に
妊
娠
・
授
乳
期
に
お
け

る
飲
酒
の
危
険
性
な
ど
詳

し
く
説
明
し
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
、２
０
１
４（
平

成
26
）年
に
小
樽
市
銭
函

の
お
た
る
ド
リ
ー
ム
ビ
ー

チ
付
近
で
発
生
し
た
飲
酒

ひ
き
逃
げ
事
故
に
よ
り
４

人
が
死
傷
し
た
悲
惨
な
事

例
を
教
訓
と
し
て
「
道
が

事
故
の
起
き
た
７
月
13
日

を『
飲
酒
運
転
根
絶
の
日
』

に
定
め
て
さ
ま
ざ
ま
な
活

動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

ビ
ー
ル
５
０
０
㎖
の
ア
ル

コ
ー
ル
が
完
全
に
抜
け
る

ま
で
４
〜
５
時
間
程
度
必

要
で
す
」
と
注
意
を
促
し

て
い
ま
し
た
。

（
編
集
部　
伊
藤
）

5/12 母の日 ■千歳・恵庭エリアの生活情報紙「Chanto」

毎週金曜日発行70,000部

■広告の掲載・チラシ折込のお問い合わせ先／

■発行／株式会社メディア コム 
■https://chanto.biz

0123-27-0911 
無　料

■営業時間/10時～19時（日曜は18時まで）　■年中無休 北海道公安委員会 古物免許番号 第101040002318号　R6-1J 032

千歳市勇舞8-1-1 ちとせモール内1階 0120-111-253

査定料・手数料・出張料 無料！ 完全個室で安心！

地図はこちら

ちとせモール店

ちとせモール店

買取品目 貴金属

毛皮

宝石類

その他

古銭

ブランド品

着物

見本

店長 田中

売れるかわからないお品物や
壊れた物など、

お気軽にご相談ください！
金高騰中の今がチャンスです！ ※2024年5月31日まで ※他サービス併用不可

※金券など一部対象外があります

「ちゃんと見たよ」で

1,000円分
プレゼント！

買取金額10,000円以上の方に
アークス商品券

　0123ｰ23ｰ1188 土地・建物の売買＊仲介＊管理してます。
即買取も行っておりますので、お気軽にご相談ください！千歳市清流4丁目6番7号

おかげさまで53周年

■宅地建物取引業：石狩（13）第2493号

小松宅建株式会社

☞

■広告有効期限：2024年5月31日迄【3棟共通仕様】★外壁金属スーパーダイマ使用 ★W断熱で冬暖かく、夏涼しい ★エコジョーズ ★ZEH水準省エネ性能住宅

1F▲ ２F▲

W断熱のパイオニア 温かさ、 涼しさ、 静寂さ好 評 販 売 中 ! !好 評 販 売 中 ! !好 評 販 売 中 ! !好 評 販 売 中 ! !
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（17帖）

洋室
（6帖）

洋室
（5.5帖）

洋室
（8帖）

洋室
（5.3帖）

納戸

WIC

信濃小学校

セブンイレブン
36

ローソン

日産
ダイハツ● ●

●

●

●

フジボウル
北斗内科小児科 ●

●

現地

●住所/千歳市信濃2丁目22番C  ●土地面積
/142.54㎡(43.11坪) ●建物面積/106.00㎡
(32.06坪) ●地目/宅地 ●完成日/2024年1月完
成予定 ●用途地域/2種中高層 ●建ぺい率/60％ 
●容積率/200％ ●学区/信濃小学校、北斗中学校 
●取引態様/売主

洋室
（5.3帖）

洋室
（5.3帖）

洋室
（7.5帖）（4帖）

WIC

※図面と相違する場合は
　現況を優先します 1F▲

２F▲

LD
（12.5帖）

キッチン
（4.5帖）

間取りA棟、B棟共通

島
松
駅

●

●

● ●

●

ト
ラ
イ
ア
ル

千歳警察署
島松駐在所

図書館

ラルズマート

尾形病院

B棟
A棟

●住所/恵庭市島松仲町1丁目128-1及
び2 ●土地面積 /A棟：107.84㎡
(32.62坪)、B棟：106.02㎡(32.07坪)
●建物面積/96.89㎡(29.3坪) ●地目
/宅地 ●完成日/A棟：2023年5月完
成、 B棟：2023年9月完成 ●用途地域/
近隣商業地域 ●建ぺい率/80％ ●容
積率/300％ ●学区/島松小学校、恵北
中学校 ●取引態様/売主

※

図
面
と
相
違
す
る
場
合
は
現
況
を
優
先
し
ま
す

万円
（税込）3,169

※諸費用は別途かかります旧価格

新価格

3,349万円
▶ 万円

（税込）3,200
※諸費用は別途かかります旧価格

新価格

3,385万円
▶ 万円

（税込）3,600
※諸費用は別途かかります旧価格

新価格

3,790万円
▶

JR駅まで徒歩3分 B棟A棟

■島松仲町1丁目  A棟/3SLDK ・ B棟/3SLDK ■千歳市信濃2丁目 C棟/4SLDK

HPを
チェック！！

動線が短く、移動感の無いシンプルな住まいづくりを是非、実感してみてください ! !

注目

読
者
投
稿 

あ
し
た
の
風

……
…
2
ペ
ー
ジ

営
業
担
当
オ
ス
ス
メ
特
集
…
…
22
ペ
ー
ジ

キリンビール

適正飲酒セミナー
東部隊の若手隊員らに講演

「
桜
ま
つ
り
」

か
し
わ
の
も
り「
桜
ま
つ
り
」開
催

多
く
の
市
民
で
賑
わ
う

2024年5月10日（金）1 ※配布地域内で届いていない場合はお届けしますので、お気軽にご連絡ください。 27-0911 ちゃんと編集部※ちゃんとの配布は、木・金曜日の2日間です。

第921号
土地・建物・アパート・マンション・駐車場・売買・賃貸及び管理

https://www.suruga-f.com/

■千歳店 千歳市千代田町6丁目7番地 22-1555
■恵庭店 恵庭市住吉町1丁目3番3号  33-1555

苫小牧店／苫小牧中央店

SURUGA

2024.5.10



2024年5月10日（金）ちゃんと 2

運
命

　
ベ
ラ
ン
ダ
の
窓
を
開
け

る
と
団
地
周
辺
の
大
木
が

見
え
る
。
暖
か
い
南
風
で

揺
れ
て
い
る
。
新
芽
が
色

づ
き
緑
が
濃
く
な
っ
て
き

た
。
胸
いっ
ぱ
い
空
気
を
吸

う
。
夏
の
訪
れ
と
と
も
に

再
生
を
感
じ
る
瞬
間
だ
。

　
１
９
４
８
年
５
月
。
樺

太
（
サ
ハ
リ
ン
）
か
ら
の
帰

還
船
が
函
館
港
に
入
っ
た

時
、
一
家
５
人
は
歓
喜
の

声
を
上
げ
た
。
そ
の
足
で

こ
の
地
に
移
り
住
ん
だ
。

　
あ
の
日
の
こ
と
は
、
今

も
忘
れ
ら
れ
な
い
。

　
終
戦
直
後
の
45
年
８

月
22
日
ご
ろ
、
迫
り
来
る

ロ
シ
ア
軍
か
ら
逃
れ
る
た

め
、樺
太
脱
出
を
図
っ
た
。

一
家
は
大
泊
（
コ
ル
サ
コ

フ
）
港
に
向
か
っ
た
。

　
乗
り
込
ん
だ
列
車
は
遅

れ
に
遅
れ
、
到
着
し
た
時

に
は
脱
出
船
「
泰
東
丸
」

は
出
港
し
た
後
だ
っ
た
。

死
を
覚
悟
し
た
。

　
失
意
の
中
、
翌
日
驚
が

く
の
ニ
ュ
ー
ス
が
飛
び
込
ん

で
き
た
。
泰
東
丸
が
留
萌

沖
で
ソ
連
軍
に
撃
沈
さ
れ

た
と
い
う
の
だ
。
人
知
の

及
ば
ぬ
運
命
を
感
じ
た
。

　
ウ
ク
ラ
イ
ナ
への
軍
事
侵

攻
、
パレ
ス
チ
ナ
・
ガ
ザ
地

区
の
戦
闘
は
終
息
が
見
え

な
い
。
生
か
さ
れ
た
命
。

私
に
課
せ
ら
れ
た
使
命
は

戦
争
の
不
条
理
を
語
り
継

ぐ
こ
と
だ
。
後
世
の
人
た

ち
に
訴
え
続
け
た
い
。

石
岡
　
清
司
さ
ん
（
87
歳
・

無
職
）
＝
千
歳
市

　

今
年
も
、
自
宅
近
く
の

道
端
に
ス
ズ
ラ
ン
に
似
た

葉
が
ニ
ョ
キ
ニ
ョ
キ
と
顔

を
出
し
た
。

　

北
見
の
子
ど
も
時
代
、

祖
母
が
「
こ
れ
は
、『
花
知

ら
ず
葉
知
ら
ず
』
と
言
う

ん
だ
よ
」
と
教
え
て
く
れ

た
。
正
式
名
称
が
「
イ
ヌ

サ
フ
ラ
ン
」
だ
と
知
っ
た

の
は
大
人
に
な
っ
て
か
ら

の
こ
と
だ
。 　

　

春
に
は
葉
が
茂
り
、
葉

が
消
え
た
、
９
月
上
旬
か

ら
下
旬
ご
ろ
に
茎
を
す
っ

と
伸
ば
し
、
ピ
ン
ク
の
花

を
咲
か
せ
る
。
葉
と
花
が

一
緒
に
顔
を
出
す
こ
と
が

な
い
か
ら
「
花
知
ら
ず
葉

知
ら
ず
」。
昔
の
人
は
面
白

い
名
を
付
け
る
。

　

イ
ヌ
サ
フ
ラ
ン
の
種
子

や
球
根
に
は
猛
毒
が
あ

り
、
ギ
ョ
ウ
ジ
ャ
ニ
ン
ニ
ク

と
誤
っ
て
食
べ
て
亡
く
な
っ

た
人
も
い
る
と
聞
く
。
こ

ん
な
に
身
近
に
危
険
が
潜

ん
で
い
る
の
だ
と
、
自
然

か
ら
学
ぶ
こ
と
も
多
い
。 

　

夏
が
終
わ
る
こ
ろ
、
ま

た
あ
の
か
わ
い
ら
し
い
ピ

ン
ク
の
花
を
見
て
、
10
年

前
に
亡
く
な
っ
た
祖
母
の

こ
と
を
思
い
出
す
だ
ろ
う
。

　

花
と
葉
、
お
互
い
の
こ

と
を
知
ら
な
く
て
も
、き
っ

と
土
の
下
で
は
共
に
冬

の
寒
さ
を
生
き
抜
い
て
い

る
。
そ
う
思
う
と
、
力
が

わ
い
て
く
る
よ
う
だ
。

花知らず葉知らず
 Ｎ・Ｉさん（50歳・自営業）＝千歳市

　
こ
の
春
で
、
大
学
を
卒
業

し
社
会
人
に
な
っ
て
20
年
。

今
も
大
切
な
教
訓
に
な
っ

て
い
る
出
来
事
が
あ
る
。

　

大
学
３
、４
年
の
２
年

間
、
学
習
塾
で
ア
ル
バ
イ

ト
を
し
た
。
事
に
す
っ
か

り
慣
れ
た
２
年
目
の
夏
の

あ
る
日
、
授
業
の
後
、
生

徒
の
中
学
生
が
友
人
関
係

の
こ
と
で
相
談
に
来
た
。

　

ア
ル
バ
イ
ト
講
師
は
授

業
後
、
教
室
清
掃
が
役
目

で
、
生
徒
の
相
談
な
ど
は
正

社
員
の
講
師
の
仕
事
。
た

だ
周
り
に
い
な
い
。
悩
ん
で

い
る
生
徒
を
放
っ
て
お
け

な
い
と
耳
を
傾
け
た
。「
先

生
あ
り
が
と
う
」
と
言

わ
れ
、
こ
の
仕
事
を
し
て

良
か
っ
た
と
思
っ
た
。

　

し
か
し
、
す
ぐ
に
他
の

ア
ル
バ
イ
ト
講
師
が
険
し

い
表
情
で
話
し
か
け
て
き

た
。「
掃
除
の
時
は
バ
イ
ト

講
師
全
員
で
や
り
ま
し
ょ

う
」。
自
分
の
行
為
を
反

省
し
た
。
相
手
の
こ
と
も

大
事
だ
が
、
仕
事
で
は
自

分
の
立
場
や
仲
間
と
の
協

力
も
考
え
な
い
と
い
け
な

い
の
だ
と
学
ん
だ
。

　

こ
の
年
に
な
る
と
忠
告

し
て
く
れ
る
人
も
少
な
く

な
る
。
お
客
さ
ま
や
職
場

の
人
な
ど
い
ろ
ん
な
人
の

こ
と
を
考
え
て
い
る
か
、

ニ
ー
ズ
に
応
え
ら
れ
て
い

る
か
、
自
問
し
な
が
ら
仕

事
を
続
け
て
い
き
た
い
。

僕の教訓 
野原　和憲さん（43歳・アルバイト）＝恵庭市

毎月、第 2、4週に掲載。地域の
課題や出来事、まちの話題などの
ほか、毎月決まったテーマでの投稿
や、身近な題材で自由に書いていた
だくエッセーを紹介します。

　
「
入
院
す
る
こ
と
に
な
っ

た
の
。
ク
リ
ス
マ
ス
会
は

予
定
通
り
み
ん
な
で
や
っ

て
ね
」。
６
年
前
の
年
末
、

母
が
胆
石
の
手
術
の
た
め

突
然
入
院
し
た
。
絶
食
が

続
き
、本
人
は
も
ち
ろ
ん
、

家
族
に
と
っ
て
も
大
変
な

年
末
年
始
に
。

　
病
室
に
着
替
え
を
届
け

る
毎
日
が
始
ま
っ
た
。
４

人
部
屋
。
皆
、
70
歳
の
母

と
さ
ほ
ど
変
わ
ら
な
い

か
、少
し
上
の
よ
う
だ
っ
た
。

　
母
と
お
し
ゃ
べ
り
す
る

の
が
日
課
に
な
っ
て
き
た

こ
ろ
、
お
向
か
い
さ
ん
が

奇
麗
に
お
化
粧
を
し
て
い

た
。「
も
う
退
院
な
の
？
」

と
聞
い
た
ら
、
母
が
意
味

深
な
笑
い
を
浮
か
べ
る
。

　
「
違
う
、
違
う
！　
彼
氏

が
お
見
舞
い
に
来
る
の
。

帽
子
を
か
ぶ
っ
て
、
ス
ラ
ッ

と
し
た
紳
士
よ
！
」。「
あ

の
人
っ
て
古
い
の
よ
ね
〜

な
ん
て
お
ノ
ロ
ケ
を
さ
っ
き

聞
か
さ
れ
た
ば
か
り
な
の

…
」。
母
の
話
に
「
彼
氏
、

何
歳
？
」
と
思
わ
ず
カ
ッ

ト
イ
ン
す
る
と
「
80
歳
」

と
返
っ
て
き
た
。

　

80
歳
⁉ 

年
老
い
て
も

ス
テ
キ
な
出
会
い
が
あ
っ

て
、
恋
愛
に
発
展
す
る
な

ん
て
う
ら
や
ま
し
い
。
こ

ん
な
名
言
を
思
い
出
し

た
。「
も
し
私
が
神
だ
っ
た

ら
、
私
は
青
春
を
人
生
の

終
わ
り
に
お
い
た
だ
ろ
う
」

名言
恋する乙女は可愛いさん（45歳・パート）＝千歳市

テーマ投稿「出会い」

せ
お
と

〈
エ
ッ
セ
ー
〉

〒066-0073
千歳市北斗4丁目13-20
株式会社メディアコム
ちゃんと編集部「あしたの風」　宛

郵 便

0123-27-4911FAX

ashitanokaze@chanto.biz

Ｅメール

宛先

原稿には手を加えさせていただくこと
があります。一般、テーマ投稿、エッセー
とも文章は４００字程度で、未発表の
原稿に限ります。年齢制限はありませ
ん。ペンネームは使用可。受け付けは
郵便、Ｅメール、ファクスで。いずれ
も郵便番号、住所、氏名、年齢、職業、
電話番号の明記を。採否のお問い合わ
せはご遠慮ください。採用された方に
は薄謝をお届けします。

投稿のきまり

★ 6月のテーマは「運動会」。
締め切りは、6月18日（火）。
６月は運動会シーズン。思い出をエ
ピソードを交えてお寄せください。
※ テーマ「出会い」は5月も続けて
紹介します。
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千歳支店 〒066-0064
千歳市錦町1丁目9番地1 

千歳支店のスタッフです 相談・問い合わせは気軽に窓口へ

紋
別
郡
遠
軽
町
に
本
店
を
構
え
、
昨
年
11
月
６
日
に
千
歳
支
店
を
新
築
オ
ー
プ
ン
し
道
内
に
24
店
舗
を
構
え
る

遠
軽
信
用
金
庫
は
、抽
選
で
最
高
１
０
０
万
円
の
懸
賞
金
が
当
た
る「
夢
付
き
定
期
預
金
ス
ー
パ
ー
ド
リ
ー
ム
」を
販
売
。

TEL 0123-26-2141

え
ん
し
ん
の
全
自
動
貸
金
庫
！

Ａ
Ｔ
Ｍ
感
覚
で
簡
単
操
作
！

　「
夢
付
き
定
期
預
金
ス
ー

パ
ー
ド
リ
ー
ム
」は
、１
口
1
0

万
円
に
つ
き
１
本
の
懸
賞
金
抽

選
権（
抽
選
番
号
）が
も
ら
え
、

当
選
す
る
と
最
高
１
０
０
万
円

の
懸
賞
金
が
受
け
取
れ
る
定
期

預
金
で
す
。

　「
日
頃
お
世
話
に
な
っ
て
い

る
お
客
様
へ
の
利
益
還
元
の
意

味
も
込
め
て
販
売
し
て
い
る
夢

の
あ
る
商
品
で
す
の
で
皆
さ
ん

に
も
チ
ャ
ン
ス
が
あ
り
ま
す
。」

と
千
歳
支
店
長
の
檜
森
幸
治
さ

ん
は
話
し
ま
す
。

　
え
ん
し
ん
の
全
自
動
貸
金
庫

は
専
用
の
個
室
に
お
い
て
、お

客
様
自
身
の
操
作
で
貸
金
庫

ボ
ッ
ク
ス
が
自
動
搬
送
さ
れ
る

タ
イ
プ
の
貸
金
庫
で
す
。

　
ご
入
庫
い
た
だ
け
る
も
の
は
、

・実
印
、権
利
書
、契
約
書
類
な
ど

・遺
言
書
、保
険
証
券
な
ど

・宝
石
、貴
金
属
な
ど

・思
い
出
の
写
真
、記
念
品
、趣
味

の
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
な
ど
で
す
。

　
ご
利
用
時
間
帯
は
、平
日
の
９

時
か
ら
１
７
時
ま
で
。

　
貸
金
庫
の
サ
イ
ズ
は
、３
タ
イ

プ
で
、収
納
品
に
合
わ
せ
て
お
選

び
く
だ
さ
い
。

　
盗
難
や
自
然
災
害
の
リ
ス
ク

か
ら
、あ
な
た
の
大
切
な
財
産
や

思
い
出
を
守
り
ま
す
。 

　
な
お
、契
約
に
は
所
定
の
審
査

が
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、詳
し
く
は

千
歳
支
店
ま
で
お
問
合
せ
く
だ

さ
い
。

第21回の抽選では8名がドリーム大賞に当選！

今週の星占い ラッキーワードラッキーワード
ラッキーカラーラッキーカラー

ミス・バレンタインの 5月10日～ 5月16日

本屋さん
ブラウン

旅・ドライブ
マリンブルー

反骨精神
赤

ヨガ・深呼吸
レモンイエロー

好きなことにエネルギーを
注ぐことでパワーアップで
きる時です。仕事やお金に
関する良い情報を入手でき
ます。

目に見えないスピリチュア
ルな出来事があります。目
先のことに捉われない広い
視野を持つことで新たな道
が拓ける時です。

心の奥にたまっていた怒り
や悲しみを癒す出来事があ
りそうです。過去の傷を修
復し、新しい道を開拓する
ことで未来が拓ける時です。

人間関係がより深まり、気
になる人との距離が近くな
るチャンスがありそうで
す。仕事では心や体を労わ
ることを広げましょう。

メッセージカード
フォレストグリーン

調停・協議
ラベンダー色

ボランティア・社会貢献
たんぽぽ色

名刺
ブラック

映画・小説
ミントグリーン

インテリア・雑貨ショップ
オレンジ色

情報紙・地図
抹茶色

様々な人との交流が活発に
なります。疎遠になっていた
人との再会や和解のチャン
スがありそう。直接話をする
ことで幸運を受け取れます。

日頃気付かなかった身近な
人の心の悩みや秘密を知る
出来事がありそうです。違
いや衝突を恐れず話し合う
ことが求められています。

様々な愛を受け取る出来事
があります。共通の夢や目
標を持つ人達との交流を通
して未来の仕事につながる
出会いがあります。

奉仕の精神を社会や他者の
為に使うことで喜びや感謝
が返ってくる時です。愛や
優しさを与えることで幸運
を受け取れます。

周囲から頼られたり注目され
ることが増えます。責任ある
立場を与えられそう。来た
チャンスを敢えて引き受ける
ことで運気もアップします。

自ら主体的に行動すること
で幸運を受け取れます。美
しいものを見て五感を充電
することで、あなたの創造
力を発揮できる時です。

自分の居場所を快適にする
ことで運気もアップします。
庭を手入れしたり、新しい
家具を部屋に取り入れると
心も体も元気になれます。

以前から気になっている場
所を訪ねることで良い出会
いがあります。あなたの未
来を開く新たな情報や人脈
に恵まれます。

異業種の友人
さくら色

　道産のアスパラガスがスーパーに並び始めました。北海道のアスパラガスは、寒
暖差や雪の下で越冬することにより、旨味や甘みが濃縮されて美味しく育ちます。朝
取りで直送されたものは、特にみずみずしくシャキシャキとした食感が楽しめます。
　今回の蒸し料理では少し細めのものを使ったので、アサリの口が半分ほど開き始め
た頃に加えましたが、太いものを使う場合はアサリと同じタイミングで蒸してあげて
くださいね。

千歳市在住。栄養士、栄養教
諭、健康管理士一般指導員の
ほか、美容薬学検定やパンコ
ンシェルジュ2級などを取得。
レシピの開発や提供、コラム執
筆など多岐にわたり活動中。

●食べ顔インスタグラマーと
してグルメリポートや簡単レ
シピをアップしています。

大友  加奈

＠kana.tabemasuInstagram

健康
・キレイに役に立つ

NAK A の

ちょこっとちょこっと
レシピレシピ

第第6464
回回

｢ 北 海 道の寒暖 差が美味しさの秘 訣 ｣

① アサリは砂抜きをしておきます。

② アスパラガスは根元の堅い部分をピーラーでむき、3～4㎝幅に切ります。レモンは半分をいちょ

う切りにし、半分は絞ります。

③ フライパンにバターを入れて中火で熱し、アサリを加えて軽く炒め、酒を加えてフタをして蒸します。

④ アサリの口が半分ほど開いたらアスパラガスといちょう切りにしたレモンを加え、フタをしてアサ

リの口がすべて開くまで蒸します。

⑤火を止めて、レモン汁、塩を加えてひと混ぜしたら完成です。

［作り方］

アサリ……………………… 200g

アスパラガス ……………………1束

レモン……………………… 1/2個

酒………………………… 大さじ2

有塩バター…………………… 15g

塩 ……………………… ひとつまみ

［材料 2人分］アサリとアスパラガスのレモンバター蒸し
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米
菓
の
製
造
・
販
売

を
手
掛
け
る
岩
塚
製
菓

（
本
社
・
新
潟
県
長
岡

市
）
の
新
し
い
直
売
店

「
岩
塚
製
菓　

北
海
道

工
場
直
営　

ウ
タ
リ
ち

と
せ
」が
５
月
１
日
、
千

歳
市
大
和
に
オ
ー
プ
ン
。

９
時
45
分
か
ら
記
念
セ

レ
モ
ニ
ー
が
行
わ
れ
、

関
係
者
が
テ
ー
プ

カ
ッ
ト
で
開
店
を

祝
い
ま
し
た
。
そ
の

後
、
詰
め
か
け
た
市

民
や
観
光
客
ら
が

続
々
と
来
店
し
、
人

気
米
菓
や
北
海
道

限
定
商
品
を
買
い

求
め
て
い
ま
し
た
。

　

同
店
は
、
ア
イ
ヌ
語

で「
な
か
ま
、
な
か
よ

し
」
を
意
味
す
る
ウ
タ

リ
を
店
名
に
冠
し
、
同

工
場
直
送
の
米
菓
を
販

売
。
千
歳
市
富
丘
の
旧

直
営
店
が
駐
車
場
５
台

分
と
手
狭
だ
っ
た
た
め
、

観
光
地
・
支
笏
湖
に
向

か
う
道
道
沿
い
へ
の
移

転
を
決
断
。
新
店
舗
の

面
積
は
旧
店
舗
の
２
倍

で
、
駐
車
ス
ペ
ー
ス
も
広
く

確
保
し
ま
し
た
。

　
セ
レ
モ
ニ
ー
で
は
、
同
社

の
槇
大
介
代
表
取
締
役
社
長

Ｃ
Ｏ
Ｏ
が「
我
々
は『
お
米

と
な
か
よ
し
』『
地
域
と
な

か
よ
し
』を
念
頭
に
お
い
て
、

皆
さ
ま
か
ら
愛
さ
れ
る
お
店

づ
く
り
を
進
め
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
の
で
、
引
き
続

き
ご
愛
顧
賜
り
ま
す
よ
う

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
」と

あ
い
さ
つ
。
来
賓
の
横
田
隆

一
千
歳
市
長
や
小
田
賢
一
千

歳
観
光
連
盟
代
表
理
事
会
長

も
観
光
面
で
の
貢
献
に
大
き

な
期
待
を
寄
せ
ま
し
た
。

　
旧
直
営
店
時
代
か
ら
、
同

社
製
品
に
愛
着
が
あ
る
と
話

す
鈴
木
修
さ
ん（
74
歳
、
白

樺
６
）
は「
以
前
の
店
よ
り

も
売
り
場
が
広
く
な
り
、
品

ぞ
ろ
え
も
良
く
な
っ
て
買
い

物
が
し
や
す
く
な
り
ま
し

た
」と
満
面
の
笑
顔
。「
味
し

ら
べ
」「
き
な
こ
餅
」「
黒
豆

せ
ん
べ
い
」と
い
っ
た
箱
買

い
商
品
を
購
入
し
て
帰
路
に

着
き
ま
し
た
。

（
編
集
部　
伊
藤
）

　
千
歳
署
と
千
歳
防

犯
協
会
は
５
月
１
日

ま
で
に
、
今
年
４
月

に
市
内
の
全
小
学
校

に
入
学
し
た
新
１
年

生
７
９
２
人（
４
月

10
日
現
在
）を
対
象

に
、
防
犯
意
識
を
高

め
て
も
ら
う
た
め
の

啓
発
グ
ッ
ズ
を
配
布

し
ま
し
た
。
４
月
30

日
に
は
信
濃
小
学
校（
信

濃
２
、
遠
藤
光
郎
校
長
）

で
贈
呈
式
が
行
わ
れ
、
新

１
年
生
２
ク
ラ
ス
53
人
が

参
加
。
千
歳
署
生
活
安
全

課
の
警
察
官
に
よ
る
安
全

講
話
や
、
千
歳
防
犯
協
会

か
ら
の
防
犯
文
房
具
贈
呈

を
通
し
て
、
身
を
守
る
心

構
え
を
学
び
ま
し
た
。

　
新
入
学
児
童
に
贈
ら
れ

た
の
は
、
鉛
筆
や
消
し
ゴ

ム
な
ど
勉
強
に
不
可
欠
な

文
房
具
セ
ッ
ト
と
、
防
犯

の
合
言
葉「
い
か
の
お
す

し
」が
プ
リ
ン
ト
さ
れ
た

特
製
の
ク
リ
ア
フ
ァ
イ
ル

で
す
。
①
知
ら
な
い
人
に

つ
い
て「
い
か
」な
い
②
知

ら
な
い
人
の
車
に「
の
」ら

な
い
③「
お
」お
き
な
声
で

さ
け
ぶ
、④「
す
」ぐ
に
げ
る
、

⑤
家
の
人
や
先
生
に「
し
」

ら
せ
る
ー
の
約
束
事
が
紹
介

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
同
校
体
育
館
で
の
贈
呈
式

で
は
、
冒
頭
で
千
歳
署
生
活

安
全
課
の
警
察
官
に
よ
る
防

犯
講
話
を
実
施
。「
不
審
者

か
ら
身
を
守
る
た
め
に
は
、

大
き
な
音
を
出
す
こ
と
が
効

果
的
で
す
。
い
ざ
と
い
う
時

の
た
め
に
ホ
イ
ッ
ス
ル
や
防

犯
ブ
ザ
ー
を
用
意
し
て
お
く

と
安
心
で
す
」と
児
童
ら
に

呼
び
か
け
ま
し
た
。
ま
た
、

千
歳
防
犯
協
会
の
瀧
澤
順
久

会
長
か
ら
児
童
代
表
２
人
に

防
犯
文
房
具
が
プ
レ
ゼ
ン
ト

さ
れ
ま
し
た
。

　
最
後
に
、
児
童
た
ち
か
ら

「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
」と
大
き
な
声
で
感
謝
の

言
葉
が
贈
ら
れ
、
出
席
者
に

笑
顔
が
広
が
っ
て
い
ま
し

た
。
遠
藤
校
長
は「
警
察
の

方
や
防
犯
協
会
の
方
に
指
導

し
て
い
た
だ
き
、
身
近
に
あ

る
心
配
事
や
危
険
な
ど
に
つ

い
て
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し

た
」と
指
導
の
成
果
に
期
待

し
て
い
ま
し
た
。

（
編
集
部　
伊
藤
）

　

千
歳
在
住
の
写
真
愛
好

家
10
人
で
活
動
す
る
千
歳

写
友
会（
佐
々
木
保
彦
代
表
）

の
作
品
展
「
千
歳
写
友
会

写
真
展
２
０
２
４
」
が
５
月

１
日
か
ら
、千
歳
市
役
所
１

階
市
民
ホ
ー
ル
棟
で
開
か

れ
て
い
ま
す
。会
員一人
ひ
と

り
が
空
自
の
戦
闘
機
や
野

鳥
、動
物
、風
景
、イ
ベ
ン
ト

の
模
様
な
ど
テ
ー
マ
を
掲
げ

て
、こ
れ
ま
で
に
撮
影
し
た

力
作
計
40
点
を
展
示
。多
く

の
来
庁
者
の
目
を
引
き
付

け
て
い
ま
す
。作
品
展
示
は

５
月
20
日（
月
）ま
で
で
す
。

　
同
会
は
１
９
９
１（
平
成

３
）年
４
月
か
ら
活
動
を
開

始
し
、今
年
で
34
年
目
を
迎

え
ま
し
た
。一堂
に
集
ま
っ
て

活
動
す
る
ス
タ
イ
ル
で
は

な
く
、会
員
そ
れ
ぞ
れ
が
趣

味
の
範
囲
を
超
え
て
撮
り

た
め
た
作
品
を
持
ち
寄
っ
て

展
示
す
る
形
式
で
活
動
を

継
続
。春
の
写
真
展
の
ほ
か
、

所
属
す
る
千
歳
市
文
化
団

体
連
絡
協
議
会
が
主
催
す

る
秋
の「
チ
ト
セ
市
民
芸
術

祭
」
総
合
作
品
展
で
成
果

を
披
露
し
て
い
ま
す
。

　
会
場
に
は
、解
散
直
前
に

千
歳
で
よ
さ
こ
い
演
舞
を

披
露
し
た
旭
川
の「
北
の

大
地
」
チ
ー
ム
を
写
し
た

「
最
後
の
演
舞
」（
佐
々
木

代
表
）や
、Ｆ
‐
15
戦
闘
機

が
ア
フ
タ
ー
バ
ー
ナ
ー
の

赤
い
炎
と
と
も
に
離
陸

す
る
タ
イ
ミ
ン
グ
を
捉

え
た「
Ｔ
ａ
ｋ
ｅ　
ｏ
ｆ

ｆ
」（
角
張
隆
正
さ
ん
）な

ど
、会
員
の
豊
か
な
個
性

や
力
感
あ
ふ
れ
る
作
品

が
ず
ら
り
と
展
示
。市
役

所
を
訪
れ
た
多
く
の
市

民
ら
が
足
を
止
め
て
じ
っ

く
り
眺
め
る
光
景
も
見

ら
れ
ま
し
た
。

　

作
品
展
示
の
た
め
、

初
日
に
会
場
を
訪
れ
た

佐
々
木
代
表
は「
来
年

の
35
周
年
に
向
け
て
、会

員
一同
さ
ら
に
技
術
の
研

さ
ん
に
努
め
る
所
存
で

す
。ぜ
ひ
多
く
の
皆
さ
ん

に
作
品
を
見
て
い
た
だ

け
れ
ば
」と
来
場
を
呼
び

掛
け
て
い
ま
し
た
。観
覧

は
市
役
所
の
開
庁
時
間

に
合
わ
せ
て
９
時
〜
17
時

（
最
終
日
は
15
時
）ま
で
。

土
・
日
曜
日
と
祝
日
は
休

み
と
な
り
ま
す
。

（
編
集
部　
伊
藤
）

千歳ちゃんと  かわら版ちゃんと  かわら版

「千歳写友会写真展２０２４」開催　会員の力作が市民の目を楽しませる

岩塚製菓新直売所「ウタリちとせ」岩塚製菓新直売所「ウタリちとせ」
開店を祝う多くの市民らでにぎわう開店を祝う多くの市民らでにぎわう

千歳署・防犯協会が啓発グッズ贈呈千歳署・防犯協会が啓発グッズ贈呈
新１年生が防犯の心構えなどを学ぶ新１年生が防犯の心構えなどを学ぶ
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絵
画
サ
ー
ク
ル
え
の
ぐ
箱

（
佐
藤
孝
子
会
長
）の「
第
４

回
え
の
ぐ
箱
図
書
館
小
品

展
」が
５
月
２
日
か
ら
、恵
庭

市
立
図
書
館
本
館
２
階
ギ
ャ

ラ
リ
ー
（
恵
み
野
西
５
）で

開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
れ
ぞ
れ
の
絵
に
テ
ー
マ

は
な
く
、
題
材
は
素
朴
で
身

近
な
も
の
が
多
く
あ
り
ま

す
。
水
彩
画
や
油
絵
、
日
本

画
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
技
法
で

描
か
れ
た
風
景
画
や
人
物

画
、
静
物
画
な
ど
24
点
の
作

品
を
展
示
。
同
展
示
会
は
、

コ
ロ
ナ
禍
で
教
室
で
の
活
動

が
不
十
分
な
中
、
発
表
す
る

機
会
を
増
や
そ
う
と
４
年
前

か
ら
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
同
サ
ー
ク
ル
は
１
９
７
５

（
昭
和
50
）年
に
設
立
さ
れ
、

今
年
で
49
周
年
を
迎
え
ま

す
。
現
在
は
え
に
あ
す
内
の

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
（
緑
町

２
）で
、講
師
２
人
と
会
員
23

人
で
活
動
。
図
書
館
の
展
示

以
外
で
も
、
市
の
文
化
祭
や

「
ツ
ナ
ガ
ル
フ
ェ
ス
タ
」、恵
庭

美
術
協
会
の
企
画
展
な
ど
幅

広
く
出
展
し
て
い
ま
す
。

　
図
書
館
を
訪
れ
た

女
性
は「
会
員
一
人
ひ

と
り
の
個
性
が
表
れ

た
素
敵
な
絵
を
、
た

く
さ
ん
見
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
そ
れ

ぞ
れ
描
く
技
法
も
モ

チ
ー
フ
も
違
う
の
で
、

見
て
い
る
だ
け
で
と

て
も
楽
し
か
っ
た
で

す
」
と
感
想
を
述
べ

ま
し
た
。

　

佐
藤
会
長
は「
コ
ロ
ナ
禍

か
ら
始
め
、
４
回
目
の
図
書

館
展
で
す
。
毎
回
個
性
的
な

作
品
を
展
示
し
て
い
ま
す
。

今
年
、
え
の
ぐ
箱
で
は
活
動

日
時
を
午
後
か
ら
午
前
に
変

更
し
ま
し
た
。
愛
好
者
の
体

験
学
習
も
行
い
、
今
後
の
活

動
の
幅
を
広
げ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
」と
話
し
て
い

ま
し
た
。

　

同
展
示
会
は
観
覧
無

料
。
５
月
12
日（
日
）
ま
で

開
催
中
。
時
間
は
９
時
30

分
か
ら
19
時（
最
終
日
は

17
時
）
ま
で
。
問
い
合
わ

せ
は
同
サ
ー
ク
ル
、
電
話

０
１
２
３・３
３・９
６
２
６

　
（
佐
藤
）へ
。

（
編
集
部　
大
谷
）

　
恵
庭
市
が
２
０
２
４

（
令
和
６
）
年
度
か
ら

２
０
２
６（
令
和
８
）

年
度
ま
で
を
計
画
期
間

と
す
る「
え
に
わ
障
が

い
プ
ラ
ン
」計
画
書
の

表
紙
に
、
市
内
Ｂ
型
事

業
所
ス
ノ
ー
グ
を
利
用

し
て
い
る
細
貝
さ
ゆ
り

さ
ん
の
イ
ラ
ス
ト
が
採

用
さ
れ
ま
し
た（
写
真

右
）。
４
月
25
日
に
恵

庭
市
役
所
で
お
礼
状
の

授
与
が
行
わ
れ
、
保
健

福
祉
部
の
伊
東
雅
彦

部
長
か
ら
計
画
書

と
お
礼
状
が
手
渡

さ
れ
ま
し
た（
写
真

左
）。

　
「
え
に
わ
障
が
い

プ
ラ
ン
」は
障
が
い

福
祉
政
策
の
推
進

を
目
指
し
、
国
や

北
海
道
の
計
画
を

踏
ま
え
な
が
ら
策

定
・
施
策
し
て
い

る
も
の
で
、
３
年
に

１
度
表
紙
と
と
も

に
更
新
し
て
い
ま

す
。
表
紙
の
募
集
掲

載
は
２
０
１
２（
平

成
24
）年
か
ら
始
ま

り
、
恵
庭
自
立
支
援

協
議
会
で
公
募
、
選

定
し
て
い
ま
す
。
今

回
の
募
集
期
間
は

２
０
２
３（
令
和
５
）
年
10

月
26
日
か
ら
12
月
22
日
ま
で

行
わ
れ
、
応
募
総
数
13
点
の

中
か
ら
選
ば
れ
ま
し
た
。

　

細
貝
さ
ん
の
イ
ラ
ス
ト

は
、
ピ
ン
ク
色
の
タ
コ
や
魚

が
地
上
を
生
き
生
き
と
泳
い

で
い
る
か
の
よ
う
に
描
か

れ
、
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
や
紫
色

の
ひ
ま
わ
り
、
ハ
ー
ト
に
星

や
さ
く
ら
ん
ぼ
な
ど
も
紙

い
っ
ぱ
い
に
鮮
や
か
に
描
か

れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
タ

コ
は
足
が
８
本
と
忠
実
で
、

吸
盤
な
ど
細
部
も
丁
寧
に
描

き
込
む
な
ど
、
色
彩
豊
か
で

迫
力
の
あ
る
作
品
で
す
。

　
伊
東
部
長
は「
色
使
い
も

素
敵
で
と
て
も
明
る
く
、
見

て
い
る
だ
け
で
元
気
に
な
れ

る
よ
う
な
絵
を
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
」と
感
謝
を
述

べ
ま
し
た
。
普
段
か
ら
思
い

つ
く
ま
ま
に
絵
を
描
い
て
い

る
と
い
う
細
貝
さ
ん
は「
自

分
な
り
に
考
え
て
描
い
た
つ

も
り
で
す
。
受
賞
の
知
ら
せ

に
驚
き
ま
し
た
が
、
大
変
う

れ
し
く
思
い
ま
す
」と
振
り

返
り
ま
し
た
。

（
編
集
部　
大
谷
）

　

苫
小
牧
市
美
沢
に
あ

る
馬
と
自
然
の
テ
ー
マ

パ
ー
ク
・
ノ
ー
ザ
ン
ホ
ー

ス
パ
ー
ク（
吉
田
勝
巳
代

表
取
締
役
）で
は
４
月
29

日
か
ら
５
月
５
日
の
ゴ
ー

ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
中
、家

族
連
れ
で
大
い
に
に
ぎ
わ

い
ま
し
た
。

　

今
年
で
開
園
35
周
年

を
迎
え
る
同
パ
ー
ク
は
、

約
48
万
平
方
メ
ー
ト
ル

の
広
大
な
敷
地
内
に
12

種
類
の
馬
約
80
頭
が
飼

育
さ
れ
、引
退
し
た
競
走

馬
や
ポ
ニ
ー
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
馬
た
ち
と
触
れ

合
え
る
テ
ー
マ
パ
ー
ク

で
す
。観
光
ひ
き
馬
や
ポ

ニ
ー
シ
ョ
ー
、観
光
馬
車

な
ど
の
多
彩
な
ア
ト
ラ
ク

シ
ョ
ン
で
来
場
者
の
人
気

を
集
め
て
い
ま
す
。

　

連
休
期
間
中
は
、ノ
ー

ザ
ン
フ
ァ
ー
ム
に
暮
ら
す

競
馬
を
引
退
し
た
有
名

牝
馬
と
今
年
生
ま
れ
た

ば
か
り
の
仔
馬
た
ち
の
写

真
展「
ノ
ー
ザ
ン
フ
ァ
ー

ム
名
牝
コ
レ
ク
シ
ョ
ン

２
０
２
４
」が
開
催
さ
れ
、

母
馬
と
愛
ら
し
い
仔
馬
の

姿
を
展
示
。引
退
競
走
馬

の
放
牧
展
示
で
は
、訪
れ

た
観
光
客
が
馬
の
の
ど
か

な
姿
に
目
を
細
め
、間
近
で

カ
メ
ラ
に
お
さ
め
て
い
ま
し

た
。ホ
ー
ス
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で

は
、２
０
２
２
年・２
０
２
３

年
の
Ｊ
Ｒ
Ａ
賞
年
度
代
表

馬「
イ
ク
イ
ノ
ッ
ク
ス
展
」

を
開
催
。優
勝
馬
に
贈
ら
れ

る
優
勝
レ
イ
や
ト
ロ
フ
ィ
ー

な
ど
の
記
念
品
が
並
び
、競

馬
フ
ァ
ン
や
ツ
ア
ー
客
が
熱

心
に
見
学
す
る
姿
が
多
く

見
ら
れ
ま
し
た
。

　
道
外
か
ら
の
観
光
客
も

多
く
、東
京
か
ら
家
族
で

来
た
男
性
は
「
こ
ん
な
に

も
た
く
さ
ん
の
馬
に
触
れ

合
っ
た
の
は
初
め
て
で
す
。

天
気
も
良
く
、遠
い
所
か
ら

き
た
か
い
が
あ
り
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
も
、最
初
は
馬

に
対
し
て
恐
る
恐
る
の
様

子
で
し
た
が
、次
第
に
慣
れ

て
き
た
の
か
笑
顔
で
馬
に

乗
っ
て
い
ま
し
た
」
と
話
し

て
い
ま
し
た
。

（
編
集
部　
大
谷
）

えのぐ箱図書館小品展 開催　会員の自信作を展示

苫小牧市苫小牧市ののノーザンホースパークノーザンホースパーク  家族連れ家族連れででにぎわうにぎわう

恵庭ちゃんと  かわら版ちゃんと  かわら版

えにわ障がい福祉プラン計画書えにわ障がい福祉プラン計画書
表紙イラストお礼状授与表紙イラストお礼状授与

第４回

株式会社 日建企画 千歳市信濃2丁目13-3　TEL 0123-27-2707 www.nikken-kikaku.com
建設業許可/北海道知事（般-2）第11638号　一級建築士事務所/北海道知事登録（石）第2861号　宅地建物取引業/北海道知事許可 石狩（7）第6048号

販売
価格 万円

（税込）

月  々61,491円　
お支払い例 35年返済  3年固定金利0.7％

ボーナス時（年2回）1回あたり64,527円　
借入金2,690万円（内ボーナス400万円）　

所在地：千歳市高台5丁目6-8
●土地面積：97.76㎡（29.57坪） 
●建物床面積：1階 43.33㎡　2階 43.33㎡
●延床面積：86.66㎡（26.21坪） 
●駐車場：2台可
●構造：木造ガルバリウム鋼板葺2階建 
●築年月：1992年9月 ／リノベーション/2023年5月 
●交通：千歳相互バス「サツドラ高台店前」停徒歩2分 
●学区：末広小学校、富丘中学校 
●引き渡し：相談取引態様/売主

内覧ご希望の方は下記予約フォームより随時ご案内いたします
RENOVATION HOUSE 販売

広告有効期限：2024/5/31

予
約
フ
ォ
ー
ム

地
図
は
コ
チ
ラ

2,690

キューちゃんの今日は
何の日？

5月6日は「ふりかけの日」
　大正時代の日本人のカルシウム不足を
補うために、熊本の薬剤師・吉丸末吉氏が
魚を骨ごと砕いてご飯にかけることを思い
ついたんだ。後に、青のりやゴマなどを加え
「御飯の友」として売り出されたのが「ふり
かけ」の始まりなんだ。1887年5月6日が、
ふりかけを考案したと
される薬剤師・吉丸末
吉氏の誕生日であるこ
とから国際ふりかけ協
議会が記念日に制定し
たんだよ。
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第2弾第2弾

5月1日[水]～31日[金]まで5月1日[水]～31日[金]まで

20%OFF
〈定価より〉

ズボン・スカート・ジャケット・ワンピース類

【料金一例】

■ズボン・スカート

748価
格 円〜

（税込）

円〜
（税込）598

550円（税込）

1点につき

はっ水・防汚加工

恵み野店

ライオン歯科
クリニックさん

恵み野駅

恵
み
野
モ
ー
ル

恵み野店→

団
地
環
状
通

←中島通り

住　　所 恵庭市恵み野西2丁目2-5
 駅前ショッピングモール内
営業時間 9:30～19:00　火曜日定休

TEL 0123-36-4888

カード支払OK
電子決済支払OK

ＪＯＹＷＡＳＨ恵庭恵み野店

ダイイチ
恵み野店さん

JOYWOSH
恵庭恵み野店

GAJAさん

バースデイ
恵み野店さん

ケーズデンキ
恵庭店さん

江別恵庭大通

住　　所 恵庭市恵み野里美１丁目2-9
営業時間 9:00～13:00 15:00～19:00 
定  休  日　お盆・年末年始

TEL 0123-25-5880

カード支払OK
電子決済支払OK

住　　所 恵庭市本町210号
営業時間 10:00～19:00　
定 休 日 木曜

TEL 0123-33-1661

ビッグハウス恵庭店

島田
ふとん店
さん

ビッグハウス
恵庭店 ひものや

さん
←恵庭 IC

恵
庭
線

道道恵庭岳公園線

漁
川

電子決済支払OK

住　　所 千歳市日の出1丁目1-66
営業時間 10:00～19:00　
定 休 日 木曜

TEL 0123-27-2927

スーパーアークス千歳店

スーパーアークス
千歳店

セイコー
マートさん

日の出大通
東
大
通

電子決済支払OK

住　　所 千歳市勇舞8丁目1-1
営業時間 10:00～20:00

TEL 0123-27-1601

ちとせモール店

電子決済支払OK

長都駅 セイコー
マートさん

ちとせ
モール店

JR
千
歳
線

千
歳
駅
↓

市場通

カード支払OK クリーニングアシスタント
アドバイザー駐在

イオン千歳店

住　　所 千歳市栄町6-51
営業時間 9:00～20:00

TEL 0123-24-1406

千歳ステーション
プラザさん

イオン千歳店

千歳駅

恵
庭
↓

中
央
大
通

電子決済支払OK
カード支払OK クリーニングアシスタント

アドバイザー駐在

お得な
会員価格で
いつでもご利用
できます。

※子供服・皮革製品・デラックスクリーニングは対象外となります。※「モンクール・

ヘルノ・デュベティカ・マックスマーラ・アルマーニ・タトラス」の6ブランドはデラッ

クス指定でのお預かりとなります（レギュラーでは受付できません）。

新
規
会
員

募
集
中

❶入会金無料
キャンペーン!
（5月末まで）

❷ アプリ同時登録で

一般衣類品

定
価
よ
り40%OFF（お1人様何点でも）初回ご利用時

さらに

ふ
わ
り
ん

き
ら
り
ん

アプリアプリアプリアプリアプリアプリ
会員カード お預り票 ポイント確認

スマホ1つに!!スマホ1つに!!が
詳しくは店頭スタッフまで!
　　または、ダウンロードストアにアクセス! ▶

エンパイアーエンパイアーエンパイアーエンパイアーエンパイアーエンパイアー

スマホの操作が
苦手でも登録・使い方が

ラクラク簡単!

簡単!簡単!
ポイント保有数が
いつでも
確認できる!

便利!便利!
アプリ限定の

お得なクーポンを
配信!

お得!お得!
紛失しがちな

預り票や会員カードが
スマホ1つに!

安心!安心!
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こんにちは、川上真生です。
仕事は大変ですが、
楽しみや生きがいも与えてくれます。

仕事

恵庭市在住。1男 1女、
2 児のママ。2010 年に

小 説「青い世界」で日本文学館
出版大賞特別賞受賞。2011 年か
らマンガ執筆を始め、2018 年度
「第 3回北のまんが大賞」で特別
賞に入選。現在は、電子書籍の本
屋さんDopub（ドゥパブ）で「UNI
（ユニ）一輪車」を連載中。
http://dopub.jp/

川
かわ

上
かみ

　真
ま

生
お

ちょいちょいズズ レレ
かかああさんさんまんが・川

かわ

上
かみ

真
ま

生
お

第6
0回

 千歳市水道局経営管理課　電話0123-24-3270

応募方法  千歳市ホームページの「水道週間」ページの応募フォーム（応
募フォームへのアクセスは「千歳市水道局　水道週間」とイン
ターネット上で検索）から、又は千歳市水道局庁舎2階に設置
されている応募用紙に①クイズの答え、②住所、③氏名、④年
齢、⑤電話番号を記入してください。

 ※千歳市内にお住まいの方に限らせていただきます。
 ※応募はお一人につき一回とさせていただきます。
 ※ご記入頂いた個人情報は景品の発送以外の用途には使用し 
 　ません。
申込期限 5月18日（土）～6月7日（金）まで
結果発表  千歳市ホームページにてクイズの正解をお知らせします（応募

締切後）。当選者の発表は景品の発送をもって代えさせていただ
きます（７月下旬予定）。

千歳市水道局からのお知らせ

問合せ
申込

6月7日まで

第66回 水道週間（6/1 ～ 6/7）
　水は自然からの贈り物。その水を安全でおいしく、安定的にお届けし、市民のみなさんに安
心して使っていただくための水道。普段何気なく使っている水道について、あらためて考えて
みませんか。

水道に関するクイズに挑戦して応募しよう！
正解者の中から抽選で１００名様にマイボトルをプレゼントします。
ゲットしたマイボトルに水道水を入れて出かけよう！

マイボトルが当たる！マイボトルが当たる！水道クイズに挑戦水道クイズに挑戦

怪盗ちゃんとからの挑戦状
怪盗ちゃんとからの挑戦状

解決編解決編
ちゃんと5月3日号に
掲載された
「怪盗ちゃんとからの挑戦状」 
君は解けたかな？　
答え合わせをするよ！

クロスワードパズル

答え
フクジュソウ（福寿草）

ナンバープレイス
セ
イ
フ
ク

マ
ル

ナ

ク
ツ
キ
ー

カ
イ
ロ

テ
ク
ビ

ソ
ウ
ジ
キ

ヨ

ナ
ベ

ン

ト
ウ

イ

シ
ジ
ユ
ウ

フ
ア
ン

リ
ユ
ウ

E

B

F

A

D

C

2 4 7 8 6 9 1 3 5
1 5 8 3 2 4 7 9 6
3 6 9 7 1 5 4 8 2
7 9 4 5 3 2 6 1 8
5 2 6 1 9 8 3 7 4
8 1 3 6 4 7 5 2 9
9 3 5 4 8 1 2 6 7
6 7 2 9 5 3 8 4 1
4 8 1 2 7 6 9 5 3

　

川
柳
は
素
晴
ら
し
い
。「
五
七
五
」の
17
文
字
で
、
あ
ら
ゆ
る
こ

と
を
表
現
で
き
る
。出
合
い
は
、高
校
を
出
て
社
会
人
に
な
っ
た
こ

ろ
。家
で
取
っ
て
い
た
地
元
紙
に
掲
載
さ
れ
た
作
品
が
、限
ら
れ
た

字
数
で
思
い
や
感
情
を
う
ま
く
表
現
し
、な
ん
て
面
白
い
の
か
と

思
い
、以
来
毎
日
愛
読
し
て
い
る
。

　

子
育
て
が
一
段
落
し
た
40
代
後
半
の
こ
ろ
、
札
幌
の
句
会
に

入
っ
て
学
び
始
め
た
。
父
の
介
護
で
７
年
の
ブ
ラ
ン
ク
を
経
て
60

代
初
め
に
地
域
の
集
ま
り
で
再
開
。現
在
に
至
る
。

　

会
員
の
作
品
に
は
表
現
の
素
晴
ら
し
さ
な
ど
学
び
が
多
く
、
毎

回
刺
激
を
受
け
て
い
る
。
通
算
13
年
の
活
動
を
振
り
返
れ
ば
、
取

り
組
み
の
積
み
重
ね
が
、小
さ
な「
自
分
史
」  

「
家
族
史
」に
な
っ

て
い
て
う
れ
し
く
思
う
。恥
ず
か
し
な
が
ら
２
句
紹
介
し
た
い
。

　

こ
ん
な
日
も　

あ
る
さ
い
い
日
が　

ま
た
あ
る
さ　
（
自
分
史
）

　

大
任
へ　

祈
る
し
か
な
い　

子
の
離
陸　
（
家
族
史
）

　

こ
の
先
、
た
と
え
体
が
不
自
由
に
な
っ
た
と
し
て
も
紙
と
ペ
ン

さ
え
あ
れ
ば
で
き
る
こ
の
趣
味
を
、生
涯
の
友
と
し
て
い
き
た
い
。

＃
14 
生
涯
の
友
と
し
て

冬
花（
と
う
か
、71
歳・主
婦
）＝
恵
庭
市

登録料500円で、どの地域に住む方も会員登録が可能。2週間3冊の本の貸出や、
館内でのイベント開催、Wi-Fiなどの設備を利用できます。
【営業時間】 10:00～20:00（火曜定休）　【問合せ】 ℡0123-21-8530 

まちライブラリー@ ちとせ
千歳市末広6-3

アルファ千歳ビル 1階

わたしの
「生 活 史 」

まちライブラリー＠ちとせの文章教室
「書くまちライブラリー」の参加者に
よる作品を掲載します。教室参加ご希
望の方は下記までご連絡ください。

鉢花・洋らん・切花・山野草・用土・園芸資材

千歳市日の出1丁目1-32　TEL.0123-22-0432　[営業時間] 9:00～18:00　年中無休

Instagramはこちら

全て税込

その他お花、ガーデニング、お庭のこと何でもご相談下さい！

●

●

●●

●

スーパー
アークス

GS

あけぼの
公園

日の出丘日
の
出
大
通

東大
通

セイコー
マート

昭和
交通

HPはこちら

10%OFF
観葉植物多肉植物 ハーブ苗 バラ苗木 ブルーベリー苗木

野菜の有機肥料

▶ 550円の品 培養土

発酵鶏糞(粒)

500円

▶ 各1,780円の品 

1,500円

1袋14L

花と野菜の
配合肥料

▶ 1,100円の品

980円

▶ 1,100円の品

880円
2kg

15kg

10kg

ぼかし肥料 1袋
お試し
価格

5月17日～19日 
グリーンベルトで
出店いたします！

5月17日～19日 
グリーンベルトで
出店いたします！花と緑のフェスタ花と緑のフェスタ

5/12日は母の日 5/12日は母の日 
お買い上げいただいた
小学生以下のお子様にラッピング付きカーネーションラッピング付きカーネーション

事前ご予約・ご注文承ります事前ご予約・ご注文承ります
等、多数ご用意！

あらゆる園芸のニーズに応える充実の品揃えあらゆる園芸のニーズに応える充実の品揃え

花苗、野菜苗 
随時入荷中！
種イモ
各種あります！

グリーンテリア緑千 5/12日
まで開催

ガーデニングフェアガーデニングフェア

1家族(グループ)1本
切花をプレゼント!
1家族(グループ)1本
切花をプレゼント!

当日先着50組限定当日先着50組限定
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千歳・恵庭のおともだち 応募の
きまり

　kodomo@chanto.biz 【注意：①～④に不備・記入漏れがあった場合は掲載できないことがあります】

※掲載の時期、可否については一切お答えできません。 ※兄弟
姉妹はなるべく「集合写真」でお送りください。集合写真は横
向きでもＯＫ！　投稿前にお友達に掲載の許可をとってからお
送りください。 ※性別年齢問わず、衣服を着用した画像をお送
りください。（お風呂で撮影したもの、下着姿、水着姿などは掲
載不可、またはトリミングしての掲載となることがあります。）

E-mail 投稿のみ受付です。①お子さまの画像（640
× 480ピクセル以上、縦向き、1メールに 1点のみ
添付）②お子さまの名前（愛称不可、必ずひらがな表
記）③投稿者の住所（〇〇市〇〇町までを記載、枝番
不要）④投稿者の名前（ペンネーム可）を明記のうえ、
左記メールアドレスまでお送りください。

ひゆうちゃん
千歳市幸福　あっぱれ先生さん

りとちゃん
恵庭市有明町　まなさん

あかりちゃん&ゆうまちゃん
恵庭市和光町  じじさん

いろはちゃん
恵庭市島松本町　いろちゃんパパさん

なるちゃん
恵庭市福住町　なる父さん

せいちゃん&ゆうちゃん
恵庭市黄金北　たねさん

になちゃん
千歳市北斗　袴田亜美さん

きりのちゃん
千歳市新富町　ぽてこさん

さなちゃん
恵庭市大町　さなまるママさん

 ゆうちゃん
千歳市向陽台　あっちゃんさん

ぜんちゃん
千歳市自由ヶ丘　はるさん

じのんちゃん
千歳市里美　豪チーム長さん

答えは 来週の「ちゃんと5月17日号」に
掲載！ 君にこの難問が解けるかな？

怪盗ちゃんとからの怪盗ちゃんとからの

挑戦状挑戦状
【ルール】
縦・横９列のすべてに、1～9までの数字
が一つずつ入ります。
太線で囲まれた3×3のブロックにも、
1～9までの数字が一つずつ入ります。

ナナ ンン ババ ーー

ススププ レレ イイ

作者：マグナム・ハートさん
作者略歴：パズル作家歴 25年、東京在住。
パズル誌、携帯アプリ、社内報などに問題
を提供。2011年単行本「連番禁止ナンプ
レ」（パブリック・ブレイン）出版。

    4 2   6
 8    7 1  
      9 5 
   1  5  2 4
2    3    1
1 3  4  8   
 6 5      
  2 8    6 
7   9 1    

問題1   「学ぶ・体験する・備える」をキーワードに防災・減災の意識向上に取り組む防災の拠点
施設は、どれでしょう。

①防災学習交流施設　　　　②防災擬似体験施設　　　③防災実践訓練施設
問題2   航空自衛隊千歳基地に所在する特別航空輸送隊が運用しているものはどれでしょう。
①救難(きゅうなん)専用機　　　　　②災害派遣専用機　　　　　③政府専用機
問題3   平成29年4月から4年制大学に移行したのはどれでしょう。
①千歳リハビリテーション大学　　　　　②北海道リハビリテーション大学
③北海道千歳リハビリテーション大学
問題4   子育ての孤立化(こりつか)や不安・悩みの解消を目指す寄(よ)り添(そ)い型の支援を

行っているのはどれでしょう。
①子育てコンシェルジュ　　②子育てサポーター　　 ③子育てガイド
問題5   千歳市と姉妹都市提携(ていけい)を結んでいる九州の都市はどこでしょう。
①指宿(いぶすき)市　　　　　②鹿児島(かごしま)市　　　　　③宮崎(みやざき)市

解答は17ページ

ちとせ・まち魅力検定 2023

　昨年6月18日に行われた「ちとせ・まち
魅力検定2023」基礎編の問題です。この
コーナーでは、検定問題の一部をご紹介し
ています。
　現在、ちとせの魅力を発信する検定など
の活動を一緒に行う方を募集しています。興
味のある方は、お問合せください。
お問合せ先　ちとせ・まち魅力検定実行委
員会事務局　TEL 080-2865-0864

基礎編（ 9）

は地域の方々を中心とした独自のポスティングシステムで、毎週各ご家庭にお届けしています。
配布地域内でお手元に届いていない場合はお届けしますので、お気軽にご連絡ください。 　ちゃんと編集部 TEL.0123-27-0911
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web

求人広告の
お申し込みは
■発行 株式会社メディアコム 千歳市北斗4丁目13番20号
■Q人ナビウェブサイト https://chanto.biz/qnavi/

千歳・恵庭近郊のお仕事探し応援します！

℡0123-27-2611

毎週木曜日更新《雇用形態マーク》 契 契約社員 準 準社員 パ パート ア アルバイト 委 委託 臨 臨時職員 期 期間社員 嘱 嘱託社員 他 その他正 正社員 派遣社員派
千歳市千代田町5丁目5-1 TEL.0123-24-2535
恵庭市緑町2丁目3-10 TEL.0123-39-5005

【千歳店】
【恵庭店】

期　間▶即日～3ヶ月 ※更新有
仕　事▶介護業務全般（入浴、排泄、 
　　　　 レクリエーション、手作業等の介助）
資　格▶ 未経験者歓迎、経験者優遇
給　与▶ 時給1,100円
時　間▶ 8:45～16:45（実働4～6h）　 

※応相談 
※休憩有、残業なし

休　日▶土曜・日曜、12/29～1/3
待　遇▶ 有給休暇、交通費規定支給、車通勤可、 

賞与有、喫煙室有

恵庭市本町146

デイサービスおしゃべりサロン
わくわくサロン

まずはお気軽にお電話ください。

0123-33-0211 受付/8～17時 
担当/ワタナベ

服装自由!

利用者様増加のため、急募!

ボーナスボーナス
付き!付き!

恵庭おしゃべりサロン 
わくわくサロン

恵庭 パ 介護職員 恵庭

進新規オープンしました

未経験者歓迎 経験者優遇
期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶ホール業務、洗い場等
給　与▶時給1,100円〜
時　間▶17:30～21:30（実働4h、残業なし）
勤　務▶ 週2～3日
待　遇▶ 労災保険、雇用保険（時間による）、交通費規

定支給、車通勤可、制服貸与、食事補助有、受
動喫煙対策有

恵庭市栄恵町 
63番地1号

〈受付15～17時〉0123-25-5177

魚介を中心とした料理を提供するお店です

パ ア ホール、洗い場

応募

〒064-8546 札幌市中央区南9条西14丁目1-23

写真付履歴書を郵送ください。
書類選考の上、通過者のみ面接日時ご連絡致します。

株式会社ロッテ 北海道統括支店
011-551-1411担当/ヤマサキ

期　間▶ 1年毎の更新制  
※勤務5年後より無期雇用への転換可

仕　事▶ ロッテのお菓子を販売している店舗の巡回・
商品のご案内・陳列・受注・iPad（貸与）での
情報収集などのお仕事です。お客様に興味を
持ってもらえるよう、POPや商品を並べた
り、販促物を取り付けていただきます。

資　格▶要普免、自家用車使用できる方
給　与▶ 時給980円〜＋外勤手当400円/日 

+マイカー借上代900円/日 
※勤務3ヶ月後、時給990円〜

時　間▶ 9:50～16:30 ※休憩50分、残業ほぼなし
待　遇▶ 社保完備、慰労金年2回、時間外手当有、 

ガソリン代支給、有給休暇、屋内禁煙
勤務先▶ 千歳市・恵庭市（直行直帰） 

※月1回程度長沼町・栗山町も有 
※月1回札幌市内またはリモートにて会議有

未経験者歓迎！土日祝休み！ 未経験者歓迎！土日祝休み！ 
30〜50代女性スタッフ活躍中!30〜50代女性スタッフ活躍中!

フィールドスタッフ募集フィールドスタッフ募集
千歳・恵庭 パ 店舗巡回

期　間▶ 6/1～翌3/31まで、その後1年毎の更新 
※6/1以前の勤務開始も応相談

仕　事▶ 図書館業務全般、学生・来客者対応及び電話対
応、文書作成等（学校敷地内を軽自動車で移動 
する場合有）

資　格▶ 高卒以上、パソコン操作（Word・Excel）可能な
方、要普通自動車免許

給　与▶ 日額7,680円
時　間▶ 8:30～17:00、10:30～19:00 ※シフト制 

※休憩60分、状況により残業の場合有（可能な方）
休　日▶ 土・日・祝、年末年始
待　遇▶ 各社保完備、交通費規定支給、車通勤可、 

無料駐車場有、構内禁煙、試用期間1ヶ月

公立千歳科学技術大学
0123-27-6001 担当/企画総務課【問合わせ先】

〒066-8655 千歳市美々758番地65
写真付き履歴書を郵送ください。

千歳 臨 図書館業務

仕　事▶ 工事現場内社員食堂での朝・昼・夕食の調理全般、 
店舗管理業務

資　格▶ 調理師免許あれば優遇、調理経験のある方歓迎
給　与▶ 月250,000円〜（試用期間3ヶ月/同条件）
時　間▶ 7:00～21:00 ※実働8h、休憩1h 

※状況により残業の場合有
休　日▶ 日曜日、他、工事現場カレンダーによる 

◆正社員

◆パート・アルバイト ★勤務曜日や時間の希望うかがいます 

【共通項目】
期　間▶ 即日～2025年11月予定 

※正社員は期間終了後、他勤務地への異動有
待　遇▶ 各社保完備（時間による）、交通費規定支給、

車通勤可、駐車場有、制服貸与、敷地内禁煙
（喫煙ブース有）

勤務先▶ 正/千歳市美々758-62 
アパ/千歳市美々785-63 

仕　事▶ 工事現場詰所売店での接客・販売及び調理補助 
（簡単な調理・盛付等）、商品補充等の店内業務

資　格▶ コンビニでの勤務・調理の経験がある方歓迎、 
なくても応募可

給　与▶ 時給1,200円（試用期間3ヶ月/同条件）
時　間▶ 5:30～18:00の間で4h以上 

※5:30～勤務できる方歓迎、残業なし
休　日▶ 工事現場カレンダーによるシフト制 

※週3日勤務～OK 東京都港区新橋4-5-1　アーバン新橋ビル5F 

まずはお気軽にお電話ください。面接は現地で行います。

03-6721-5311
アサヒフード株式会社東京支店

採用係

正社員・パート・アルバイト

調理・売店スタッフ募集!

千歳 正 調理ア パ 接客・販売、調理補助

岩見沢通運株式会社
0123-25-0123-25-83808380

080-8626-4497080-8626-4497
担当/清野 担当/志水恵庭市戸磯201-25

道央統括支店

パートさん!男女共に募集
千歳・恵庭 パ 野菜選別、フォークリフト、ドライバー兼作業、ドライバー、作業

勤務先▶ 千歳市
期　間▶ 6月上旬～10月下旬
仕　事▶ 当社請負施設にて野菜の選別作業
資　格▶ 未経験者歓迎
給　与▶ 時給1,000円〜
時　間▶ 8:30～17:30 ※状況により早上がり・残業の場合有
勤　務▶ 週1日～ ※土日のみも可、応相談
待　遇▶ 交通費規定支給、無料送迎有、受動喫煙対策有

◆野菜の選別スタッフ

仕　事▶ 野菜の入出荷作業 
（パレット・フレコン・鉄コン等の取り扱い有）

資　格▶ 要普通免許（通勤用）、フォークリフト免許(未経験者可）
給　与▶ 時給1,400円〜
時　間▶ 8:00～17:00 ※休憩1h、残業有

ⓐフォークリフトスタッフ 期　間▶6月上旬～11月下旬
勤　務▶6勤1休　シフト制
待　遇▶交通費規定支給、受動喫煙対策有
勤務先▶ 千歳市、恵庭市

ⓐⓑ 
共通 
項目

仕　事▶ ①社用車にてパートさんの送迎及び選果に付随する作業 
②社用車にてパートさんの出勤・退勤の送迎　 
　☆日中は拘束なし。朝・夕のみ 
③野菜の選別に付随する積込みや製品運び等

資　格▶ 要普通免許
給　与▶ 時給1,150円〜
時　間▶ 8:30～17:30 

※状況により早上がり・残業の場合有

ⓑ�①送迎ドライバー兼作業　②送迎ドライバー�
③作業スタッフ

初めての方も 初めての方も 
大歓迎!大歓迎!

090-3110-5429090-3110-5429
応 募

期　間▶ 雇用期間の定めなし
資　格▶ 高卒以上、18歳以上（深夜業務があるため）、介護福

祉士必須、介護経験あれば尚可
給　与▶ 月額190,810〜277,810円（処遇改善手当

/20,000円、特定処遇手当/10,540円、 
処遇改善支援手当/5,270円含む）

契約職員

正職員
介 護 職 員 募 集 !

千歳・恵庭在住スタッフも多数活躍中!

勤務開始日 
応相談！

社会福祉法人追分あけぼの会
安平町追分青葉1丁目102番地0145-25-2233応募 担当

/木村

仕　事▶ ご利用者様の日常生活全般の介護業務
休　日▶ 月9～10日（令和5年実績/109日）
時　間▶ ①7:30～16:15 ②9:00～17:45 

③17:00～翌9:30 
※①②/休憩1h ③/休憩2h ※残業月平均2h 
※時間は一例です。（委細面談）

待　遇▶ 各社保完備、交通費規定支給、車通勤可、 
無料駐車場有、昇給有、賞与年2回、試用期間
3ヶ月、屋内禁煙、正職員への登用有 

勤務先▶ グループホーム ふるさとおいわけ 
小規模多機能型居宅介護事業所 華たば 
特別養護老人ホーム 追分陽光苑 

期　間▶1年毎の更新制　※原則更新
資　格▶ 高卒以上、18歳以上（深夜業務があるため）、介護経験

必須、初任者研修修了以上・介護福祉士あれば尚可
給　与▶月額156,240〜186,511円

共通項目
安平 正 契 介護職員

オシゴト相談会開催！オシゴト相談会開催！

来場者全員にプレゼントもあります♪来場者全員にプレゼントもあります♪

★�他にもお仕事イロイロ！★�他にもお仕事イロイロ！
フォークリフト・製造・事務・交代勤務・�フォークリフト・製造・事務・交代勤務・�
日勤固定・短期・長期などなど…日勤固定・短期・長期などなど…
最新情報はHPから♪▶最新情報はHPから♪▶

千歳市

恵庭市

9:30〜11:30
2024年5月11日土

13:30〜16:30
2024年5月9日 木

予約不要 手ぶらOK!

《共通項目》 
期　間▶ 長期
休　日▶指定土・日、他
勤務先▶千歳市泉沢
待　遇▶ 週払い制度有、通勤手当支給、 

無料駐車場有、受動喫煙対策有

0120-622-468
まずはお気軽にお問合せください。

労働者派遣事業(派01-300002) 職業紹介事業(01-ユ-300120) 
〈本社〉 札幌市白石区北郷2条4丁目5-8

ネイヴルソリューションスタッフ株式
会社

北海道で派遣を始めて25年── 総合人材サービス 

仕　事▶ フォークリフト作業
資　格▶ フォークリフト運転免許 

普通自動車運転免許(AT限定不可)
給　与▶ 時給1,500円
時　間▶ 8:00～17:00（休憩60分） 

※残業なし

仕　事▶ 検査補助、仕分け作業
給　与▶ 時給1,200円
時　間▶ 8:20～17:30（休憩70分） 

※残業の場合有

◆製造作業

◆フォークリフト作業

北ガス文化ホール�4階小会議室2

恵庭市民会館��1階市民相談室

千歳 派 フォークリフト、検査補助・仕分け

正社員 
登用有 スタッフスタッフ急募!!急募!!

まちから近いまちから近い ゴルフ場ゴルフ場 で、働きませんか？で、働きませんか？
期　間▶ 即日～11月下旬まで
仕　事▶ コース内芝刈り、機械車輛の運転、樹木の手入れ、他
資　格▶ 車通勤可能な方
給　与▶ 期間/時給1,100円〜 

　　 ※経験・有資格者は時給プラス50〜300円 
パ/時給1,000円〜

時　間▶ 期間/5:30～14:30　※シフト制　※休憩1.5h 
パート/5:30～9:30　※実働4h 
※季節により時間に変動有

勤　務▶ 期間/シフト制　パート/週4日
待　遇▶ 各社保完備（期間社員のみ）、従業員食堂有、制服貸

与、交通費規定支給（上限月5万円）、 
施設内分煙、有給休暇有、ゴルフプレー優待制度有

（道内6コース、道外100コース以上）

★  パートは★  パートは時間・休日 時間・休日 
相談に応じます！相談に応じます！

★★  経験者は経験者は時給優遇有時給優遇有♪♪

★★ 未経験者 未経験者歓迎♪歓迎♪

電話連絡の上、写真付履歴書をお持ちください。

0144-57-5757
担当/五ヶ市（ごかいち）、川村（かわむら）

〒059-1365 苫小牧市植苗577番地1 

繁忙期を 繁忙期を 
迎え迎え

Wワーク可

苫小牧 期 パ コース管理

期　間▶ 半年毎の更新制 
※5年目以降無期雇用

時　間▶ 9:00～14:30　 
※実働5h、休憩30分、残業なし

給　与▶時給960円〜
休　日▶土日祝、年末年始・GW・お盆長期休暇有
仕　事▶ 軽調理・盛り込み・サービス 

※月2日程度洗浄業務の為、 
　15分程度延長有

資　格▶ 70歳まで（定年の為）  
※最長75歳まで延長の場合有、 
　自力通勤可能な方

待　遇▶ 社会保険・雇用保険加入（該当者）、 
交通費規定支給、制服貸与、館内禁煙

勤務先▶ 千歳市泉沢1007-39  
大手企業内社員食堂

エームサービス株式会社
■三井物産グループ

千歳市泉沢
1007-39

090-5986-1013
まずは、お気軽にお電話ください。担当/おおわたり

※12:00～13:00はご遠慮ください。

社員食堂スタッフ社員食堂スタッフ募集!募集!
千歳 パ 社員食堂スタッフ

土日祝休み

千歳市新富1丁目7-5平和ビル1F

0123-22-7400応募

期　間▶ 雇用期間の定めなし
仕　事▶ 手すりや床の拭き掃き、トイレやお風呂、レンジ

フードの清掃等（現場による）。ご家庭のおそうじ
の延長です。難しい作業はありません。

資　格▶ 要普通免許、未経験者歓迎
給　与▶ 時給960円〜
時　間▶ 9:00～16:00の間で 

実働3～6h 
※応相談 ※残業なし

勤　務▶ 週2～5日 ※応相談
休　日▶ 土日祝、年末年始  

★学校行事やプライベートのお休みも取得可能
待　遇▶ 各社保完備（勤務による）、交通費規定支給、 

車通勤可、制服貸与、入社祝金1万円支給（入社
3ヶ月後）、受動喫煙対策有

勤務先▶千歳・恵庭（日によって現場は変わります。）

ご自宅まで 
送迎します!

※規定有

千歳・恵庭 パ 清掃

期　間▶雇用期間の定めなし　
仕　事▶ 看護業務、ワクチン接種、採血、 

点滴などの処置
時　間▶ ①14:00～18:00（平日） 

②9:00～12:00（土曜日） 
※状況により残業の場合有

給　与▶ ①時給1,500円　②時給2,000円
勤　務▶ ①平日週3～4日　②土曜日　 

※平日のみ、土曜日のみの勤務も可
待　遇▶車通勤可、制服貸与、院内禁煙

◆看護師/パート

千歳市高台
4丁目2-4

まずはお電話のうえ、写真付履歴書をお持ちください。

こにし小児科医院
（受付 9～12時、14～18時）

0123-23-1195 担当
/小西

千歳 パ 看護師

まずはお気軽にお電話ください。面接は勤務先で行います。

期　間▶ 雇用期間の定めなし
仕　事▶ コンベアで流れてくる鶏卵の選別 

(汚れ、割れの確認)、ケース詰め等
資　格▶ 未経験者歓迎、車通勤可能な方
給　与▶時給1,000円〜 ※試用期間2ヶ月/同条件
時　間▶  8:00～16:00 ※実働6.5h  

※休憩1.5h、状況により残業有 
※シフト制 応相談

勤　務▶ 週2～5日 ※シフト制
待　遇▶ 各社保完備、交通費規定支給、 

制服貸与、有給休暇制度、屋内喫煙室有
勤務先▶ ホクレンくみあい飼料(株) 

恵庭農場/恵庭市北島27-1

札幌市中央区北4条西1丁目1番地 北農ビル18F
ホクレンくみあい飼料株式会社

011-222-3383 受付/平日8:30～17:30
担当/岩田

アルバイト・パートアルバイト・パート
未経験者歓迎未経験者歓迎!!

同時募集同時募集

恵庭 ア パ 鶏卵の選別・ケース詰め



2024 年 5 月 10 日（金）ちゃんと 10

恵庭市戸磯536-14(サッポロビール庭園駅より徒歩5分）
エンパイヤ自動車㈱ 札幌センター

090-5520-5127

期　間▶︎1年毎の更新制 
仕　事▶︎ カー用品・カーアクセサリー等のピッキング・格納作業
資　格▶︎ 未経験者歓迎、長期勤務できる方歓迎、 

月曜日に必ず出勤できる方（祝日の場合も）
時　間▶︎ 9:00～17:00 ※休憩/昼・午後合計75分 

※状況により残業の場合有（可能な方)
給　与▶︎ 時給960円
休　日▶︎土・日曜日
勤　務▶︎ 週3～5日 ※曜日・日数応相談
待　遇▶︎ 交通費規定支給、車通勤可（駐車場完備）、 

有給休暇、パート専用休憩室有、 
労災保険、他保険加入可、受動喫煙対策有

0123-34-8321 担当/飯島・河合応募

土日はお休み!! 勤務日数応相談
恵庭 パ ピッキングスタッフ

期　間▶︎ 即日～11月末迄
仕　事▶︎ 敷地内芝生・樹木管理
給　与▶︎ 時給980円
時　間▶︎ 8:00～17:00（実働7.5h） 

※午前・昼・午後、合計1.5hの休憩有、残業なし
勤　務▶︎ 月15～17日
休　日▶︎ 週休2日制 ※シフト制
待　遇▶︎ 各社保完備、福利厚生有、有給休暇制度有、 

交通費規定支給、敷地内禁煙
勤務先▶︎ サッポロビール北海道工場/恵庭市戸磯542-1

切り枝拾いや刈り草集めなどの簡単なお仕事からはじめましょう。
プライベートを削るようなイベントはほとんどナシ！

当社は建設業では珍しくガテン系で怖いスタッフはおりません（笑）

まずはお電話のうえ、写真付履歴書をお持ちください。
面接は現地管理棟にて行います。

札幌市厚別区上野幌1条5丁目1-8㈱グリーンプランナー
011-802-3266 担当/中村

はじめての方も大歓迎！
恵庭 パ 施設管理

期　間▶︎ 雇用期間の定めなし
仕　事▶︎ 院内清掃・片付け
時　間▶︎ 9:30～18:00の間で応相談 

※休憩1h程度有 ※状況により残業の場合有
給　与▶︎時給960円 ※試用期間3ヶ月/同条件
勤　務▶︎週3日程度～ ※応相談
待　遇▶︎ 交通費規定支給、車通勤可、雇用・労災保険、制服

貸与、敷地内禁煙

恵庭市島松仲町 
２丁目１１−１清水歯科医院

0123-36-8512 採用担当
まずはお気軽にお電話ください。

清掃スタッフ募集!清掃スタッフ募集!

勤務日数・時間勤務日数・時間
応相談応相談

扶養内勤務可能 未経験者歓迎

恵庭 パ 清掃

期　間▶︎4ヶ月以上 ※更新の可能性有
仕　事▶︎院内の日常清掃
給　与▶︎ 時給980円
時　間▶︎ ①7:00～16:00 ※実働7h、休憩2h　 

②7:00～11:00 ※実働3.5h、休憩0.5h 
※①②シフト制 ※残業なし

勤　務▶︎ 週2～4日 ※希望日数応相談 
★日曜日はお休みです。

待　遇▶︎ 労災保険、雇用・社保完備（法定通り）、 
交通費規定支給、制服貸与、敷地内禁煙

勤務先▶︎千歳市東雲町1丁目11番

株式
会社

清掃スタッフ募集!!清掃スタッフ募集!!

まずはお電話ください。面接は千歳で行います。

札幌市中央区南1条
西7丁目12 都市ビル2F 

平日9～18時
担当/小松011-271-5038応募

北光管理サービス

男女共に
活躍中！

シニア歓迎

千歳 パ 日常清掃スタッフ

お電話の上、写真付履歴書を持って面接にお越しください。担当/安藤

北海道クリーン・システム㈱ 札幌鉄道支店 空港営業所
千歳市美々JR新千歳空港駅舎内■JR北海道グループ

正社員 
パート

0123-45-7160 080-2877-3015

★男性活躍中!　★若干名募集!
期　間▶︎ 正社員/雇用期間の定めなし 

パート/年度契約、1年毎の更新
勤務先▶︎JR新千歳空港駅
仕　事▶︎ JR新千歳空港駅到着の列車内清掃、座席回転、 

ゴミ処理、その他、及び駅舎清掃
資　格▶︎ 正社員/60歳未満の方 

          ※定年後は嘱託社員として65歳まで勤務可 
パート/60歳以上の方も積極的に採用します 
          ※定年65歳

時　間▶︎ ①8:50～翌8:55 
   （一昼夜交代制/実働14時間10分、 
　休憩9時間55分） ※残業の場合有 
②9:50～17:55 
   （実働7時間5分、休憩60分） ※残業の場合有 
③9:20～17:15 
   （実働7時間5分、休憩50分） ※残業の場合有

給　与▶︎ 正社員/月給165,000円 ※試用期間6ヶ月（同条件） 
パート/時給960円〜  ※試用期間3ヶ月（同条件） 
※22時以降深夜割増有

休　日▶︎月6日、シフト制
待　遇▶︎ 各社保完備、有給休暇、交通費規定支給、制服貸与、受

動喫煙対策有、※正社員のみ/昇給年１回、賞与年２回

千歳 正 パ 清掃

清掃員募集!清掃員募集!

　　応募者　「こちらの求人に応募したいのですが」

採用担当者　「�はい、まだ受け付けていますよ。�

いつ面接に来られますか？」

　　応募者　「●月●日の△時だったら大丈夫です。」

採用担当者　「分かりました。お待ちしています。」

約束の時間になっても来ない…
連絡もない…。
採用担当者は、応募したあなたに�
会うために時間を作って待っています。

面接のドタキャン!

電話応募の際の注意STOP!STOP!

急用で約束の時間に訪問できない
場合や、やむなく辞退する場合は、
必ず電話で連絡しましょう。

そして当日。

山崎製パン㈱札幌工場 恵庭市恵南10-1

まずは、お気軽にお電話ください。

★JRサッポロビール庭園駅より徒歩15分
 0123-34-1128《受付》9～18時

人事採用担当まで

売店パート募集!!
期　間▶︎  長期  
仕　事▶︎ 工場内売店における販売・在庫管理（作業制服・ 

日用品・食品等の販売、在庫量に応じた発注業務等）
時　間▶︎  7:00～19:00の間で8h（休憩1h、残業なし） 

※時間帯シフト制の為ご相談ください。
資　格▶︎ 未経験者歓迎 ※食品衛生上マニキュア・付け爪・ 

ひげは禁止、貴金属類の着用不可
勤　務▶︎週3～5日
給　与▶︎ 時給1,120円
待　遇▶︎ 社保完備、昇給有、賞与年2回有（業績による）、 

交通費規定支給、車通勤可（駐車場完備）、当社製品
社内販売有、格安食堂完備（パン食は無料）、 
受動喫煙対策有

札幌工場内 Ｙショップスタッフ

未経験でもOK♪ 
明るく接客してくれる方歓迎

恵庭 パ 販売

〒061-1412　恵庭市白樺町3丁目22-1
医療法人社団  緩和ケアクリニック・恵庭

0123-35-3300 担当/安田
【受付/9～17時】

●電話連絡の上、写真付履歴書をご郵送ください。

仕　事▶︎ 訪問看護業務
資　格▶︎ 看護師免許、普通免許
時　間▶︎ 8:30～17:30 

※6h以上勤務で休憩1h、残業5～10h程度
給　与▶︎ 正/月給275,000円〜（経験等考慮の上決定） 

パ/時給1,600円
休　日▶︎ 土日祝（緊急時等出勤有）

仕　事▶︎ サービス付き高齢者向け住宅における宿直業務、
見回り（22:00・6:30確認）、夜間緊急時の対応、
電話対応

時　間▶︎ 17:00～翌9:00　 
※仮眠8h（22:30～翌6:30）、残業なし

資　格▶︎ 年齢不問、介護資格があれば尚可
給　与▶︎ 日給9,000円
勤　務▶︎ 週1～3回のシフト制

◆訪問看護師（正社員・パート）

◆サ高住宿直スタッフ（パート）

《共通項目》
期　間▶︎ 雇用期間の定めなし
待　遇▶︎ 各社保完備、交通費規定支給、車通勤可、試用期間

6ヶ月/同条件、施設内禁煙、夕食・朝食付き（宿直
スタッフのみ）

ドクターと連携が出来て
働きやすい職場です。

増員募集!

恵庭 正 パ 訪問看護師パ サ高住宿直スタッフ

夏季スタッフ大募集!!

★★  便利な送迎バスも運行中！ ※エリアはお問い合わせください

千歳市泉沢1007-206ヤマト運輸株式会社 千歳ベース
学生・主婦（夫）・フリーター大歓迎! ★ ★ 土日に勤務すると… 特別手当500円/日支給!!

勤 務 時 間 6 月 時 給 7 月 時 給 7 月 皆 勤 手 当 送 迎

1 9:00～12:00（実働3h/休憩なし） 980円 1,050円 -

2 14:00～19:00（実働5h/休憩なし）
1,100円 1,100円

-

3 16:00～19:00（実働3h/休憩なし） 千歳

4 19:30～23:00（実働3.5h/休憩なし） 千歳・恵庭

5 19:30～翌4:00（実働7.5h/休憩1h） 千歳・恵庭・苫小牧

6 20:00～24:00（実働4h/休憩なし） -

7 20:00～翌1:00（実働5h/休憩なし） -

8 21:00～翌1:00（実働4h/休憩なし） -

9 21:00～翌4:00（実働6h/休憩1h） -

10 23:00～翌4:00（実働4h/休憩1h） 千歳・恵庭・苫小牧

0123-48-3812 担当/
大沼・越川募集

◆宅急便仕分けスタッフ（アルバイト）

※今回の募集は、高校生の方は対象外です。ご了承ください。

1,050円
22時以降1,313円

期　間▶︎6月～7月の2ヶ月間　※単月可
時　間▶︎表参照　※残業0～30分/1日
給　与▶︎ 表参照　※22時以降深夜割増有
勤　務▶︎ 週3～5日　※応相談
待　遇▶︎  ヘルメット・安全靴貸与、送迎バス有、車通勤可（時間外の場合

交通費規定支給有）、施設内禁煙（屋外に喫煙スペース有）
応　募▶︎説明会にご参加ください。

期　間▶︎6月～7月の2ヶ月間　※単月可
仕　事▶︎構内の日常清掃
資　格▶︎車通勤できる方
時　間▶︎5:00～8:00　※残業なし
給　与▶︎時給1,100円
勤　務▶︎週3～5日　※応相談
待　遇▶︎ 交通費規定支給、施設内禁煙
　　　　（屋外に喫煙スペース有） 
応　募▶︎下記までお電話ください。

清掃スタッフ同時募集

6月・7月の
2ヶ月間 7月は皆勤手当最大20,000円支給

1,100円
22時以降

1,375円

1,100円
22時以降

1,375円

20日出勤で 
20,000円!

16日出勤で 
16,000円!

12日出勤で 
12,000円! 

※早退は該当しません

千歳 ア 宅急便等仕分け作業、清掃

■10時開催 ＞ 9:12発 ■14時開催 ＞ 13:12発

お仕事説明会ご参加ください
予約不要

千歳ベースで日中開催の説明会には、 
末広４丁目バス停（サツドラ駐車場前）から
の送迎バスをご利用いただけます。

各回とも開始時間の5分前までに会場へ 
お越しください。

・12

13 ・14
・15 ・16

日

月 火
水 木

5/

5/

土11
千歳ベース

千歳ベース

❶10:00〜 ❷14:00〜
❸19:30〜

❶14:00〜 ❷19:30〜

持ち物

恵庭市民会館 ❶18:00〜

・黒ボールペン 
・写真付き履歴書

安心・安定企業で
長くしっかり働きませんか？
時間や日数等ご相談ください。

期　間▶︎雇用期間の定めなし
仕　事▶︎ 高齢者様宅へのお弁当配達。 

事務所での簡単なPC入力も有。
資　格▶︎ 64歳まで（定年雇用止めの為）、要普免、 

未経験者歓迎、Wワーク
給　与▶︎ 時給1,110円 

※試採用期間4ヶ月/時給990円
時　間▶︎ 12:30～17:30 

※状況により変動の場合有
勤　務▶︎週3日程度
待　遇▶︎ 交通費規定支給、構内禁煙
勤務先▶︎ 千歳市上長都3-1

男女問わず活躍中

2名募集

まずはお気軽にお電話ください。事前見学OK!
受付/9～18時受付/9～18時
担当/石川担当/石川080-1972-5277

配食事業部 札幌市西区発寒11条5丁目10-1

千歳 パ 事務兼配送

扶養内扶養内
OKOK

期　間▶︎ 2ヶ月短期 ※入社日は5/20前後で相談可
仕　事▶︎ スイーツに、フルーツや生クリーム等の 

トッピングをする等の製造業務
給　与▶︎時給1,100円
時　間▶︎ (a)9:00～15:00  

　 ※状況により残業の場合有 
(b) 9:00～17:00  

※休憩45分、状況により残業の場合有
勤　務▶︎週4日または週5日
休　日▶︎ シフト制 ※お休み希望は考慮
待　遇▶︎ 雇用保険(20h～)、労災保険、制服貸与、 

交通費規定支給、受動喫煙対策有
勤務先▶︎ 北広島市大曲中央1丁目

札幌市東区北42条東15丁目1-1 
栄町ビル6F
派01-300396　01-ユ-300283

《平日9:00〜18:00》応募 0120-881-314
オシゴト説明会開催!

恵み野会館 会議室2
予約はコチラから▶️

5/16木 10:00〜

短期×パートタイム 超一流スイーツ職人が
満場一致で

濃厚 ふわふわチーズケーキ濃厚 ふわふわチーズケーキ

認定！

苺スティック 
ケーキ

TVで紹介されました！

ショコラ 
ロールケーキシュークリーム

満場一致!満場一致!

コンビニ商品を一流シェフが審査する番組で、紹介された
翌日からは即完売！人気上昇中です！たくさんの方の手に
渡るように、「緊急増産」することになりました

北広島 派 製造
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仕　事▶�ゆうパックの配送などを行います。�
※現金の取扱いはありません。

資　格▶�普通自動車免許（AT限定可）、営業ナン
バー取得者または取得可能な方、年齢不問

時　間▶�7:00～20:00の間で応相談　�
※午前中のみの勤務も可

報　酬▶完全出来高制（1個につき140円～） 
勤　務▶週1日～　※応相談
待　遇▶制服貸与
勤務先▶恵庭市内

恵庭市島松東町2丁目7-17

まずはお電話のうえ、写真付履歴書をお持ちください。

三 谷 運 送
090-2876-0396 担当

三谷

がんばり次第で月26〜40万円も可能!
恵庭 委 宅配ドライバー

車両貸出
応相談

期　間▶�～2025年3月末�
※その後1年毎の更新（原則更新）

仕　事▶�玉葱・馬鈴薯等、�
野菜の選別・カット等の加工業務

資　格▶�未経験者歓迎
給　与▶�時給1,000円～ ※更新時に見直し有
時　間▶�8:45～17:00の間で応相談�

※フルタイム/休憩1.5h�※残業月0～10h
勤　務▶�週3～6日で日数応相談�※日曜日はお休みです。
待　遇▶�労災保険、雇用保険（条件有）、喫煙室有、�

車通勤の方は交通費規定支給

〒066-0051〒066-0051
千歳市泉沢1007-134千歳市泉沢1007-134

 8:45～17:00まで勤務の方に限り、JR千歳駅からの送迎有!

青果物卸売り青果物卸売り
株式会社株式会社北泉北泉

0123-28-2695応募 担当/七島
受付/平日9～18時

急なお休みにも対応可★

開始・終了 
時間も 

応相談！

千歳 パ 野菜の選別・加工

(株)東洋実業 恵庭営業所
恵庭市黄金中央1丁目13-11��クレール黄金1F

応 募 0123-33-8225［担当］採用係

期　間▶1年毎の更新
仕　事▶�病室・トイレ・共用部分�

（廊下・階段）の清掃
時　間▶�8:00～12:00��

※状況により残業の場合有
給　与▶�時給980円  

※試用期間3ヶ月/時給960円
勤　務▶週3日程度～�※応相談
待　遇▶�交通費規定支給、車通勤可、�

制服貸与、有給休暇、施設内禁煙
勤務先▶恵庭第一病院/恵庭市福住町1丁目6-6

恵庭 パ 清掃

期　間▶�1年毎の更新制�※原則更新
仕　事▶�新千歳空港貨物ターミナルの清掃全般。�

社用車にてスタッフの送迎。�
現場責任者は書類作成、お客様・業者対応等
もしていただきます。

給　与▶�時給1,100円～
資　格▶�未経験者歓迎、要普通免許
時　間▶�7:00～16:00�※休憩105分、残業なし
勤　務▶�月22～24日
待　遇▶�雇用・労災保険、交通費実費分全額支給、�

制服貸与、受動喫煙対策有
勤務先▶�新千歳空港貨物ターミナルビル�

011-271-1749【札幌事業部】担当/長谷川 千歳市柏台南1丁目3番1（千歳アルカディア・プラザ3F）

千 歳 営 業 所
■許可番号�派01-300570まずはお電話ください!  

面接は千歳アルカディア・プラザ3Fで行います。

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶�学校施設管理、清掃、学校行事業務
給　与▶�月給148,990円
資　格▶�要普通免許
時　間▶�7:30～16:00��

※実働7.5h、休憩1h、残業なし
休　日▶�土日祝�※学校スケジュールによる�

（夏・冬休み等は出勤）
待　遇▶�各社保完備、交通費実費分全額支給、�

車通勤可、制服貸与、受動喫煙対策有
勤務先▶�千歳市立千歳中学校/千歳市栄町4丁目35

正社員 学校用務員契約社員 清掃、現場責任者

賞与・ 
燃料手当

有!
欠員につき2名募集！ 

1名は現場責任者候補です

千歳 契 清掃、現場責任者正 学校用務員
★正社員登用有

電話連絡のうえ、写真付履歴書をお持ちください。

 0123-27-2000

◆送迎ドライバー
仕　事▶�ホテル～新千歳空港又は�

市内企業まで、ハイエース又は�
マイクロバスでの送迎業務

時　間▶�6:00～23:00の間で5～6h�
※シフト制�※状況により変動有

給　与▶�時給1,070円～ ※22時以降深夜割増有
勤務先▶�千歳第一ホテル

 ◆ナイトフロント

期　間▶雇用期間の定めなし
勤　務▶週2～5日�※応相談
待　遇▶�交通費規定支給、制服貸与、正社員

登用有、車通勤可、受動喫煙対策有

共
通
項
目

未 経 験 者 歓 迎 ！  未 経 験 者 歓 迎 ！  
正 社 員 登 用 有 ！正 社 員 登 用 有 ！

千歳第一ホテル 千歳市幸町�
4丁目25-1

経験者 
大歓迎仕　事▶チェックイン、館内巡回等

資　格▶未経験者歓迎、ブランクOK
時　間▶�①22:00～翌8:00の間で実働8h�

　※休憩2h、残業なし�
②17:00～22:00（実働5h）�
　※休憩、残業なし

給　与▶�①時給1,200円～ ②時給1,000円～ 
※22時以降深夜割増有

勤務先▶�千歳第一ホテル、クイーンズホテル千歳

千歳 ア パ フロント業務、送迎ドライバー

グループホーム グループホーム 北のくにから北のくにから
〒061-1353　恵庭市島松本町4丁目8-25
㈲セカンドライフ

0123-37-2985
まずはお電話ください。　担当/小野瀬

◆介護スタッフ/正職員・パート
期　間▶�雇用期間の定めなし
仕　事▶入居者・認知症疾患がある方の日常生活のお手伝い
資　格▶�不問、未経験の方大歓迎、マンツーマンで指導させて�

いただきます。
給　与▶�正/月168,960円　パート/時給960円～  

※試用期間/時給960円～
時　間▶�①7:00～16:00�※休憩1h�

②8:30～17:30�※休憩1h　�
③10:30～19:30�※休憩1h�
④17:00～翌9:00（夜勤/月4～5回有）�※休憩1h�
※①～④選択可（シフト制）、残業ほぼなし�
※休み希望は応相談

勤　務▶�正/週5日�※週休2日�
�パ/週2～5日�※日数応相談

待　遇▶�各社保完備、資格手当（試用期間後）、車通勤可、交通費�
（月25,000円迄）実費支給、夜勤手当1回5,000円、�
処遇改善手当年3回別途支給、処遇改善支援金（毎月）、�
正職員登用制度有、受動喫煙対策有

日勤帯のみや日勤帯のみや
夜勤のみもOK夜勤のみもOK

笑顔が　 
あふれる♪

恵庭 正 パ 介護

＼仕事探すなら／

仕事見つけたよ仕事見つけたよ♡♡ そうか、そうか、

よくやったよくやった

千歳 派 運搬・原材料供給・回収・洗浄

期　間▶試用期間3ヶ月、その後は雇用期間の定めなし
仕　事▶�発達に遅れのある、こどもたちの支援をするお仕事です。
資　格▶�保育士、幼稚園・小学校教諭、児童指導員の何れかの資格保持者歓迎、�

未経験者も可
給　与▶�無資格/時給960円 

�有資格/時給1,000円～（資格手当含む）
時　間▶�9:00～17:00�※フルタイム・短時間選べます。�

※フルタイム/休憩1h、残業なし
勤　務▶週2～5日　※応相談
待　遇▶�各社保完備、交通費規定支給、車通勤可、有給休暇、昇給有、�

賞与有（業績による）、ベースアップ手当、施設内禁煙
勤務先▶�すてっぷえにわ（恵庭市中島町4丁目6-1）�

すてっぷちとせ（千歳市信濃3丁目20-2）�
SQUARE（千歳市北光4丁目3-9）�
CONET（恵庭市漁町43番地2）

(株)LINQ 
千歳市北光4丁目3-9受付/9～18時

担当/山口0123-25-9430（SQUARE）

勤務時間・勤務日数はご相談ください。 
ライフスタイルに合わせ、 
柔軟に対応します。

児童支援員募集

まずはお気軽にお電話ください。

現在お勤め中の方も 
まずはご連絡ください。 

千歳・恵庭 ア 児童支援員

（本社）〒004-0877�札幌市清田区平岡7条3丁目8-22�
平 清 警 備 株 式 会 社

011-885-4141担当/
山田

お気軽にご連絡ください。

交通誘導警備員大募集!

◆交通誘導警備員
期　間▶�1年毎の更新制
仕　事▶�施設、駐車場、イベント会場、道路工事現場・駐車

場における交通誘導
資　格▶�未経験者歓迎、18歳以上（警備業法により）
給　与▶�日給9,000～12,000円（規定有） 

※法定研修20h/18,400円支給
時　間▶�日勤/8:00～17:00　夜勤/17:00～翌8:00�

※実働8h�※現場により変動有��
※残業月10h程度、休憩1h

勤　務▶�正・契/シフト制�
アルバイト/週3日～OK　※日数応相談

休　日▶��正・契/月8日程度　※年間休日105日
待　遇▶�各社保完備、交通費規定支給、マイカー通勤可、制

服貸与、資格取得制度有、正社員登用制度、週払い
OK（規定有）、その他手当充実、受動喫煙対策有

勤務先▶新千歳空港、千歳市内、苫小牧市ほか��

新千歳空港・千歳市内・苫小牧市など

＼ 入社祝い金 ／
65,000円 支給!合

計

・10日勤務 ……  5,000円
・20日勤務 …… 10,000円
・50日勤務 …… 20,000円
・80日勤務 …… 30,000円

■送迎手当：400円/人
■資格手当：500円/日（交通2級の場合）
■遠方手当：2,000円/日（片道80km先の現場の場合）
■通信手当：50円/回（FAX代）
■夜勤手当：基本日給の1.25倍 
 （17時以降勤務開始の場合）
■職務手当：5,000円/月（リーダー職）

《別途手当支給》

未経験者大歓迎♪ 男女ともに活躍中!

千歳・苫小牧 正 契 ア 交通誘導警備員

期　間▶�1年毎の更新制
仕　事▶�工場の日常清掃
資　格▶�未経験者歓迎
給　与▶ 時給1,150円
時　間▶�9:00～12:00（実働3h）、�

13:00～16:00（実働3h）、�
9:00～16:00（実働6h、休憩1h）��
※残業なし

勤　務▶�週2～6日�※シフト制
待　遇▶�雇用保険、交通費全額支給、車通勤可、�

制服貸与、受動喫煙対策有
勤務先▶�千歳市泉沢1007

札幌市西区西野3条7丁目5番27-1号

電話連絡の上、写真付履歴書をお持ちください

株式会社 エルムクリーン
090-3018-6598 担当

菊島

千歳 ア パ 清掃

厨房調理補助/パート　我汝会えにわ病院
仕　事▶�病院厨房での調理補助
給　与▶�時給1,000円～
時　間▶�5:30～14:30�※休憩1h、残業なし
勤　務▶シフト制�※週3日～勤務OK�

清掃/パート　我汝会えにわ病院
仕　事▶院内清掃
給　与▶�①②時給970円～ ③④時給1,000円～
時　間▶�①午前清掃　　8:00～12:00�

②午後清掃　　13:00～17:00�
③夜清掃　　　18:00～22:00�
④手術室清掃　18:00～22:00�
※①～④のいずれか、もしくは�
　組み合わせてのフルタイム勤務も可�
※フルタイムの場合休憩1h、残業なし

勤　務▶�月～土の間でシフト制�
※日・祝日休み�※週3日～勤務OK�

パート共通項目
期　間▶1年毎の更新
待　遇▶�社保完備（勤務時間による）、制服貸与、�

交通費規定支給、車通勤可、職場内禁煙、�
有給休暇有、賞与年2回支給

仕　事▶�施設内清掃
給　与▶�時給970円～
時　間▶�8:00～12:30（実働2～4.5h）�※残業なし
勤　務▶シフト制�※週3日～勤務OK

清掃/パート　ラ・デュース恵み野

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶病院厨房での栄養士業務
給　与▶ 月193,000～250,000円 

（栄養士手当5,000円、 
管理栄養士手当10,000円含む）

休　日▶週休2日、お盆・お正月等特別休暇有
時　間▶�5:30～19:00の間で�

実働8hの交替制�
※休憩1h、残業なし

待　遇▶�社保完備、昇給年1回、退職金共済制度有、
交通費規定支給、有給休暇有、制服貸与、
車通勤可、職場内禁煙、賞与年2回（前年度
実績4ヶ月分）

未経験者歓迎！!未経験者歓迎！!
パート採用も可能ですパート採用も可能です

栄養士・管理 栄養士/正社 員栄養士・管理 栄養士/正社 員
我 汝 会えにわ病 院我 汝 会えにわ病 院

株式会社道央環境センター
恵庭市本町27番地

0123-34-0740応 募

恵庭 正 栄養士・管理栄養士パ 清掃、調理補助
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期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶接客、販売、レジ、品出しなど
資　格▶�未経験者歓迎、簡単なPC操作が出来る方
給　与▶�時給960円  

※試用期間2ヶ月/同条件
時　間▶�7:30～20:30の間で�

実働3～8h�シフト制�
※6h以上の勤務で休憩1h、残業なし

勤　務▶�週2日～�
待　遇▶�交通費規定支給、施設内分煙

千歳市美々�新千歳空港�国内線ターミナルビル2F

まずは、お電話ください。 （面接は新千歳空港で行います。）

080-1862-8144
アイヌ工芸品店 アイヌモシリ

【受付/11:00～17:00】
担当/岡田

千歳 ア パ 店内業務

スタッフ増員募集スタッフ増員募集店舗拡張店舗拡張
  につき  につき

早朝勤務 早朝勤務 
できる方できる方
歓迎!!歓迎!!

扶養範囲内扶養範囲内
勤務も可!勤務も可!

〒007-0874�札幌市東区伏古14条4丁目1-5
室蘭ビル管理㈱ 札幌支店

面接時履歴書不要です。まずはお電話ください。

011-788-2517

期　間▶�雇用期間の定めなし
仕　事▶�スーパーの日常清掃（開店前）
給　与▶�時給960円　　
時　間▶�7:30～9:30��

※状況により1日30分程度残業の場合有
勤　務▶��週2～3日�※応相談
待　遇▶��交通費規定支給、車通勤可、道具一式貸

与、店内禁煙
勤務先▶�千歳市白樺2丁目3

店内清掃スタッフ店内清掃スタッフ募集!募集!
20代〜60代、幅広く活躍中!

勤務開始日
応相談

千歳 ア パ クリーンスタッフ

0123-40-6175 担当/総務�村上�

【正社員】1名
期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶�豚が快適に過ごせる環境を整え、順調に発育する

ように管理するお仕事です。適性に合わせて①繁
殖部門②肥育部門のいずれかに配属となります。�
(防疫上シャワーイン必須)�

資　格▶要普通免許
給　与▶ 月給205,000～235,000円+諸手当
時　間▶�①7:30～17:00　②7:00～16:30�※残業なし
休　日▶�週休2日（シフト制）　
待　遇▶�各社保完備、制服貸与、車通勤可（無料駐車場有）、交

通費実費支給（月24,500円まで）、昼食代補助制度
有、賞与年2回、試用期間6ヶ月、再雇用制度有（65
歳まで）、農場内禁煙、リロクラブ加入

お電話または弊社HP採用応募フォームよりご連絡ください。

農場管理スタッフ募集

〒066-0011  
千歳市駒里2297おおやファーム株式会社

髪型・服装自由!

千歳 正 農場管理

〒066-0015
千歳市青葉6丁目14-6千歳昭和交通㈱

勤務日は相談の上決定。

期　間▶雇用期間の定めなし
資　格▶�未経験者歓迎、要普通免許
時　間▶�18:00～翌5:00　※休憩2h�

※18時～20時の間に出勤できる、�
　フレックスタイム制（社内規程有）

勤　務▶�4勤1休、もしくは週休2日（公休月10日）�
※年間公休日数120日

給　与▶� 完全歩合制 
※入社1年間は 
　4勤1休/月300,000円   
　週休2日/月250,000円を最低保証 
※当社規定有

待　遇▶��各社保完備、入社祝金制度（10万円/規定
有）、制服貸与、退職金制度、車通勤可（駐車
場完備）、喫煙室有

二種免許取得 
養成制度有!

募集!夜勤乗務員夜勤乗務員  
選べる選べる
働き方!働き方!

4勤1休4勤1休
週休2日週休2日

4勤1休/令和4年12月～令和5年2月の平均給与331,929円

担当
古瀬0123-22-0866電話連絡の上、

写真付履歴書を
お持ちください。 さわやか無線センター

千歳 正 嘱 タクシー乗務員

WEBサイトで手軽に
おシゴト探せます

まずはアクセス！

外出先でも

検索ちゃんと 求人ナビ
https://chanto.biz/qnavi/

いつもの
移動時間

でも

・	働く職員も幸せ。うわさ話、かげぐち禁止の職場を	・	働く職員も幸せ。うわさ話、かげぐち禁止の職場を	
	 目指しています。	 目指しています。
・	利用者様もスタッフも笑顔でいっぱい・	利用者様もスタッフも笑顔でいっぱい
・	居心地の良い職場を一緒につくりましょう・	居心地の良い職場を一緒につくりましょう
期　間▶�正/雇用期間の定めなし　パ/1年毎の更新制
仕　事▶�正/①責任者候補　②介護職　�

パ/③介護職
資　格▶①経験者優遇　②③未経験者、初心者歓迎
給　与▶�正①/月給290,000～380,000円  

　　 （夜勤手当5回/30,000円含む） 
正②/月給210,000～311,000円  
　　 （夜勤手当5回/30,000円含む） 
パ③/時給970円～（介護福祉士/時給1,020円～)  
　※夜勤手当6,000円/回別途支給

時　間▶�7:15～16:15、9:00～18:00、10:00～19:00、�
16:00～翌9:00�
※休憩1～2h、状況により残業の場合有

休　日▶正/シフト制　※年間110日
勤　務▶パ/週3日～　※応相談
待　遇▶�交通費全額支給、昇給年1回、賞与年2回、退職金制度有、�

有給休暇取得促進制度有、食事補助制度有、�
永年勤続表彰（5年経過表彰金+5日間連続休暇）、�
資格取得サポート制度有、特定処遇改善加算、受動喫煙対策有

勤務先▶けあビジョンホーム恵庭北柏木/恵庭市北柏木町2丁目17番19号

けあビジョンホーム	けあビジョンホーム	
恵庭北柏木が	恵庭北柏木が	

7月にOPEN予定！7月にOPEN予定！

面接希望の方は履歴書をお持ちください。

埼玉県さいたま市大宮区仲町1-54-3ビジョナリーⅢ7階
0120-63-4165

担当/田中《月～金/9～17時》
介護事業部株式会社ビジュアルビジョン

パートは週3〜OK!
働き方 ご相談ください

採用サイトは 
こちら！▶️

お仕事説明会開催!
お気軽にお問い合わせください

会場:恵庭市民会館

5/15㊌�
　�16㊍

①13：00～ 
②19：00～
①  9：00～ 
②13：00～

上記日程以外でも 
職場見学、面接可能です

恵庭 正 パ 介護

期　間▶�長期
仕　事▶�空港内の販売スタッフ�

（簡単な調理補助等も有）
時　間▶�7:00～20:30間での6～8時間�※残業なし�

※休憩/6時間以上で45分、8時間以上で60分
給　与▶�時給1,100円 
休　日▶シフト制（週休2日～）　※応相談
勤務先▶千歳市

時間/9:00〜11:30 お好きな時間にお越しください。

期　間▶�長期
仕　事▶�パンの仕分け作業
時　間▶�①9:00～18:00�②12:00～21:00�

③15:00～24:00�④18:00～翌3:00�
※休憩60分、残業なし

給　与▶�時給1,010円～
休　日▶シフト制（週休2日）
勤務先▶恵庭市

期　間▶�長期
仕　事▶�キムチ・浅漬けの製造（野菜の洗浄、カット、包装等）
時　間▶�①8:30～17:30�②12:00～21:00�

③18:00～翌3:00�
※休憩60分、残業なし

給　与▶�時給1,000円～
休　日▶シフト制�（週4～5勤務�※日曜休み）
勤務先▶恵庭市

㈱アスクゲートノース
千歳市朝日町2丁目1-2 ASK GATE BLD 3F

当社は「社団法人�日本生産技能労務協会」会員です。■許可番号�派01-300587

「まずは話だけでも」も大歓迎です！ 
ご質問があればお気軽にお電話ください。

0120-172-642

待　遇▶�各社保完備、日払い有（規定有）、�
受動喫煙対策有、送迎有

共通
項目

ご希望の勤務時間をご希望の勤務時間を
教えてください教えてください

短時間勤務も応相談短時間勤務も応相談

ご希望の勤務時間をご希望の勤務時間を
教えてください教えてください

期　間▶�5月20日～7月20日�
（1週間程度、延長の可能性有）

仕　事▶�データ入力業務　�
※基本的なPC操作ができれば大丈夫です。

時　間▶�9:00～17:00�※休憩60分、残業有�
※研修期間（5/20～2週間）は�
　9:00～15:00

給　与▶�時給1,200円
休　日▶週1～3日�※シフト制
勤務先▶夕張市

応募

予約不要! 服装自由!
年齢不問! 履歴書不要！

ご自宅近くから勤務先への無料送迎有! ご自宅近くから勤務先への無料送迎有! ※規定有※規定有

★各種保険有★各種保険有 ★日払い・週払い有★日払い・週払い有

アスクゲートは
派遣求人説明会開催! 派遣求人説明会開催! 
他にも掲載しきれないお仕事が
あります。ご希望の条件などを
お気軽にお聞かせください。

5/14火   北ガス文化ホール　小会議室2

5/13月   恵庭市民会館　小会議室
時間/9:00〜12:00 お好きな時間にお越しください。

期　間▶�即日～1年間（延長の可能性有）
仕　事▶�微生物の検査業務�

工場の検査室内でのお仕事です。
時　間▶�9:00～17:00�※休憩60分、残業なし
給　与▶�時給1,020円
休　日▶�工場カレンダーによる（土・日・祝休み、土曜

日は月1～2回出勤）
勤務先▶恵庭市

期　間▶�長期
仕　事▶ハム・ソーセージ・ソースの計量、包装
時　間▶�9:00～17:00�

※休憩60分、残業なし
給　与▶�時給1,040円
休　日▶水・日・祝
勤務先▶千歳市 事前見学有事前見学有

期　間▶�長期
仕　事▶施設内の日常清掃
時　間▶7:00～16:00�※休憩60分、残業なし
給　与▶�時給1,120円
休　日▶�土・日・祝
勤務先▶�千歳市

事前見学有事前見学有

勤務時間応相談勤務時間応相談

勤務時間応相談勤務時間応相談

勤務時間応相談勤務時間応相談

期　間▶�長期
仕　事▶経理事務
時　間▶�8:30～17:30�※休憩60分、残業なし
給　与▶�時給1,200円
休　日▶土・日・祝
勤務先▶千歳市

事前見学有事前見学有

千歳・恵庭・他 派 検査、販売、清掃、データ入力、仕分け、洗浄・カット、経理事務、計量・梱包

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶�遊技場の閉店後清掃、喫煙所の清掃有
資　格▶�未経験者歓迎、車通勤可、シニアも応募可
給　与▶1勤務1,700円～
時　間▶��22:45～24:00(1.25h)�

※状況により残業の場合有
勤　務▶�週2日～
勤務先▶�千歳市清水町6丁目27-1
待　遇▶喫煙所有

札幌市南区石山
1条9丁目1-3

お気軽にお電話ください。面接は勤務先周辺で行います。

011-596-0731
㈱ビルカン

［受付］
9～18時

11勤務勤務11,,700700 〜〜
円円

週2日～OK！ ダブルワークOK！

千歳 パ 閉店後清掃

共通項目

清掃スタッフ募集

仕　事▶ビル内各事務室の日常清掃
時　間▶7:00～11:00（実働4h）
給　与▶時給960円
勤　務▶週5～6日、シフト制
休　日▶日曜、その他平日

仕　事▶日常清掃
時　間▶�①7:30～11:30（実働4h）�

②13:00～17:00（実働4h）�
③9:00～17:30（実働7h）

給　与▶�時給960円
勤　務▶�週4～6日�※日数相談可

千歳市美々新千歳空港内 ターミナル アネックスビル2F
日興美装工業㈱千歳支店

期　間▶�雇用期間の定めなし
時　間▶�休憩は6h以上で1h、残業月0～10h
待　遇▶�各社保完備(法定通り)、制服貸与、�

交通費規定支給、受動喫煙対策有
勤務先▶�新千歳空港
お電話の上、面接の際に写真付履歴書をお持ちください。

受付/9〜17時 
※土・日・祝を除く0123-22-11710123-22-1171

［パート］新千歳空港内/国際線ターミナル

［パート］空港施設内/新千歳空港アネックス

千歳 パ 清掃

恵庭市戸磯385-33

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶�電子部品・精密部品の表面を機械操作でめっき加工処理する作業
資　格▶未経験者歓迎、高卒以上
時　間▶�①8:30～17:30(実働8h)　②20:30～翌5:30(実働8h)�

※シフト制、休憩1h、残業月/20～30h
給　与▶ 月170,000～211,000円+諸手当 

月収例：250,583円～【残業代43,274円（30h）、深夜手当17,309円（10日分）、 
諸手当20,000円を含む】 ※月収例は一例であり、保証するものではありません。

休　日▶�完全週休2日制(土日)、その他会社カレンダーによる
待　遇▶�各社保完備、昇給有（年1回）、賞与有（年2回/直近1年=計2.5ヶ月分）、交通費規定支給、車

通勤可、家族手当、特殊作業手当、寒冷地手当、夜勤手当、食事補助、制服貸与、受動喫煙対策
有、確定拠出年金、その他

メテック（株）北海工場0123-32-4911
担当/野澤・田中【受付/9～17時】

 電話連絡の上、写真付履歴書をご郵送ください。
※面接は当社北海工場で行います。

https://www.metek.co.jp

遠心機械に部品を投入し、自動操作で
研磨。

● 研磨作業

トレイに製品をセットし、真空焼鈍炉
へ製品を投入。

● 熱処理

金属部品を容器の中に入れ、�
自動又は手動装置でめっきする。

● めっき加工

正社員募集!正社員募集!

家族手当、特殊作業手当、昼食代補助、深夜手当、 
寒冷地手当（11～4月/1万～1万9千円）

★手厚い福利厚生★★手当充実手当充実

恵庭 正 製造
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半導体の製造工程
医薬品・化粧品工場

-着用する職場の例-

食品工場

リーンウェアは、クリーンルームという
空気中の塵や温度・湿度などを一定値に

管理した作業場で着用される作業服です。無塵
服、防塵服とも呼ばれます。
　クリーンルーム内の塵やホコリのほとんどが
作業者の付着物と言われるため、手袋やマスク、
靴、ゴーグルなど、身に着けるもの全てを無塵化
します。クリーンルームの清浄度に合わせて規
格があります。正しく着用しましょう♪

ク

帽子 紐で調整可能。スーツと一体化して
いるモデルもあります。

靴（ブーツ）
靴も防塵素材でできています。

ユニフォーム

ずかん

はたらくみんなの

仕事の大敵を
シャットアウト！
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製造

施設・駐車場等の警備
-着用する職場の例-

備員であると周囲から認知されるということは、
警備員の職務上大変重要です。

警備をしているということが制服によって明確になり、
犯罪やマナー違反の抑止につながるうえに、周囲の人に
安心感を与えることもできます。誘導する際もすぐに認
知されることで、スムーズに仕事ができます。
　警備員の制服は「警察官等の制服と区別がつくものでな
ければならない」趣旨が記された警備業法第16条の規定
に従ったものとなります。また、警備会社は事前に制服の
デザインや色の届出をして、許可を得る必要があります。

警

制帽 厳格な雰囲気を醸し、
「抑止力」を演出します。 ユニフォーム

ずかん

はたらくみんなの

S e c u r i t y  U n i f o r m

「警備っぽさ」が
大事なんです！

右
肩
に
通
す
紐
で
す
。

先
端
に
警
笛
が
付
い
て
い
ま
す
。
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す
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標
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警備

担当/中野0123-39-2133

ご応募、お問合せ、ご相談、見学希望等 
下記担当者宛に、直接お電話ください。応募

株式会社 〒061-1433 恵庭市北柏木町5丁目3-1
恵庭商品物流センター

期　間▶�3ヶ月の試用期間後〜翌2月末迄��
※その後1年毎の契約更新

給　与▶�一般商品仕分け担当/時給985円 
重量物含む商品仕分け担当/時給1,125円

時　間▶�9:00〜15:30/16:00/17:00（休憩1h）�
※作業量により残業の可能性有�
　可能な方にのみお願いしています。

勤　務▶�週2日勤務⇒火水木のうち2日間、応相談�
�週3日勤務⇒火〜木�
�週4日勤務⇒月〜木�
週5日勤務⇒月〜金

休　日▶土・日
資　格▶�祝日勤務可能な方、�

60歳未満の方（定年60歳の為）、学生不可
待　遇▶�勤務時間により社会保険適用、有給休暇有（6ヶ月

勤務後付与)、交通費規定支給（月額上限15,000
円）、制服貸与、車通勤可、センター内全面禁煙

DCMの物流センターで働いてみませんか 
各店舗へ発送する商品の検品と仕分けのお仕事です!!

★�面接の際に、業務見学をしていただきます。�
実際の作業風景を見ていただきながら、業務内容を
説明しますのでご安心ください。

恵庭 ア パ 商品仕分け担当
認知症高齢者の日常生活支援・介護のお仕事です。

未経験者には丁寧に未経験者には丁寧に
指導しますので指導しますので安心して働けます。安心して働けます。
ブランクある方も勿論OKです。ブランクある方も勿論OKです。

資格取得支援制度有!!

◆ケアスタッフ/パート◆ケアスタッフ/契約社員

◆共通項目

グループホーム向陽台 千歳市白樺2丁目1-1  0123-28-5888 担当/水谷
電話連絡をいただいた後、面接日を決定します。
面接時に写真付履歴書・資格証をお持ちください。

給　与▶�時給1,123円（処遇改善諸手当含む）
時　間▶�1日5h〜�※応相談、休憩は勤務時間による�

※残業/月0〜3ｈ
勤　務▶�週2日〜�※応相談

給　与▶�日給8,720円（処遇改善諸手当含む） 
夜勤手当5,000円/回

時　間▶�早番7:30〜16:00�
日勤9:00〜17:30�
遅番10:30〜19:00�
夜勤・明/17:00〜翌9:30�
（休憩1h、実働7.5h）�※シフト制�※残業5〜10h

勤　務▶4週8休（月21〜22日）

期　間▶初回6ヶ月、以後1年更新
資　格▶無資格・未経験者歓迎、要普通免許
待　遇▶�労災適用、各社保完備（勤務時間による）、交通費規

定支給(2㎞以上/契約社員上限12,000円、パート
上限10,000円)、車通勤可（無料駐車場有）、処遇改
善手当、処遇支援手当、資格手当、施設内禁煙（別場
所に喫煙室有）

経験者大歓迎!

夜勤専従も 
ご相談ください!

千歳 契 パ ケアスタッフ

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶ガソリンスタンドの給油監視業務
資　格▶�危険物（乙4）有資格者、未経験者歓

迎、経験者優遇
給　与▶時給990円〜 ※乙4免許手当含む
時　間▶�6:30〜15:00、15:00〜23:00�

22:30〜翌7:00　�
※シフト制�※残業なし、休憩1h

休　日▶シフト制
待　遇▶�各社保完備、有給休暇、交通費規定支給、�

車通勤可、制服貸与、施設内全面禁煙
勤務先▶�セルフ恵庭北SS�

（恵庭市柏木町4丁目8-9）

恵庭市�
柏木町4丁目8-9出光リテール販売㈱

電話連絡のうえ、写真付履歴書をお持ちください。

0123-32-4422担当/松本�受付/9〜20時

ガソリンスタンド
スタッフ募集!!

時間応相談
資格を活かそう

恵庭 ア パ 給油監視

期　間▶1年毎の更新制（長期）
勤務先▶�新千歳空港旅客ターミナル
仕　事▶�商業施設エリア内の日常清掃
給　与▶�時給1,000円 

※試用期間3ヶ月/時給960円
時　間▶�≪トイレ清掃あり≫�

8:30〜17:30、�
11:00〜20:00、�
11:30〜20:30�
≪トイレ清掃なし≫�
7:30〜16:30、�
12:00〜21:00�
※休憩1.5h、残業なし

勤　務▶�シフト制�
※パートは週2日〜OK（土日祝のみOK）

待　遇▶�各社保完備（勤務による）、制服貸与、交通費
規定支給、受動喫煙対策有、試用期間3ヶ月

まずはお気軽にお電話ください。

0123-22-5280
(株)東洋実業 千歳営業所
千歳市千代田町6丁目20�第12ふじやビル4F

採用係

勤務開始日ご相談ください◆正社員・パート/新千歳空港旅客ターミナル

勤務開始日 
ご相談ください

未経験者歓迎!
千歳 正 パ 清掃

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶�工場内での食肉加工�

◇家畜の処理�◇枝肉入出庫業務
資　格▶�マイカー通勤の出来る方
給　与▶�時給1,200円〜
時　間▶�8:30〜17:00（実働7.5h、土曜は5.5h勤務）�

休憩1h、残業/月0〜30h程度�※職種による
休　日▶�日曜･祝日、土曜隔週休み�※その他会社指定日有
待　遇▶�各種社会保険完備、交通費規定支給、�

制服貸与、敷地内に喫煙スペース有
勤務先▶�安平町遠浅（千歳・恵庭からも通勤可能です。）

◆食肉加工スタッフ

北日本環境開発株式会社
〒053-0022　苫小牧市表町3丁目1-12

0144-32-5939
電話連絡の上、写真付履歴書をお持ちください。

未経験者 未経験者 
歓迎!歓迎!

異業種からの転職者歓迎!異業種からの転職者歓迎!

勤務開始日
応相談!

20〜5020〜50代代年齢幅広く活躍中!年齢幅広く活躍中!

勤務開始日応相談
お勤め中の方もまずはお電話ください!

安平 正 工場内作業員（食肉加工）

時　間▶�8:00〜16:00　※休憩1h、残業なし
給　与▶ 時給970円
勤　務▶週5日

時　間▶�8:30〜12:30�
※休憩・残業なし

給　与▶ 時給960円
勤　務▶週3〜5日
休　日▶日曜・祝日　※土曜出勤

店内業務スタッフ募集!

まずはお電話のうえ、写真付履歴書をお持ちください。

千歳市東郊2丁目7
ホクレンショップ東郊店
0123-22-5411 担当/竹内

期　間▶�3ヶ月の試用期間後、年度毎の更新�
(毎年3月末)

仕　事▶�店内業務
待　遇▶�雇用・労災保険、交通費規定支給、�

車通勤可、制服貸与、業績により賞与有、
有給休暇、試用期間３ヶ月/時給960円、
店舗内禁煙

共
通
項
目

従業員割引制度有!従業員割引制度有!

◆事務部門

◆精肉部門

各１名
千歳 ア パ 店内業務

郵送先

髙橋整形外科クリニック

髙橋整形外科リハビリテーションクリニック
千歳市千代田町7丁目1789-3�千歳ステーションプラザ5F�

〒066-0031�千歳市長都駅前3丁目1-310123-27-1971
お電話のうえ写真付履歴書を、髙橋整形外科 

リハビリテーションクリニックへ郵送ください。

期　間▶�雇用期間の定めなし
時　間▶�髙橋整形外科クリニック�

　月・火・木・金/9:00〜18:30　※休憩90分�
　水・土/9:00〜13:00　�
　※残業月10h程度（職種による）�
髙橋整形外科リハビリテーションクリニック�
　月・火・水・金/9:00〜18:30　※休憩90分�
　木・土/9:00〜13:00　�
　※残業月10h程度（職種による）

休　日▶�日曜・祝日、お盆、年末年始、他法人指定日
待　遇▶�社保完備、交通費3万円まで支給�

試用期間3ヶ月、昇給有、賞与年2回、屋内禁煙

仕　事▶�リハビリテーション室での受付・電話対応、呼び込
み・電子カルテ入力等。送迎者に同乗し、送迎のお仕
事も有。

資　格▶�59歳以下（定年未満の募集・採用の為）、�
Word・Excelの基本操作可能な方

給　与▶ 月額159,000円（職能手当18,000円含む）
勤務先▶�髙橋整形外科クリニック�

リハビリ助手理学療法士又は作業療法士

医療クラーク

 《共通項目》

仕　事▶�ⓐ通所リハビリ業務�
ⓑ理学療法士業務全般

資　格▶�ⓐ理学療法士または作業療法士�
ⓑ理学療法士

給　与▶�月額220,000円（資格手当50,000円、 
職能手当10,000円含む）

時　間▶�ⓐ月・火・水・金/8:30〜17:30　※休憩1h　�
　木・土/8:30〜12:30�
ⓑ共通項目参照

勤務先▶�髙橋整形外科クリニックまたは�
髙橋整形外科リハビリテーションクリニック

仕　事▶�電子カルテ入力、診断書文書作成代行、問診、�
呼び込み等

資　格▶�59歳以下（定年未満の募集・採用の為）、�
医療機関での勤務経験あれば尚可

給　与▶�月額160,000〜177,000円（職能手当
15,000〜30,000円含む）

勤務先▶�髙橋整形外科クリニック�

職場見学・就職説明会など、随時開催しております。お気軽にお問い合わせください。職場見学・就職説明会など、随時開催しております。お気軽にお問い合わせください。

医
療
法
人
社
団

千歳 正 理学療法士・作業療法士、リハビリ助手、医療クラーク

ウ
ェ
ブ
応
募

は
コ
チ
ラ
◀︎

期　間▶長期
仕　事▶�店内業務
待　遇▶�通し勤務のみ社会保険加入、

制服貸与、交通費規定支給、�
車通勤可、施設内禁煙

札幌市中央区南13条西11丁目2-32㈱ラルズ

[応募］ 希望店舗に電話連絡のうえ、 
写真付履歴書をお持ちください。担当/店長

共
通
項
目

給　与▶�［一般］時給1,013円 
［学生］時給965円

時　間▶�①8:30〜13:00　②17:00〜21:00�
※残業、休憩なし

勤　務▶週4日程度�※土日祝のみでも可
勤務先▶スーパーアークス千歳店

給　与▶�［一般］時給992円 
［学生］時給965円

時　間▶�①8:00〜17:00　②17:00〜21:15�
※上記の間で3〜4時間勤務�
※残業、休憩なし

勤　務▶週3〜4日�※応相談
勤務先▶ビッグハウス恵庭店

0123-23-7667応募

0123-33-1122応募 0123-26-6660応募

給　与▶��［一般］時給985円 
［学生］時給965円

時　間▶�17:00〜21:00�※応相談�
※残業、休憩なし

勤　務▶週3〜4日�※応相談
勤務先▶スーパーアークス長都店

給　与▶�［一般］時給991円 
［学生］時給965円

時　間▶�①7:35〜11:30　②12:00〜16:00�
※残業、休憩なし�※応相談

勤　務▶�週4〜5日�※土日祝勤務可能な方�※応相談
勤務先▶�ラルズマート恵み野店

0123-36-2980応募

デリカスタッフデリカスタッフ募集!募集!
勤務日数ご相談ください!!

千歳・恵庭 ア パ デリカ



2024 年 5 月 10 日（金）ちゃんと 14

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶受付業務、レセプト業務全般
資　格▶カルテ入力経験者
給　与▶時給1,100円
時　間▶�①8:30～12:00�

�②14:00～18:00�
　※6月から、14:00～17:00になります。�
�※残業なし、①②選択可

休　日▶日、祝
待　遇▶�雇用保険、労災保険、交通費規定支給、�

制服貸与、院内禁煙

福原医院 〒061-1351
恵庭市島松東町3丁目1-15

電話連絡の上、写真付履歴書をお持ちください。
【受付/8:30〜18:00】

経験者歓迎経験者歓迎 扶養内OK!扶養内OK!
恵庭 パ 医療事務

担当/生
しょうげんじ

源寺0123-36-8029

応募したい方、詳細を聞いてみたい方…
まずはご連絡ください!

全国148コースを運営する グループ!!

グループコースでの優待プレー制度有
社保完備Wワーク・扶養内勤務OK!

受付窓口担当/佐藤0123-29-21110123-29-2111

〒066-0004千歳市泉郷845-1
グレート札幌カントリー倶楽部

期　間▶即日～11月下旬��※期間については応相談
仕　事▶�レストランホール業務または調理補助
給　与▶時給1,100円〜 （経験者優遇）
勤　務▶�週3日以上(応相談）
時　間▶�8:00～16:30の間で実働4～7h�

※時期により始業時間・就業時間の変動有��
※休憩1h(実働6h以上)、残業月5h程度

休　日▶�フルタイム/週休2日制、アルバイト週2～4日
時　間▶�8:00～16:30の間で実働4～7.5h�

※残業月5h程度
待　遇▶�社会保険完備（フルタイム）、有給休暇制度有、�

交通費実費支給(上限有)、制服貸与、�
屋内禁煙（屋外に喫煙スペース有）

レストランスタッフ募集レストランスタッフ募集

調理経験者
優遇

千歳 ア パ ホール・調理補助

ブロックで ブロックで 
街と自然を守ろう!街と自然を守ろう!
期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶�コンクリート製品の製造業務及び�

鉄筋加工、溶接業務
給　与▶�月給207,900〜242,550円 

+別途時間外手当有
時　間▶�7:30～17:00（実働8h、休憩1.5h）�

※残業月平均20h
休　日▶土・日曜、祝日、年末年始、GW、お盆
資　格▶�未経験者歓迎、経験者優遇�※要普通免許
待　遇▶�各社保完備、昇給年1回、賞与年2回、車通勤

可、精勤手当（1万円）、試用期間3ヶ月、�
有給休暇、交通費規定支給、保護帽・安全ベス
ト支給（衣類、手袋、安全靴は各自用意）、�
喫煙ブース有

千歳市上長都1125-2第三工業団地
共和コンクリート工業㈱千歳工場

まずはお気軽にお電話ください。 【受付/9:00〜16:00】

0123-40-2571

面接は勤務先の千歳工場で行います。担当/小林・赤井

40・50代活躍中

千歳 正 製造スタッフ

[正社員] ケアマネジャー
期　間▶�雇用期間の定めなし
資　格▶�介護支援専門員、未経験者歓迎
仕　事▶�ケアプランの作成やサービス事業者との�

調整、介護と兼務
時　間▶�9:00～18:00
勤　務▶�週5日
給　与▶�月200，000円〜（介護福祉士5,000円、 

介護支援専門員10、000円を含む）
待　遇▶�各社保完備、昇給有、賞与有（年2回）、�

交通費規定支給、受動喫煙対策有

正社員 
スタッフ募集

期　間▶雇用期間の定めなし
資　格▶介護福祉士
時　間▶�①7:00～19:00の間で8h　※休憩1h、残業なし�

②16:30～翌9:30（夜勤）　※休憩3h、残業なし
勤　務▶�シフト制
給　与▶�月190,000円〜（資格手当5,000円、夜勤

14,000円/4回分含む）  
※試用期間3ヶ月有/月170,000円

待　遇▶�各社保完備、昇給有、賞与有（年2回）、�
交通費規定支給、受動喫煙対策有

[正社員] 介護スタッフ

0123-26-5300小規模多機能型事業所
いこい

憩の郷
さと

〒066-0073千歳市北斗4丁目5番6号

電話連絡の上、写真付履歴書をお持ちいただくかご郵送ください。

ケアマネジャー 
スタッフ募集

あなたの優しさを
お待ちしております

やさしく親切に
指導いたします。

千歳 正 介護スタッフ、ケアマネジャー

期　間▶�1年毎の更新
仕　事▶�館内清掃及び受付業務
資　格▶�未経験者歓迎
給　与▶�時給1,000円
時　間▶�11:00～17:00（実働5h）�

※休憩1h、残業なし
勤　務▶�週4日（月・水・金・土）
休　日▶�火・木・日、ＧＷ、お盆、年末年始
待　遇▶�労災保険、作業服貸与、交通費規定支給、�

車通勤可、受動喫煙対策有
勤務先▶�千歳基地厚生センター

仕事に慣れるまで指導いたします。

〒066-0015　千歳市青葉8丁目3番1号

0123-24-0800 担当/高倉

電話連絡のうえ､写真付履歴書をお持ちください。

日本管財サービス株式会社

千歳 パ 清掃・受付

期　間▶�即日～翌3月末まで��
※その後1年毎の更新

勤務先▶�JR新千歳空港駅�
仕　事▶�駅舎内全般の清掃（男女・バリアフリートイレ含

む）、ゴミの収集・分別、他
時　間▶�ⓐ8:50～12:50�※実働4h�

ⓑ12:50～19:50�※実働6h、休憩1h�
ⓒ8:50～16:50�※実働7h、休憩1h�
※ⓐ～ⓒシフト制�
※残業の場合有（0.5h程度/月）

給　与▶�時給960円 ※試用期間3ヶ月有（同条件）
勤　務▶4週6休�※シフト制、応相談
待　遇▶�各社保完備、有給休暇、交通費規定支給、�

制服貸与、駅舎内禁煙

お電話の上、写真付履歴書を持って面接にお越しください。担当/安藤

北海道クリーン・システム㈱ 札幌鉄道支店 空港営業所
千歳市美々JR新千歳空港駅舎内■JR北海道グループ

0123-45-7160 080-2877-3015

駅舎清掃駅舎清掃
スタッフ募集!スタッフ募集!

★ 女 性 活 躍 中！
未経験者 

歓迎

千歳 パ 清掃

期　間▶期間の定めなし
仕　事▶�訪問介護員
資　格▶�未経験者歓迎、要普免、�

初任者研修修了以上
給　与▶�時給1,000円〜 

※試用期間/時給960円
時　間▶��8:00～18:00の間で2h～OK�

※時間応相談
勤　務▶�シフト制�※休日応相談
待　遇▶�各社保完備（勤務時間による）、�

車通勤可、受動喫煙対策有�
（喫煙所有）

〒061-1371　恵庭市恵み野東2丁目12番地9

訪問介護事業所 ねこの手
090-9767-6559【担当】�井上

電話連絡の上、写真付履歴書をお持ちください。

週2日〜 勤務OK!週2日〜 勤務OK!
すき間時間、有効活用しませんか？

土日祝 
のみも可

恵庭 パ 訪問介護員

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶警備員�※冬期間も仕事有
資　格▶�18歳以上（省令2）、未経験者歓迎、�

定年退職された方も歓迎
時　間▶�8:00～17:00�※実働8h、休憩1h�

※状況により変動の場合有
給　与▶�時給1,435〜1,630円�

�日給13,280〜14,840円
休　日▶日曜・祝日・会社の定める日�※相談可
待　遇▶�定期昇給、正社員登用有、各社保完

備、制服装備品一式貸与、交通費規定
支給、資格取得支援（費用全額当社負
担）、精勤・資格・残業・深夜・出張・車
両・遠距離運転・遠距離派遣・特殊運
転・応援手当など各手当別途支給、退
職金制度有、運転手当＋別途諸手当、
受動喫煙対策有、有給休暇有

勤務先▶千歳市内および近郊

8月・12月に賞与有（当社規定
による）

電話連絡のうえ、写真つき履歴書をお持ちください。  
応募者皆さまに、面接交通費1,000円支給いたします。

0123-29-3831 担当
山本

【�警備業（公安委員会認定第1200-0140号、�
社団法人北海道警備業協会会員）】

北斗警備株式会社

★  給与支払いは 
月末締めの20日払い

★  毎月10日と月末に前渡し 
制度があるので急な 
出費でも安心です♪

★  札幌・旭川・岩見沢・苫小牧・ 
伊達・室蘭・滝川でも 
勤務可（独身寮完備）  
※希望する方のみ転勤あり。 
　勤務日数・曜日の相談OK♪

千歳支店  千歳市勇舞7丁目5-9

・日給14,840円×23日

※23日勤務の場合

※ 月収は一例で保証 
するものではありません★月収例★月収例

＝月収341,320円

勤務日数・ 

曜日の

相談OK♪

千歳 ア パ 警備

警備警備スタッフスタッフ募集募集!!!!

まずはお気軽にお電話ください。 0123-22-5280
採用係(株)東洋実業 千歳営業所

千歳市千代田町6丁目20�第12ふじやビル4F

勤務先▶�千歳市開基記念総合武道館/千歳市あずさ1丁目3-1�
（敷地内禁煙）

仕　事▶�床面の拭き掃き、ガラス清掃、各室・シャワー室・�
トイレなどの日常清掃業務

時　間▶�①8:00～12:00�
②13:00～17:00�
※①②シフト制（両方できる方歓迎）�
※残業なし

勤　務▶�週3日程度�
※日数応相談（土日祝勤務できる方歓迎） 《共通項目》

期　間▶1年毎の更新制（長期）
給　与▶時給960円 ※試用期間3ヶ月/同条件
待　遇▶�各社保完備（勤務による）、制服貸与、交通費規定支

給、受動喫煙対策有、試用期間3ヶ月

清 掃清 掃スタッフスタッフ募 集募 集未経験者歓迎!
勤務開始日ご相談ください

◆パート/千歳市開基記念総合武道館 ◆パート/�千歳市葬斎場
勤務先▶千歳市葬斎場/千歳市根志越1365
仕　事▶�ホール・休憩室・廊下・待合室・トイレ等、�

施設の日常清掃�
※来場者と直接会うことはありません。

時　間▶�14:00～17:00�※実働3h�
※残業なし

勤　務▶�月10日前後�※シフト制�
（友引、元日はお休み）

資　格▶不問、未経験者歓迎、車通勤可能な方

千歳 パ 清掃

【派】受付・データ入力／期間限定
期　間▶6/13～10/14まで（更新なし）
仕　事▶���お客様対応やデータの入力など。�

研修があるので未経験でも安心♪
資　格▶PC基本操作（入力できればOK）
時　間▶�8:00～20:00の間で実働8ｈ�

※休憩1h、残業は繁忙状況による
給　与▶��時給1,550円 

月収例：272,800円 
1,550円×8h×22日勤務の場合

休　日▶�週休2日（シフト制）

【契】レンタカー受付
期　間▶即日～長期（3ヶ月更新）
仕　事▶����来店したお客様の受付や清算など。�

空港の業務も覚えたら時給1,450円
にUP!

時　間▶�8:00～20:00の間で実働8ｈ�
※休憩1h、残業なし

給　与▶��時給1,400円 
月収例：235,200円 
1,400円×8h×21日勤務の場合

休　日▶�週休2日（シフト制）�※希望休制度有

【契】送迎バスドライバー
期　間▶�即日～長期（2ヶ月更新）
仕　事▶��レンタカー店舗～新千歳空港間の�

お客様送迎。大型バス運転の他、�
簡単な清掃や点検業務など。

資　格▶大型自動車免許
時　間▶�7:00～22:00の間で実働8h�

※休憩1h、残業は繁忙状況による
給　与▶�時給1,500円 

月収例：252,000円 
1,500円×8h×21日勤務の場合

休　日▶�週休2日（シフト制）

【契】レンタカー受付／扶養内
期　間▶即日～長期（3ヶ月更新）
仕　事▶���来店したお客様の受付や清算など。�

働く時間が選べます。
時　間▶��9:00～14:00（実働5h）�

10:00～14:00（実働4h）�
10:00～15:00(実働5h）�
※休憩・残業なし

給　与▶�時給1,065円
勤　務▶�シフト制による週4日勤務�

※土日固定休みもOK�※希望休制度有

事業許可番号/労働者派遣事業�派�13-010538有料職業紹介13-ユ-010554
千歳市幸町6丁目18-3 
千歳駅前ビル2Fランスタッド株式会社 千歳支店

受付時間050-1744-66019:00～18:00

千歳 契 レンタカー受付、送迎バスドライバー派 受付・データ入力

共通項目
待　遇▶�各種社会保険完備（加入要件有）、�

交通費支給、駐車場完備、�
屋内禁煙（喫煙場所有）�
※詳細は面談にてお伝えします。

勤務先▶新千歳空港エリア
WEB応募は24時間受付中!

入社日相談OK！
お仕事詳細はこちら▶

業務拡大につき、まだまだ募集中！
未経験の方も多数活躍中 ♪

神

見守っておるぞ〜見守っておるぞ〜すやすやすやすや ＼仕事探すなら／

頑張って頑張って
お仕事さがすのじゃ〜お仕事さがすのじゃ〜

011-385-4055
江別市弥生町�
23-13株式会社リビング水谷

受付/9～17時（日・祝は16時迄）

まずはお気軽にお電話をください。

期　間▶�雇用期間の定めなし
仕　事▶�給湯・暖房ボイラー・システムキッチン・�

ユニットバス・トイレ・洗面台の配管
資　格▶�要普通免許、高卒以上�

※上記の内2つ以上工事ができる方
時　間▶�8:00～17:00�※休憩1h、状況により残業有
給　与▶�月300,000円
休　日▶�日、他月2日�※冬期は週休3日
待　遇▶�各社保完備、賞与（入社2年目以降）、作業

服貸与、車通勤可、事務所内禁煙、試用期間
3ヶ月/同条件

その他 正 配管工

残り２名
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千歳市青葉5丁目6-10ホテル サブリナ
0123-26-7730

070-4196-0946
（ショートメールでの応募も可）

メッセージ本文に 
「求人ナビをみて応募」 
「氏名・年齢・希望曜日」を
記入し、送信してください。

日数応相談! 勤務時間応相談

応　募

期　間▶︎雇用期間の定めなし
仕　事▶︎客室清掃、備品補充
時　間▶︎�17:00～24:00��

※休憩1h��
※状況により延長の場合有

勤　務▶︎土・日曜日を含む週2～3日
給　与▶︎�時給980～1,000円 

※22時以降/時給1,225円～
待　遇▶︎��車通勤可、エプロン貸与、労災保険有、�

雇用保険有（条件有）、受動喫煙対策有

千歳 パ 清掃

期　間▶︎１年ごとの更新有
仕　事▶︎�お土産店のレジ、品出し、その他販売業務全般
給　与▶︎�時給1,010～1,030円
時　間▶︎�7:40～15:56�

9:00～17:16�
12:00～20:16��
※シフト制�※休憩1h、残業なし

休　日▶︎�4週6休（月6～7日）
待　遇▶︎�各社保完備、交通費全額支給、�

制服貸与、社員登用有、受動喫煙対策有
勤務先▶︎新千歳空港ターミナルビル2F

 011-811-7890担当/�柄澤(カラサワ）・飯塚
札幌市白石区東札幌
1条1丁目1-8

長期で安定した収入を得たい方歓迎
人と接することが好きな方、まずはお気軽にお電話ください！

千歳 契 販売スタッフ

勤務時間勤務時間
応相談応相談

未経験未経験
歓迎歓迎

期　間▶︎�即日～長期
資　格▶︎�未経験者歓迎
仕　事▶︎�食料品の検査・包装、箱詰め、�

ラベル貼り等
給　与▶︎�時給960円～
時　間▶︎�9:00～16:00�

もしくは9:00～18:00��
※休憩1h、残業なし

休　日▶︎�土日祝�※会社カレンダーによる
待　遇▶︎�各社保完備、交通費規定支給、�

車通勤可、駐車場有、�
受動喫煙対策有、週払い制度有

勤務先▶︎�千歳市泉沢

一般労働者派遣事業（派01-300285）
千歳市東雲町
1丁目9-6㈱マグナクルー

0120-357-337
080-5729-7602�（土・日曜、祝日） ★随時面接致します

【月～金曜】9～17時

電話連絡のうえ、写真付履歴書をお持ちください。

長
期
カンタンカンタンなな
お仕事ですお仕事です

千歳 派 検査・包装

千歳・恵庭市内
無料送迎有

社会福祉法人 追分あけぼの会
安平町追分青葉1丁目102番地

0145-25-2233 担当/木村

まずはお気軽にお電話ください。

ぽっぽ苑・はーと苑
高齢者生活共同施設 資格・経験不問

支 援 員 募 集
期　間▶︎1年毎の更新　※原則更新
仕　事▶︎�高齢者生活共同施設での食事の準備・後片

付け、清掃・洗濯等
資　格▶︎�普通自動車免許（通勤用）
給　与▶︎�月156,240～171,864円
時　間▶︎�①7:00～15:45　②11:15～20:00　

※休憩1h、残業なし
休　日▶︎�月9～10日（令和5年実績/109日）
待　遇▶︎�各社保完備、交通費規定支給、車通勤可、�

無料駐車場有、昇給有、賞与年2回、�
試用期間3ヶ月、屋内禁煙

勤務先▶︎�高齢者生活共同施設　ぽっぽ苑、�
単身高齢者生活共同施設　はーと苑�
/勇払郡安平町追分中央1-66、71

安平 契 支援員

［担当］
中村0123-23-4111

期　間▶︎�雇用期間の定めなし
仕　事▶︎�健康診断の受付、予約の電話対応・受付、�

入力作業等
資　格▶︎�Excel、Word入力可能な方
給　与▶︎月給160,000～194,400円
時　間▶︎��8:45～17:15�※休憩1h、残業/月10h程度
休　日▶︎土日祝、年末年始
待　遇▶︎�社保完備、交通費規定支給、車通勤可、�

無料駐車場有、退職金制度有、賞与有、�
試用期間3ヶ月、敷地内禁煙

勤務先▶︎�千歳第一病院（千歳市東雲町1丁目11）

問い合わせだけでもOK！

医療法人同仁会

千歳第一病院
千歳市東雲町1丁目11 https://www.dojinkai-group.com/

健診事務員健診事務員 急募！急募！
正職員
募集!

千歳 正 健診事務

アルバイト体験記 千歳市/梅酒大好き

お花が好きな事もあり、近所で造園関係
のお仕事をしました。
冬の間は寒いので防寒着を着て作業し

ます。初めはひたすら種まき作業。単純作
業ではありますが、花の種類によって種の
形が違うので、間違えないように手早くト
レーにピンセットで蒔いていきます。
育った苗はハウスの中でポット上げをし

ます。これもピンセットを使ってポットに
植えていきます。コツがいるので慣れるまでが難しいですが、苗の植え
方によって今後の育ち方も変わってくるので、とても大事です。小さい
椅子に座ってひたすら作業するので、最初は変なところが筋肉痛になり
ました（汗）
春になって花が咲きだしたら今度は出荷作業です。出荷先に振り分

ける集荷が一番大変でした。花の種類が沢山あって、出荷先によって決
まっているランクの見分け方などを教わりながら作業しました。中腰で
トレーに詰めていくのは腰にきます…。
雨の日もカッパを着て作業し続けるので過酷ですが、痩せますよ〜（笑）
販売の方では素敵な寄せ植えや沢山の種類の花があり、帰りにお花を

買って帰るのが楽しみでした。

時　間▶︎�6:30～9:30�
※実働3h、休憩・残業なし

勤　務▶︎�月曜・水曜・金曜（週3回）
勤務先▶︎�トランシス恵庭�

/恵庭市下島松

時　間▶︎�7:00～17:00�
※実働3～4h、休憩・残業なし

勤　務▶︎�週3～4日、シフト制
勤務先▶︎�花ロードえにわ・はなふる�

/恵庭市南島松
《共通項目》
期　間▶︎雇用期間の定めなし
仕　事▶︎日常清掃業務�
給　与▶︎時給960円～
待　遇▶︎�雇用保険（時間による）、交通費規

定支給、制服貸与、受動喫煙対策有

◆トランシス恵庭

◆花ロードえにわ・はなふる

千歳市美々新千歳空港内ターミナル�アネックスビル1階
東京美装北海道 ㈱千歳営業所

応  募 0123-24-3771

恵庭 パ 清掃

期　間▶︎�即日～長期
仕　事▶︎�荷物の仕分け
資　格▶︎�自力通勤できる方、�

土日祝勤務できる方歓迎
給　与▶︎�時給1,000円  

※22時以降/時給1,250円
時　間▶︎�20:00～24:00（実働4h程度）�

※残業なし
勤　務▶︎�週2日～�★WワークOK
待　遇▶︎�労災保険、週払い可、車通勤可、無料駐

車場完備、服装自由、受動喫煙対策有
勤務先▶︎千歳市美々

有限会社 ロジスパワー

まずはお電話ください。
写真付履歴書を持って面接にお越しください。

26-357026-3570
080-5729-7602080-5729-7602（土日祝/千葉）

【受付/月～金�9時～17時】

千歳市東雲町
1丁目9-6

★週払いOK ★週払いOK 
★WワークOK★WワークOK

長期安定!

★土日祝勤務できる方歓迎!

千歳 ア 荷物の仕分け

電話連絡の上、写真付履歴書をご郵送ください。

期　間▶︎原則1年毎の更新�※当社就業規定による
仕　事▶︎�半導体チップの外観検査（顕微鏡使用）
給　与▶︎�時給980円～
時　間▶︎�8:30～17:30（実働8h）�

※休憩1h、状況により残業の場合有
休　日▶︎�年間128日、土・日曜日、祝日�

（会社カレンダーによる）
資　格▶︎未経験者歓迎
待　遇▶︎�社保完備、交通費規定支給、制服貸与、�

車通勤可、敷地内禁煙

デクセリアルズ フォトニクス
ソリューションズ  恵庭事業所
〒061-1405　恵庭市戸磯385-31担当/阿部・仲川34-3111

ほとんどの方が未経験から始めていますほとんどの方が未経験から始めています

半導体チップの検査検査スタッフスタッフ募集!募集!

未経験者歓迎！！未経験者歓迎！！
顕微鏡で外観チェックをします顕微鏡で外観チェックをします

女性が活躍中の職場です♪

丁寧に 
教えます!!

恵庭 パ 検査
令和6年4月開設の小規模多機能ホームオープニングスタッフ募集！

◆介護従事者/パート

◆介護従事者/契約社員 ◆共通項目

小規模多機能ホームプラザ向陽台 千歳市白樺2丁目1-1

 0123-28-5770 担当/松井

電話連絡をいただいた後、面接日を決定します。
面接時に写真付履歴書・資格証をお持ちください。給　与▶︎�時給1,078円（処遇改善諸手当含む）

時　間▶︎�7:30～18:30の間で5～8h��
※応相談、休憩は勤務時間による�
※残業/月0～3h

勤　務▶︎�週2日～�※応相談

給　与▶︎�日給8,900円（処遇改善諸手当含む） 
夜勤手当5,000円/回

時　間▶︎�早番/7:30～16:30�
日勤/8:30～17:30�
遅番/9:30～18:30�
※実働8h、休憩1h、残業/月2h程度�
夜勤・明/16:00～翌9:30�
※実働16h、休憩1.5h、残業/月2h程度�
宿直/18:30～翌7:30�※自宅待機、コール対応

勤　務▶︎4週8休（月21～22日）

期　間▶︎初回6ヶ月、以後1年更新
仕　事▶︎�小規模多機能ホーム利用者様（通い、訪問、宿泊）の

お世話、見守り、記録、送迎、レク運営等、夜間自宅
でのコール待機有（当番制）

資　格▶︎無資格・未経験者歓迎、普通免許あれば尚可
待　遇▶︎�労災適用、各社保完備（勤務時間による）、夜間手当、

深夜割増手当、宿直手当、交通費規定支給(2㎞以上
/契約社員上限12,000円、パート上限10,000円)、
車通勤可（無料駐車場有）、処遇改善手当、処遇支援
手当、資格手当、施設内禁煙（別場所に喫煙室有）

夜勤専従も 
ご相談ください!

千歳 契 パ 介護従事者

正社員 
登用制度 

有！

Wワーク
OK!

苫小牧

苫小牧市美沢114-2
0144-58-27710144-58-2771

仕　事▶︎�ⓐ馬が別棟にいる間に、敷いてあるワラを取り替える作業�
ⓑエサが入っている器の洗浄�
ⓒ厩舎および厩舎周辺の掃き掃除

期　間▶︎1年毎の更新制
時　間▶︎�7:00～10:00（実働3h）�※残業なし�

6:30～16:30（実働8h）�※休憩2h、残業なし
給　与▶︎�時給1,150円
勤　務▶︎�週6日�
休　日▶︎�日曜定休、夏季・冬季休暇
待　遇▶︎�各社保完備（勤務時間による）、車通勤可、交通費規定支給、昇給有、�

インフルエンザ予防接種、食堂利用可、屋外喫煙スペース有
勤務先▶︎�ノーザンファーム空港�（苫小牧市美沢114-2）

牧牧場場作業作業

60〜70代60〜70代シニア世代活躍中!!シニア世代活躍中!!
長期長期で勤務できる方歓迎♪で勤務できる方歓迎♪

面接日は相談の上決定します。　まずはご連絡ください。

スタッフ募集!!スタッフ募集!!

パ 牧場作業

いきなり長期で働くのは心配… 
そんな方に！
まずは短期の勤務から始めることも

OKOKです！です！

空港

期　間▶︎�長期�※2025年11月迄
資　格▶︎�大型2種免許
仕　事▶︎��大型貸切バスの送迎。市内の乗車ポイントから�

建設現場まで作業員の方を送迎。
給　与▶︎�時給1,400円～
時　間▶︎�5:00～10:00�※実働5h�

16:00～21:30�※実働5.5h�
※選択または、組合せは応相談�
　（勤務時間変更の可能性有）�
※残業なし

休　日▶︎�日曜日
待　遇▶︎�労災保険・雇用保険（社会保険は時間により加入

有）、試用期間3ヶ月/同条件、交通費規定支給（会
社規定による試用期間はなし）車通勤可、駐車場完
備、受動喫煙対策有 千歳市豊里2丁目12-3〒066-0022

写真付履歴書をご郵送ください。
各書類選考後、ご連絡いたします。

0123-24-5500
おびうん観光株式会社千歳営業所

大型2種免許が活かせるお仕事です。
シニアの方大歓迎！ 希望に合わせたシフトを 希望に合わせたシフトを 

作成いたします！作成いたします！

千歳 パ 大型貸切バスドライバー
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千歳ハムの
日替わり
サービス

の日の日

の日

の日

の日
ベーコン

千歳ハム工場直売店・イオン千歳店

ポイント

5倍

冷凍食品

ハム

店長
の日?!

ウインナーweb

求人広告の
お申し込みは
■発行 株式会社メディアコム 千歳市北斗4丁目13番20号
■Q人ナビウェブサイト https://chanto.biz/qnavi/

千歳・恵庭近郊のお仕事探し応援します！

℡0123-27-2611

毎週木曜日更新《雇用形態マーク》 契 契約社員 準 準社員 パ パート ア アルバイト 委 委託 臨 臨時職員 期 期間社員 嘱 嘱託社員 他 その他正 正社員 派遣社員派

写真付履歴書を郵送ください。
〒066-0062
千歳市千代田町6丁目7番地 駿河千代田ビル
5F-A
担当/千歳事業所　採用担当

採用日:令和6年6月1日（土）以降

ご応募お待ちしています!

給　与▶月給132,240円
時　間▶�午前8時〜午後6時30分の間で実働6時間�

（シフト制）�
※状況により残業有（月5h程度）

休　日▶4週8休制（日曜、他指定日）、年末年始
待　遇▶�各社保完備、賞与年2回

給　与▶時給1,108円
時　間▶�①午前8時〜午後0時30分�

②午前8時〜午後6時30分�
※上記時間帯の間で1週につき10時間以内の勤務�
※残業なし

休　日▶日・祝、年末年始（週2〜3日勤務、シフト制）
待　遇▶労災保険、賞与年1回

《共通項目》
期　間▶�採用日〜令和7年3月31日まで�

※更新有（最長3年）
仕　事▶�千歳市児童館・学童クラブにて児童対応�

および施設の管理業務
資　格▶高等学校卒業以上、未経験者歓迎
待　遇▶�交通費規定支給、車通勤可、有給休暇、�

施設内全面禁煙

◆サポートスタッフ （週30時間勤務）

◆パートスタッフ （週10時間勤務）

【千歳事業所】

0123-29-3075
お問い合わせ 

（受付/9:00〜17:00）

勤務先

千歳市児童館・学童クラブにて千歳市児童館・学童クラブにて
「遊び」を通じて子どもたちの成長を「遊び」を通じて子どもたちの成長を

支える職員を募集します！支える職員を募集します！
◆  千歳市内児童館・学童クラブ◆  千歳市内児童館・学童クラブ

公益財団法人さっぽろ
青少年女性活動協会

公益財団法人さっぽろ青少年女性活動協会

千歳 契 パ 児童指導員（補助）

北広島

期　間▶�雇用期間の定めなし
仕　事▶�地域包括支援ケアプランナー業務
資　格▶�介護支援専門員、ケアプラン作成の経験あ

れば尚可、59歳以下（定年年齢を上限とす
る募集の為）

給　与▶�月額200,000～220,000円 
※職種手当1万円、調整手当1万円含む

時　間▶�8:45〜17:30�
※休憩90分、月平均2h程度の残業有

休　日▶�土日祝、他
待　遇▶�各社保完備、交通費規定支給、車通勤可、�

駐車場有、昇給・賞与有、屋内禁煙
勤務先▶�北広島ひがし高齢者支援センター/�

北広島市朝日町5丁目1-2�北広島東記念館内�

北広島市大曲804番地5

まずはお電話のうえ、写真付履歴書をお持ちください。

北広島希望ヶ丘病院医療法人社団 
銀杏会

011-377-3301受付/9〜17時
担当/齋藤

ケアマネジャー 
募集しています。

ブランクがある方も歓迎！ 丁寧に指導します。

正 ケアマネジャー

期　間▶雇用期間の定めなし�
仕　事▶�食料・日用品のお届けや注文用紙の回収、�

季節・キャンペーン商品のご紹介
資　格▶�要普通免許（免許取得1年以上、AT限定可）�

※長期勤務出来る方
時　間▶�①9:00〜18:00　②8:00〜19:00�

※休憩1h、残業1h/日程度有
勤　務▶�①週5日勤務　②週4日勤務�

※週40h（変形労働時間制）
休　日▶原則土・日曜
給　与▶月給210,000円～
待　遇▶��交通費規定支給、制服貸与、有給休暇、�

車通勤可、社保完備、慶弔見舞金等共済会、�
昇給有、受動喫煙対策有

ルート配送は運転適性検査があります。

普通免許普通免許でOK!でOK! ★�千歳圏内のみ!ルートが決まっているので、地理が苦手でも大丈夫！

ルート宅配ルート宅配スタッフ募集!!スタッフ募集!!
共済推進共済推進スタッフ募集!!スタッフ募集!!

共済推進スタッフ ルート宅配スタッフ

体験同乗体験同乗
OK!OK!

電話連絡の上、写真付履歴書をお持ちください。

〈受付〉月〜金/9〜21時　�土/9〜18時　※日曜休み

トドック
コールセンター

■生活協同組合　〒066-0077 千歳市上長都3-1

コープ宅配システム
トドック千歳センター

期　間▶�雇用期間の定めなし
仕　事▶�「トドック」の利用者様へ「コープ共済」の電話案内

や、加入希望者のお宅に車で訪問してご説明・手続
きをするお仕事

資　格▶�未経験者歓迎、要普通免許（免許取得後1年以上）
時　間▶�9:00〜18:00　�

※休憩1h、残業なし
勤　務▶週4〜5日　※出勤時間要相談
休　日▶基本土曜、日曜
給　与▶�時給1,100円 

※祝日勤務は時給＋30円 
※試採用期間3～4ヶ月/時給1,080円

待　遇▶�交通費規定支給、制服貸与、有給休暇、車通勤可、�
構内全面禁煙

0120-502-112

勤務時間・勤務時間・
日数相談日数相談
OKOK

千歳 パ 共済推進スタッフ契 ルート配達

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶�閉店後の店内及び�

バックヤードの清掃
給　与▶時給1,300円
時　間▶�23:00〜24:00��

※休憩・残業なし
勤　務▶週2〜5日程度（応相談）
待　遇▶�車通勤可、受動喫煙対策なし
勤務先▶�恵庭市恵み野西1丁目4

パーラー恵み野

まずはお気軽にお電話ください。

 0123-36-4114
恵庭市恵み野西1丁目4番

受付/平日9〜17時

◆閉店後清掃スタッフ 女性活躍中!!

Wワークも歓迎!Wワークも歓迎!
清掃 高時給!清掃 高時給!

恵庭 パ 清掃スタッフ

スタッフみんなが明るく

元気に働いています！

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶食品スーパーの清掃
時　間▶�①7:00〜10:00��

②7:30〜11:30�
※シフト制　※残業なし

勤　務▶月20日程度
給　与▶時給960円
待　遇▶�交通費規定支給、車通勤可、�

制服貸与、有給休暇、敷地内禁煙
勤務先▶恵庭市本町210

北海道クリーン開発㈱札幌支社
〒065-0030　札幌市東区北30条東12丁目4-9クリーンビル3Ｆ

担当/籔内
（ヤブウチ）011-704-0303応

募

恵庭 パ 日常清掃

未
経
験
者

未
経
験
者

歓
迎
歓
迎
♫♫

期　間▶長期
仕　事▶�①ホールでの接客、レジ対応など�

②キッチンでの調理全般
給　与▶� 月18～28万円 ※経験による
時　間▶�10:30〜20:30の間でシフト制�

※�休憩1h、�
繁忙期のみ残業の場合有

勤　務▶シフト制
待　遇▶�各社保完備、昇給有、�

交通費規定支給、制服貸与、�
店内禁煙

0123-46-2221応募 担当�
さいとう

かまど円山 新千歳空港店
千歳市美々新千歳空港ターミナルビル3F

ホール・キッチン
スタッフ募集!

★アルバイト勤務もご相談ください。

千歳 正 ホール、キッチン

休みやシフト調整のご希望伺います！休みやシフト調整のご希望伺います！

本社採用担当011-841-1431

電話連絡の上、写真付履歴書をお持ちください。
面接は恵庭市内の勤務先にて行います。

期　間▶採用から1年毎の更新
仕　事▶�幼稚園・保育園の給食・おやつの調理、盛付、食器洗浄など
時　間▶�①8:00〜14:30の間で4h��

②8:00〜16:00の間で6h�
※�①②どちらか選択、休憩30分、�
終了時間は応相談、始業時間は固定

給　与▶時給960円
休　日▶土・日・祝�※月1〜2回土曜出勤有
待　遇▶�各社保完備、制服貸与、交通費規定支給、車通勤可、

施設内禁煙
勤務先▶�認定こども園さくら/恵庭市大町1丁目10-5

札幌市白石区東札幌
5条2丁目8-19ユニオン給食株式会社

恵庭 ア パ 給食調理

社会福祉法人 千歳福祉会 〒066-0066
千歳市大和4丁目2-1 採用担当/中尾 （受付/9:30〜17:30）

応募  0123-49-6805

仕　事▶�デイサービス利用者の看護全般�
（与薬、バイタルチェック、健康管理、機能訓練等）

資　格▶�看護師、准看護師の資格か免許をお持ちの方�
※満70歳未満（定年雇い止めのため）

給　与▶時給1,185円
時　間▶�①9:00〜13:00�②8:30〜17:30�

※残業月1〜2h程度、②のみ1h休憩
勤　務▶�①週2日程度�②週1日�※シフト制、日数応相談
待　遇▶�労災保険、交通費実費支給、車通勤可、駐車場可、�

屋内禁煙

仕　事▶�送迎運転業務、送迎車両の管理、清掃を含む
施設内管理全般

資　格▶要普通自動車免許
給　与▶時給1,000円
時　間▶8:30〜12:00�※残業なし
勤　務▶週3〜4日
《共通項目》
期　間▶1年毎の更新有※自動更新
休　日▶�土・日、年末年始（12/30〜1/3）��

※祝日勤務有
勤務先▶�デイサービスやまの里�

/千歳市大和4丁目2-1

仕　事▶�デイサービス利用者の介護業務全般（送迎等）��
※市内送迎、ワンボックス車使用

資　格▶�介護職員初任者研修又は介護福祉士の資格か�
免許をお持ちの方

給　与▶�月166,500～167,750円 ※その他処遇改善手
当85,000～107,000円+資格手当5,000円 

（試用期間2ヶ月/時給1,146円）
時　間▶�8:30〜17:30�

※シフト制、休憩1h、残業月1〜3h程度
勤　務▶�月〜金曜日
待　遇▶�雇用・労災保険、昇給有、賞与有/年2回、�

交通費実費支給、車通勤可、駐車場有、屋内禁煙

仕　事▶�デイサービス利用者の介護業務全般、�
送迎補助等

資　格▶�介護職員初任者研修修了者、ホームヘルパー�
2級の資格をお持ちの方

給　与▶時給1,146円
時　間▶�8:30〜17:30の間�※8:30〜出勤できる方��

※勤務時間により休憩有、残業月1〜2h程度
勤　務▶週3〜4日�※シフト制、日数、時間応相談
待　遇▶�労災保険、交通費実費支給、車通勤可、�

駐車場可、屋内禁煙

◆介護員/準職員
◆介護員/パート

◆看護師・准看護師/パート

◆運転手兼施設管理/非常勤

パート・非常勤は時間・日数応相談

ご応募お
待ちして
おります

千歳 準 パ 介護員パ 看護師・准看護師他 運転手兼施設管理

◎仕事に慣れるまでの6ヶ月間は…
◎ そして安心！毎月の保障制度もしっかりあります。

売り上げに関わらず、月25万円支給いたします！

0123-23-4145
0123-23-4141応募 ［担当］ 

高井・松口
《平日》
《土日祝》

期　間▶�【正】雇用期間の定めなし�【嘱・ア・パ】1年毎の更新制
資　格▶�要普通免許（運転経験1年以上）、AT限定可
時　間▶�【正・嘱】�17時〜翌2時30分�※休憩1h、残業なし�

※ア・パは実働4h〜�（応相談、残業なし）
勤　務▶�夜勤・時短バイト�※希望うかがいます。
休　日▶シフト制�※年間休日67日

夜勤務トップ乗務員フルタイム/2023年度平均給与

● 自動車学校通学中は保障給5,000円支給
● しかも、免許取得費用は当社負担！（規定有）

月平均422,889円
※月収例は一例で保証するものではありません

★長距離のお客様が多いので昼より給与水準が高い！　★繁華街でお客様待ちの仕事が多い！
★22〜翌5時は深夜割増料金だから同じ仕事でも収入アップ！
★早起きが苦手な夜型生活の人向き！昼間の時間を有効に使えます！

千歳北交ハイヤー株式会社
千歳市信濃1丁目8番14号

夜専門夜専門でタクシーにでタクシーに   
乗って乗ってみませんかみませんか？？

給　与▶�完全歩合制/【正】基本給182,962円～+歩合給 
【嘱】基本給172,200円～+歩合給 
【ア・パ】時給1,200円

待　遇▶�各社保完備、制服貸与、燃料手当、無事故手当、有給
休暇、慶弔休暇、育児・介護休暇、受動喫煙対策有�
※委細面談。勤務時間なども相談に応じます。

★ 二種免許取得から乗務まで会社がガッチリサポート！

【夜勤務はこんなに有利に働けます！】

千歳の街も活気が戻り、 
　今後、大規模工場建設により
　　更に夜の需要が見込まれます！

初めての方でも大丈夫!

◆ 出来高が良ければ、そのままあなたの給与に反映！
◆ 意外と安定した収入が得られます！

基本的な勤務は、 
17時〜翌2時30分までです。

千歳 正 嘱 ア パ タクシードライバー

＼仕事探すなら／
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期　間▶1年毎の更新制
仕　事▶店内業務
給　与▶ 一般/時給980円～ 

学生/時給960円
時　間▶�17:00〜22:00�

※残業なし、休憩なし
勤　務▶�日数・休日応相談
待　遇▶�有給休暇、制服貸与、雇用保険、�

交通費規定支給、屋外に喫煙スペース有

恵庭市黄金南
6丁目10番地4

まずはお電話でお問い合わせください。
後日面接日をご相談させていただきます。 

担当/採用係0123-39-5555

レジスタッフ募集! 学生歓迎!

日数・休日
応相談

恵庭 ア パ 店内業務

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶�①工場内作業�

　（回収した食品を袋から出す等の簡単な作業）�
　★フォークリフト免許保持者歓迎!�
②4tトラックでの食品回収業務�
　（配送エリア:千歳⇔札幌間）

資　格▶�②要普通免許
時　間▶�①7:30〜16:30（実働8h）�

②5:30〜14:30（実働8h）　�
※休憩1h、残業20〜30h程度/月

給　与▶�時給1,100円 
★月収例/月193,600円以上  
　（月22日勤務計算の場合）

休　日▶週2日
待　遇▶�各社保完備、交通費規定支給、車通勤可、制服貸

与、昇給年1回、賞与年2回、有給休暇有、受動喫
煙対策有

千歳市泉沢1007番地33
株式会社 エコフィールド 

0123-28-2977 受付/増井

まずはお気軽にお電話ください。

食品リサイクル 食品リサイクル 
に関わる に関わる 
お仕事です。お仕事です。

正
社
員

「もったいない」を有効活用!「もったいない」を有効活用!
千歳 正 作業員、ドライバー
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　皆様こんにちは。花粉症の方は大丈夫でしょうか。最近のわたしは、
3年前に購入した仕事用の黄色い雨合羽がボロボロになりましたので
（CMC通信No.5参照）新しく購入したところです。今回はショッキング
ピンクにしました。森の中でもひと際目立ちそうなのでお気に入りです。
　今年度から本格的に見学路やガイダンス施設の工事が始まり、大盛り
上がりのキウス周堤墓群ですが、千歳市にはもう一つ国指定史跡がある
のはご存じでしょうか？そうです！「ウサクマイ遺跡群」です！　　　
　ウサクマイ遺跡群とは、「名水百選」に選ばれた内別川流域に所在する
ウサクマイA～X遺跡のうちの20か所の遺跡（B・N・Xは史跡外です）と、
千歳川右岸のウサクマイC遺跡を合わせた146haで構成されており、縄
文時代早期～アイヌ文化期までの人々が暮らした跡が残っています。当
センターで展示している「蕨手刀」や「男性土偶」などの珍しい遺物も出
土しています。昭和54年に国史跡に指定されました。そのうちのウサク
マイC遺跡では、実際に現地で擦文時代の竪穴住居跡のくぼみを見るこ
とができます。遺跡は森の中にあり、中に入ると神秘的な雰囲気を感じら
れます。見学コースを歩いて奥まで行くと、千歳川がのぞけて景色がきれ
いなのもポイントです。擦文人も同じような
景色を見ていたのかもしれませんね。
　7月27日（土）に行う「ちとせ歴史探検隊」
と題した小学生・親子向けの見学会では、ウ
サクマイC遺跡の見学を予定しています。ウ
サクマイの森でも目立つように、ショッキン
グピンクの雨合羽を着てご案内したいと思い
ます。今から楽しみです。

ウサクマイ遺跡群～もう一つの国指定史跡～No.36

調査係　和田　由希絵

X（旧Twitter） やってます！ 
【@kiusu_4210】

C hitose M aibun C enter通信
千歳 埋文

まいぶん

センター

千歳市文化財キャラクター
「ママチくん」

〈開館時間〉9時～17時
〈開館日〉 月曜～金曜・毎月第2日曜

※祝日は休み

千歳市長都42-1 Tel.24-4210
千歳市埋蔵文化財センター

千歳　埋蔵文化財

ウサクマイC遺跡の出入口
中に入ると神秘的な雰囲気です

千歳川越しのウサクマイC遺跡
遺跡側から見ると景色がきれいです
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魅力検定 2023
基礎編（ 9） 問題は8ページ

問題1  ①防災学習交流施設
問題2  ③政府専用機
問題3  ③北海道千歳リハビリテーション大学

問題4  ①子育てコンシェルジュ
問題5  ①指宿(いぶすき)市

折込・配布員募集折込・配布員募集 まずはお気軽にお電話ください。日時等ご都合に合わせて面接いたします。
履歴書は不要です。

[受付時間] 9:00～18:00  担当 菅・近江
「ちゃんと編集部」

■千歳市北斗4丁目13番20号

生活情報紙

ご自宅に配布物が届きます チラシを折り込みます 担当エリアに投函！

step1 step2 step3

報酬例：200部配布の場合

※月収例は参考値です。ページ数、チラシの枚数、配布回数によって変動します。 
15,000円～22,000円くらい

年齢不問資格

報酬 ●1部配布24ページで10.5円～
  （4ページ増ごとに1円アップ）
●チラシ折込手当1枚につき0.8円以上
※配布のお仕事は業務委託となります

仕事「ちゃんと」のチラシ折込・配布 毎週木・金曜日
（週1～2日のおシゴト）

勤務

5:00～18:00の間で
実働2～4時間くらい

時間

1ヶ月休まず配ると1ヶ月休まず配ると1ヶ月休まず配ると

皆勤賞皆勤賞
がつきます！がつきます！がつきます！

さ
ら
に

家事や育児の合間でOK! 出社不要！
時間を有効に使いたい健康な方！

配布員さんをご紹介ください！配布員さんをご紹介ください！
家族、友人、配偶者、誰でもOKです！家族、友人、配偶者、誰でもOKです！

詳細は上記「ちゃんと編集部」までご連絡ください。
10,000円のご紹介料をプレゼント！

千歳市募集地域千歳市募集地域
長都駅前2丁目
豊 里 2 丁 目
桜 木 4 丁 目
桜 木 5 丁 目

210部
125部
130部
270部

春日町3丁目
大 和 2 丁 目
若 草 4 丁 目
里美1、２、３丁目

220部
175部
235部
190部

恵庭市募集地域恵庭市募集地域
島松旭町2丁目
島松旭町4丁目
島松東町4丁目
島松仲町1丁目
島松仲町3丁目

145部
40部
165部
115部
70部

黄金中央3丁目
有明町4丁目
美咲野5、6丁目
駒場町3丁目

230部
120部
210部
115部

　令和６年４月２日（火）、若草町内会館で開催している絵手紙サロン「ク
ローバーサークル」へお邪魔しました。
　クローバーサークルは、若草町内会の老人クラブ「若寿会」の中で生ま
れたサークルで、その名前には「みんなが仲良くなれるように」という意味
が込められています。この名前でスタートしてから今年で11年目になりま
すが、その前には町内会主体で開催していた時期もあり、参加者の皆さん
も思い出せないくらい長い間続いているそうです。
　クローバーサークルでは、絵手紙の先生を務める吉原さんを中心に毎回
10名前後の方が参加しており、事前に季節にあったお題を参加者にお伝
えしています。今回のテーマは「春を感じるもの」で、この日の先生の見本
は「ふきのとう」でした。参加者の皆さんもご家庭から春を感じられるよう
な花などの植物を持参し、「それどこで採ってきたの？」「ふきはこうやって
料理すると美味しいんだよ！」などと話も弾んでいました。
　吉原先生は参加者の皆さんにアドバイスをして回りながらも、「何枚も描
くとだんだん上手になっていくけれど、１枚目を描く時が一番モノを見て描
くから、結局１枚目が一番その人らしい良い絵になる」と話されていました。
町内会館の壁には、これまで参加者の皆さんが描かれたたくさんの絵手紙
作品が飾られており、今後も季節を追って、さらに作品が更新されていく
のがとても楽しみですね♪

〈掲載内容についてのお問い合わせ〉
社会福祉法人千歳市社会福祉協議会生活支援コーディネーターまで。

TEL(0123)27-2525　　FAX(0123)27-2528

『クローバーサークル』～若草町内会「若寿会」～『クローバーサークル』～若草町内会「若寿会」～

第 68 回第 68 回
向陽台区編向陽台区編

生活支援コーディネーター＠レポートからお届けします！生活支援コーディネーター＠レポートからお届けします！

千歳のまちのたからもの千歳のまちのたからもの

若草町内会館
（千歳市若草３丁目２-７）

基本毎月第１火曜日 13：00～
※参加者の都合を聞きながら日程を決める
　ため、変更になる場合もございます。
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歳市豊里4-1-1）、③5月26日（日）9時
30分～ 11時、千歳市青少年会館（千歳市
東雲町1-10）
持ち物／運動のできる服装、運動靴、タオル、
飲み物、ラケットがある方はお持ちください。
申込期間／開催の2日前まで
問合せ・申込／千歳卓球スポーツ少年団
Eメール／ chitose.tt.3@gmail.com　LINE
公式アカウント @280axagf（希望日①②③、
氏名、性別、学年、連絡先、ラケットの貸出希
望をご記入ください）
電話／ 090-1380-9216（唐澤、18時～
21時）

お琴体験会・初心者教室
　日本の伝統楽器・お琴（箏）の音色に親し
んでみませんか。月2回のグループレッス
ンで、易しい曲の合奏を楽しめます。要事前
申込。
とき／ 5月22日（水）13時～ 14時
ところ／花園コミュニティセンター（千歳市
花園4-2-5）
参加費／ 500円
定員／ 5人（先着順）
持ち物／楽器・道具はこちらで用意します
ので、持参不要です。
申込期間／ 5月20日（月）まで
問合せ・申込・電話／ 24-6852（千歳藤
の蕾会・渡辺）

令和6年度就学学習会の開催につ
いて
①「千歳市の特別支援教育－千歳市の就学
までの流れ、システムについて－」
講師／学校教育課特別支援教育係 教育相
談員 加賀谷 隆 氏
②「特別支援教育での学びと生活について
－すずらん学級の　紹介－」
講師／千歳市立向陽台小学校 特別支援学
級 教諭 河瀬 喬信 氏
①②共通
　参加無料。要事前申込。
とき／ 5月23日（木）10時～ 11時15分
ところ／千歳市総合福祉センター 4階402
号室（千歳市東雲町2-34）
対象／ 3歳児（令和6年4月2日時点）以
上の子どもを持つ保護者
定員／福祉センター 402号室５０人。オン
ライン（ZOOM）参加100人
申込期間／ 5月16日（木）まで
申込方法／市ホームページからお申し込み
ください。
問合せ・電話／ 24-0348（赤坂・渡辺・有賀・
牧野、こども福祉部児童発達支援センター）
FAX／ 27-1113
Eメール／ ryoiku@city.chitose.lg.jp

親子参加型 あおぞら自主保育もり
とい体験会
　自然の中でのびのびと子育てを行う自主
保育団体です。新メンバー募集に伴う体験
会です。要事前申込。
とき／ 5月24日（金）、29日（水）10時～
13時
ところ／千歳市内の森林公園予定
対象／未就学児とその保護者
定員／各回3組
参加費／ 1家族500円
持ち物／汚れてもよい服装、帽子、雨がっ
ぱ、着替え、飲み物、弁当、敷物
申込期間／各回の前日まで
問合せ・電話／ 090-2840-9722（長谷）
申込／ LINE公式アカウント @374rdozv　
インスタグラム@moritoi2024

マタニティの方のヨガ
　安定期以降のマタニティの方に向けたヨ
ガクラス。ヨガを通して出産に向けた準備
を、一緒にしていきませんか？ 要事前申込。
とき／ 5月27日（月）10時30分～ 11時
30分
ところ／ヨガ教室トリーニ（千歳市住吉5丁
目2-11 コットンハウスII 1階）
参加費／ 1500円
持ち物／動きやすい服装、飲み物、ヨガマッ
ト貸し出しあり
その他／終わった後はティータイム。温か
いハーブティーをご準備しております。
問合せ・申込・電話／ 090-9402-0448（ヨ
ガ教室トリーニ・早崎。ショートメール可）
Eメール／musubi.yoga22@gmail.com

アイヌ文化学習・体験講座 受講生
募集
①アイヌ文様木彫りコースター作り
とき／【1回目】6月2日（日）、9日（日）、
16日（日）12時～15時※全3回、【2回目】
7月12日（金）、19日（金）、26日（金）17
時～ 20時※全3回
ところ／蘭越生活館（千歳市新星1-3-7）
定員／各回7人（先着順）※初めての方優先
講師／千歳アイヌ協会　長谷川アッキ
②アイヌ文様手芸
とき／ 7月10日（水）、14日（日）、15日
（月・祝）、21日（日）、31日（水）、8月7日
（水）、21日（水）、25日（日）9時30分～
12時※全8回
ところ／蘭越生活館
定員／ 15人（先着順）
講師／千歳アイヌ協会 中本敦子
③イオルを歩く体験講座
　アイヌ共用林野を歩き動植物を学びます。
とき／ 6月15日（土）10時～ 14時
ところ／集合・解散：千歳市役所 駐車場（千
歳市東雲町2-34-34）
対象／大人限定
定員／ 16人（先着順）
持ち物／山歩き用の動きやすい服装、タオ
ル、帽子、飲み物
その他／ワゴン車2台で出発します。
講師／千歳アイヌ文化伝承保存会 中原直
彦、坂井憲一
①～③共通
　参加無料。要事前申込。
対象／千歳市民の方
その他／定員になり次第締め切ります。
問合せ・申込・電話／ 23-4964（千歳アイ
ヌ協会・上野）

恵庭市民プラザ・アイル
①薬膳スイーツと薬膳茶で心と身体に潤い
を
＊～体質診断・ハンドマッサージも承ります
～
　体に優しくおいしいスイーツと選べる薬
膳茶をセットで提供。要事前申込。
とき／ 5月15日（水）13時～15時30分
参加費／各500円
定員／薬膳茶・スイーツ14人、ハンドマッ
サージ・体質改善4人
その他／ 4種類の薬膳茶を用意しております
ので、150円でどなたでも提供いたします。
講師／池端芳江さん（和漢薬膳師・登録販
売者・ハンドリフレクソロジスト）
②パワーストーンブレスレットの浄化とゴム
交換
　家で眠っているパワーストーンのブレスレ
ットなどのゴム交換と浄化をします。※お預
かりも承ります。要事前申込。
とき／ 5月18日（土）13時～ 15時
費用／ 100円～
定員／ 5人（先着順）
講師／ Cait・Sith青木さん
③花育講座「大人の花育フラワーメソッド体
験」
　花を通して生きる力と豊かな心を育む花
育大人バージョン。自身の本質を占い感覚
で探ってみましょう。親子参加大歓迎。要事
前申込。
とき／ 5月25日（土）13時～ 14時30分
費用／ 1500円（材料込み）
定員／ 5人
申込期間／ 5月23日（木）まで
その他／作品はお持ち帰りできます。
講師／ Amber 花のあるくらし　花育講師　
山田きみ子さん
①～③共通
ところ／えにわ市民プラザ・アイル（恵庭市
本町110）※開館時間10時～ 17時、休館
日・日曜、祝日、棚卸5月31日（金）
その他／マスクの着用と検温をお願いして
おります。
問合せ・申込・電話／ 39-3355

うたごえサークル 恵庭ともしび
＊５月のミニうたごえ
　ミニうたごえもすっかり定着し、毎回たく
さんの方々が参加しています。５月のテーマ
は「子どものうた」「母のうた」です。参加無
料。事前申込不要。
とき／ 5月16日（木）13時30分～ 14時
40分
ところ／恵庭市黄金ふれあいセンター（恵
庭市黄金南5-11-1）

持ち物／スリッパ、飲み物
その他／直接会場へお越しください。なお
会員も募集しています、一緒に活動しませ
んか？
問合せ・電話／ 37-6255（ツボマツ）

ミシン＆カフェ CHILL イベント
　悩みや迷いの答えはあなたの心の中に。
手相・タロット・西洋占星術の３種の占術で
占います。要事前申込。
とき／ 5月16日（木）10時～ 16時
ところ／ミシン＆カフェ CHILL（恵庭市京町
65-2）
参加費／ 1500円。1ドリンク付き
問合せ・申込・電話／ 090-7645-4623（ミ
シン＆カフェ CHILL）

千歳川かわ塾
　春・夏・秋・冬計4回の開催を通し自然を
感じて、防災や治水について学ぶ環境学習体
験。今回春に見られるカエルやサンショウウ
オ、漁川の生き物を調べます。要事前申込。
とき／ 5月18日（土）9時～12時30分
集合場所／恵庭市中島公園（恵庭市中島町
3-1-1）
参加費／ 500円（10分）
持ち物／ぬれても良い靴、着替え、防寒着、
健康保険証のコピー
問合せ・申込／エコテック「千歳川かわ塾」係
電話／ 011-522-8700

はり灸体験会
＊今月のテーマは『疲れ目』
　仕事でのパソコン作業、家でのスマホな
どで目の使いすぎに『はり灸』でケアしませ
んか？ 要事前申込。
とき／ 5月19日（日）9時30分～ 12時
30分
ところ／よねたはり灸治療院(恵庭市黄金
中央1丁目2-11）
参加費／ 1000円（約30分）
その他／「よねたはり灸治療院」のホーム
ページ内に体験会専用サイトがあり、その
中にウェブ予約もございます。
問合せ・申込・電話／ 66-9110

「石蔵ギャラリー Lulu（るる）」開設
記念
＊関 建治 水彩作品展「石狩・空知の懐かし
い風景を描く」
　「釣りキチ三平ギャラリー」を改装し「石蔵
ギャラリー Lulu」として再出発しました。開
設を記念し、関建治さんの水彩作品展を開
催いたします。入場無料。事前申込不要。
とき／ 5月21日（火）～ 26日（日）11時
～ 17時※最終日は16時まで
ところ／石蔵ギャラリー Lulu（恵庭市西島
松275）※駐車場、休憩室あり
問合せ・電話／ 37-5110（石蔵ギャラリー
Lulu 代表・中川）

ベビーヨガRoomy
①親子で楽しむベビママヨガ
　手遊びやベビマッサージを取り入れた生
後3か月～ 1歳半の赤ちゃんとママ向けの
優しいヨガ。要事前申込。
とき／ 5月23日（木）13時30分～ 14時
30分
②子連れ骨盤スリムヨガ
　子連れOKの骨盤調整ヨガ。要事前申込。
とき／ 5月30日（木）13時30分～ 14時
30分
①②共通
ところ／恵庭市黄金ふれあいセンター（恵
庭市黄金南5-11-1）
参加費／ 500円（2回目以降1000円）
持ち物／ヨガマット、バスタオル
問合せ・申込・電話／ 090-9514-8722（南
雲、ベビーヨガRoomy）

図書館ボランティア「黄色いエプロ
ンの会」
＊第46回本のリサイクル市
　市民から提供していただいた不要本の再
活用を目的に行う恒例のリサイクル市。美
術書・単行本・文庫本・絵本・実用書等を
10円から販売。入場無料。事前申込不要。
とき／ 5月26日（日）10時～ 14時
ところ／恵庭市立図書館本館 玄関前（恵庭
市恵み野西5-10-2）※雨天決行
持ち物／マイバッグをご持参ください。
その他／売上金で新刊書を購入して図書館

へ寄贈します。
問合せ・電話／ 37-2181（恵庭市立図書館）

腸を整えて健康に！えにわ腸整サー
クル
　腸活やリンパケアに役立つストレッチやセ
ルフマッサージを、年齢問わず楽しく学びま
す。※女性限定。要事前申込。
とき／ 5月27日（月）15時～ 16時30分
ところ／恵み野北会館（恵庭市恵み野北
5-8-2）
定員／ 10人（先着順）
対象／女性限定
参加費／ 1000円
持ち物／ヨガマット、飲み物、動きやすい服装
問合せ・電話／ 090-5220-9581（桑田、
リンパケアサロン アイズ※ショートメール
にてメッセージください）
申込・Eメール／ lymphacaresaloniz@
gmail.com

北海道文教大学 第 20 回

by ともぴーボクだけがみたモノ

ちゃんと☆
　　マンガ部
ちゃんと☆
　　マンガ部
ちゃんと☆
　　マンガ部

次回の掲載は6月14日発行のちゃんと926号です。
お楽しみに!！
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全道 19 市町から、厳選された大人気雑貨店＆手作り作家 61 軒が
大集合し、心暖まる雑貨や手作り品を展示・販売！！

ナチュラル雑貨・フレンチ雑貨・薔薇雑貨・ガーデニング雑貨・ レトロ・古物 ・家具

木工雑貨・ナチュラル大人服・子供服・パッチワーク・トールペイント・レース・リネン

ドール・プリザーブドフラワー・アーテンシャルフラワー・スワッグ・リース・ガーランド・トピアリー

アクセサリー・ピアス・帽子・イヤリング・ブローチ・編みぐるみ・消しゴムはんこ・眼鏡ケース

マクラメ・ワイヤー雑貨・クラフトかご・麻ひも雑貨・バック・デニムリメイク・羊毛・ヒンメリ

革小物・布小物・編み小物・ビーズ・天然石・犬服・エプロン・がま口・巾着・刺繍

スマホケース・トートバック・サコッシュ・レジン・タイル雑貨・財布・ヘアターバン・キーホルダー

水引雑貨・東北地方のザルと籠・資材・シフォンケーキ・カステラ・アップルパイ

ドーナツ・ベーグル・レモンケーキ・カヌレ・フィナンシェ・お弁当etc.....

お
かげさまで
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千歳市
作品展　ちとせdeコレクション
　外出の機会が少なくなる冬の間に取り組
んだ作品を展示し、おうち時間を元気に過
ごすための取り組みを紹介する作品展で
す。観覧無料。事前申込不要。
とき／ 5月23日（木）～ 25日（土）11時
～ 15時
ところ／千歳市民ギャラリー（千歳市千代
田町5丁目7-1）
問合せ・電話／ 23-0012（千歳市介護予
防センター）
FAX／ 23-0022

千歳市埋蔵文化財センター
＊千歳・恵庭2つの遺跡を歩こう！～キウス
VSカリンバ編～
　千歳市のキウス川周辺の遺跡群と、恵庭
市の旧カリンバ川流域の遺跡群について恵
庭市・千歳市の学芸員の解説を受けながら
ウォ－キングします。参加無料。要事前申込。
とき／ 5月26日（日）9時～ 12時50分※
荒天時中止
集合場所／千歳市役所駐車場（8時55分）、
恵庭市役所駐車場（9時20分）のどちらか
に集合してください。
コース／各集合場所（無料バス）→恵庭駅
（徒歩）→カリンバ遺跡（無料バス）→キウ
ス遺跡（無料バス）→各集合場所
定員／小学4年生以上 30人（3㎞程度自力
で歩行できる方）※先着順、定員になり次第
締切
持ち物／雨具、飲み物、歩きやすい靴、虫
よけ、筆記用具
申込期間／5月13日（月）～5月24日（金）
問合せ・申込／千歳市埋蔵文化財センター
電話／ 24-4210（平日9時～17時）

音訳ボランティア養成講習会
　視覚に障がいのある方のために録音CD
を作るボランティアを養成する講習会です。
音訳や編集の基礎を学びます。初めての方
も大歓迎です。要事前申込。
とき／ 6月5日（水）～10月23日（水）の
毎週水曜日10時～ 12時（全20回）
ところ／千歳市総合福祉センター（千歳市
東雲町2-34）
参加費／1670円（テキスト代・保険料含む）
その他／【事前説明会】5月22日（水）10
時～ 11時。千歳市総合福祉センター 401
号室※講習会受講希望者は要参加※申込期
限5月21日（火）まで
問合せ・申込・電話／ 27-3921（千歳市
点字図書室）

令和6年度第1回市民教養セミナー
＊「東日本大震災の教訓と日常の備え～フェ
ーズフリーとローリングストック～」
　東日本大震災の被災から北海道へ移住し
た講師が、ライフラインのない生活で感じ
たことと、日々の暮らしが防災につながる2
つの考え方について、実体験をもとにお伝
えします。誰にでもできる簡単なことばかり
ですので、あなたの備えに活かしませんか？
参加無料。要事前申込。
※手話・要約筆記が入ります。
とき／ 6月7日（金）18時30分～20時まで
ところ／北ガス文化ホール 4階大会議室

（千歳市北栄2-2-11）
定員／会場50人、Zoom100人（いずれ
も申込順）
講師／北海道防災教育アドバイザー /防災
士　佐藤伸博　氏 
申込受付／ 5月10日（金）から
問合せ・申込／千歳市教育委員会教育部 
生涯学習課社会教育係
電話／ 24-0848（直通）
FAX ／ 27-3743（お名前・ご連絡先を記
入の上送信してください）

恵庭市
恵庭郷土資料館
＊令和6年度自然観察会
　カリンバ自然公園とその周辺で春の野鳥
を中心に観察し、合わせてカリンバ遺跡につ
いても解説を行います。参加無料。事前申
込不要。
とき／ 5月18日（土）9時～11時
ところ／カリンバ自然公園駐車場※9時ま
でに集合してください。
その他／お車でお越しの方はこがねデイサ
ービスセンター駐車場をご利用ください。
講師／北海道自然保護監視員　森下 徹 氏、
恵庭市郷土資料館学芸員　長町 章弘
問合せ／恵庭市郷土資料館
電話／ 37-1288

スポーツ＆カルチャー
営利目的の教室・体験イベント情報は原則掲載できません。
同じ方からのお申込みは、続けて掲載できません。

小野洋子さん ぬりえ作品展示
　今年で3年目の展示会です。何十色もの
色鉛筆を使い、「こころをこめて」色を塗り
ました。ぜひご覧ください。観覧無料。事前
申込不要。
とき／ 5月16日（木）9時～ 20時30分ま
で※7日（火）、13日（月）は休館日
ところ／千歳市民活動交流センターミナク
ール（千歳市千代田町5-7-1）
問合せ・電話／ 24-0847（千歳市民活動
交流センターミナクール）

千歳キッズバトンダンス・新メンバ
ー募集中！！
　バトンをくるくる回して、みんなで楽しく
踊ろう！ 初心者さん、習い事デビューの子ど
もたち、夢中になれることを探している子ど
もたち大歓迎です！！要事前申込。
とき／月3回火曜日17時～ 17時50分
ところ／千歳市スポーツセンター ダイナッ
クスアリーナ（千歳市真町176-2）
対象／ 5歳～ 8歳
参加費／体験参加費500円（1人1回まで）
問合せ・申込・電話／ 090-2423-2250（ダ
ンスアトリエ　フェリール）

支笏湖ビジターセンター
①支笏湖畔で「春のバードウォッチング」
　支笏湖の森に渡ってきた夏鳥たちとの出
逢いを楽しむ「バードウォッチング散歩」です
（約1㎞の行程）※悪天候中止。参加無料。
要事前申込。
とき／ 5月12日（日）10時～ 12時
ところ／支笏湖ビジターセンター

対象・定員／ 10人（先着順）※小学生以下
は保護者同伴
持ち物／動きやすい服装・靴、防寒具、あれ
ば図鑑（双眼鏡は貸し出しますが、ご自身の
使い慣れた双眼鏡があればお持ちください）
参加費／無料※駐車料金は別途必要。乗用
車500円
②支笏湖親子Day！「森の中の滝へ行こう！
『七条大滝』自然観察Day」
　緑に囲まれた林道を歩いて落差16mの
滝「七条大滝」を見に行きます。林道や滝周
辺の生き物を探して観察します※悪天候中
止。参加無料。要事前申込。
とき／ 5月25日（土）9時30分～ 14時
ところ／丸山パーキングエリア（苫小牧市丸
山、国道453号沿い）
対象・定員／約10人・3家族（小学生とそ
のご家族、先着順）
持ち物／活動しやすい服（虫刺され・草か
ぶれを予防するため長袖・長ズボン）・履き
なれた靴、帽子、防寒具、軍手、雨がっぱ、
着替え、タオル、昼食、飲み物、レジャーシ
ート、リュック、虫よけ
①②共通
問合せ・申込・電話／ 25-2453（榊原、支
笏湖ビジターセンター内 一般財団法人自
然公園財団 支笏湖支部）ビジターセンター
開館時間9時～17時30分

ちとせモール
①千歳地区刑務所作業製品　展示即売会
　入場無料。事前申込不要。
とき／ 5月10日（金）、11日（土）10時～
18時、12日（日）9時～17時
ところ／ちとせモール1階センター広場（千
歳市勇舞8-1-1）
問合せ・電話／ 0126-53-3235（月形刑
務所 作業部門）
②千歳市社会福祉協議会 げんき茶屋
＊知っておこう！「自転車運転と健康」
　参加無料。要事前申込。
とき／ 5月15日（水）10時～11時30分。
講座開催10時30分～
ところ／ 1階プロショップYAMANO横
定員／約20人
問合せ・申込・電話／ 27-2525（千歳市
社会福祉協議会）
③道民共済 移動相談会
　参加無料。事前申込不要。
とき／ 5月16日（木）10時～ 17時
ところ／ 1階センター広場
問合せ・電話／ 011-611-2456（道民共済）

あなたの「読書」を交流しませんか？
　参加者が各々持参の本を紹介して交流し
ます。会の名称は「響遊」です。入退自由。
参加無料。事前申込不要。
とき／ 5月10日（金）19時～
ところ／千歳市民活動交流センターミナク
ール4階（千歳市千代田町5-7-1）
持ち物／紹介したい本
問合せ・電話／ 24-4640（山田）

語学学習について語り合おう！
　語学を学んでいる人、学びたいと思って
いる人同士でお話ししませんか？ 言語は何
語でもOK。情報交換しながらモチベーショ
ンUPに繋げましょう。参加無料。事前申込
不要。
とき／ 5月12日（日）16時～ 17時30分
ところ／まちライブラリー＠ちとせ（千歳市
末広6-3 アルファ千歳ビル1階）
問合せ・Eメール／ language.learners.cafe
@gmail.com（Language Learners’Cafe）

第57回花と緑のフェスタ
　花や野菜の苗を割安で販売するほか、花
苗プレゼント、ヒマワリの種植え体験等のイ
ベントがあり、キッチンカーも登場します。
参加無料。事前申込不要。
とき／ 5月17日（金）～ 19日（日）10時
～ 16時
ところ／千歳市グリーンベルト幸町おまつり
広場（千歳市幸町４丁目）
問合せ・電話／ 22-1117（公益財団法人ち
とせ環境と緑の財団　事業課　緑化振興係）

北星パーソナルフィットネス　ダイ
エット講座
　「自身の筋肉量、脂肪から見直してみませ
んか？」体組成の測定、ダイエットのための筋
トレを実施します。参加無料。要事前申込。

とき／ 5月17日（金）13時～ 14時（開場
12時30分）
ところ／北星病院通所リハビリセンター2階
（千歳市清流5-4-2）
定員／ 5人（先着順、過去に参加されたこ
とがない方限定となります）
持ち物／動きやすい服装、タオル、上靴を
ご持参ください。
申込期間／ 5月16日（木）17時まで
問合せ・申込／北星病院リハビリテーション
科　長山
電話／ 080-5729-4172

第108回陽だまり歌声喫茶
＊ラジオ歌謡特集
　歌集を持って生バンドの伴奏に合わせて
みんなで歌います。予定曲「あざみの歌」「荒
城の月」「白い花の咲く頃」他。要事前申込。
とき／ 5月18日（土）13時～ 15時
ところ／千歳市総合福祉センター 4階（千
歳市東雲町2-34）
参加費／ 500円
問合せ・申込・電話／ 090-9522-6078（星
野、陽だまり歌声喫茶）

講演会「えっ！？どうして？エゾサンシ
ョウウオ～水の生き物たちの巧妙な
暮らし～」
　水辺の身近な生き物たちの生態を分かり
やすく、楽しく解説します。参加無料。事前
申込不要。
とき／ 5月18日（土）14時30分～ 16時
30分
ところ／北ガス文化ホール 3階視聴覚室
（千歳市北栄2-2-11）
講師／岸田　治氏（北海道大学准教授）
問合せ・Eメール／ turep.chitose@gmail.
com（しこつ湖自然体験クラブ トゥレップ事
務局）

斉藤真佐子&竹形貴之が贈る～箏・
クラシックギター・ピアノの調和～
　カノン、アルハンブラの想い出、スペイン
などの名曲や、沢井忠夫の最高傑作を交え
たプログラム。和と洋を調和させた異色の
DUOをお聴きください。
とき／ 5月19日(日)14時開演(13時30
分開場)
ところ／北ガス文化ホール 中ホール(千歳
市北栄2-2-11)
入場料／一般前売2000円、学生前売500
円※当日券一般前売り＋500円、学生＋
300円
チケット販売・電話／北ガス文化ホール
(26-1151)、博信堂(23-3386)、エルム楽
器千歳支店(24-7118)
問合せ・電話／ 090-6448-3548(SMS可)
Eメール／music_concert@outlook.com

百人一首に興味のある人集まれ
　百人一首をしてみたい方、はじめての方、
経験者の方、一緒に楽しみませんか(カルタ
の読み上げできる方歓迎)。参加無料。事前
申込不要。
とき／ 5月19日（日）15時～16時30分
ところ／まちライブラリー＠ちとせ（千歳市
末広6-3）
問合せ・電話／ 21-8530（まちライブラリ
ー＠ちとせ）

お寺で古典ヨガを始めよう
　家族の健康や幸せを祈り、寺子屋や駆け
込み寺としても古くから人々が集い学ぶお
寺で心身のため、人生のためのヨガを始め
ましょう。要事前申込。
とき／ 5月19日（日）、26日（日）8時45
分～ 9時45分
ところ／秀法寺（千歳市北信濃632-4）
参加費／ 1回1800円
持ち物／ヨガマット、動きやすい服装
問合せ・申込・電話／ 080-4042-0141（加
藤、VYSYOGI）

春の小学生無料卓球体験会
　千歳市内の小学生を対象に卓球体験会を
開催します。一緒に卓球を楽しもう！ラケッ
ト貸出あり。※参加時は保護者の同伴をお
願いします。要事前申込。
とき・ところ／①5月20日（月）18時30
分～20時、千歳市開基記念総合武道館（千
歳市あずさ1-3-1）、②5月23日（木）19
時～20時、千歳市立青葉中学校体育館（千

タウンニュースタウンニュース
イベント告知やサークル仲間募集など、いろんな情報が盛りだくさん!

掲載のご依頼はこちらから
0123-27-4911【 F A X 】

chat@chanto.biz【Eメール】

https://chanto.biz/henshu/
【掲載依頼書がダウンロードできます】

こちらの二次元
コードからも
アクセスできます

16時
までとなります。

発行の
タウンニュース原稿の締め切りは

掲載申込は掲載前週の水曜16時までとなりますので、ご注意ください。
情報掲載には審査、抽選がございます。 掲載の可否についてのお問合せはお受けしておりません。
1回の申込で掲載できるイベント数は1団体につき最大3項目までとなります。イベント説明は最大4
行（60字程度）でお願いいたします。文字数が多い場合は編集・短縮する場合がございます。
材料費・保険代などイベント参加に係る費用総額が2，000円を超える内容については掲載ができま
せん。また、営利目的の情報や開催場所など詳細が不明な場合も同様となります。
美容効果や病気治癒をうたうもの（例→美白。若返る。肩凝り腰痛が治る・解消。癌が治る）は掲載でき
ません。

●
●
●

●

●

※お電話での受付はしておりません。

下記注意事項を必ずお読みいただき、ご理解、ご了承のうえお申し込みください。

5月24日（金）
5月15日（水）
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　５月は石狩川のアイヌ語では「モ キウタ チュプ ＝ （オオウバユリを）採り始め
る月」とも呼ばれるそうです。（『あいぬ風俗略志』村尾元長著1892年刊行）オ
オウバユリは「トゥレプ」。ゆり根からでんぷんを採る大切な植物です。

　４月２8日(日)、「第１１回向陽台
桜祭り」が催されました。自宅の近
所ですから私もブルーグラス曲をス
テージで唄わせて頂きました。桜並
木は満開一歩手前となりとても多く
の方々が来場され、歩行者天国に並
ぶ地域振興会の方々による出店やフ
リーマーケットとともに、皆さん民謡
やフラメンコなどのステージを楽し
んでいらっしゃいました。

　街路樹として並んでいるのは、約３００本のエゾヤマザクラ。とてもきれいです！
　野山で普通に見られる野生種であるエゾヤマザクラは、全国に十数種類ある野
生のサクラの中でも花の色がもっとも濃いと言われています。有名なソメイヨシノ
は江戸の人々が創り出したもので野生種ではありません。エゾヤマザクラは1本
1本が異なる個性を持ったサクラ。咲く時期も色もまちまちな野性味あふれる咲
き方が並木としても魅力です。

　アイヌ民族ももちろん厳しい冬を超えて躍動の春（アイヌ語でパイカラ）をこの
花に感じています。しかしアイヌ語の「さくら」は「カリンパ ニ」と言って花ではな
く「桜樹皮の木」を表します。恵庭市のカリンバ遺跡の「カリンパ」です。

　アイヌ民族は伝統的にエゾヤマザクラの
樹皮を生活用具に利用して来ました。東北
地方などにも樺細工（かばざいく）と呼ばれ
るヤマザクラ樹皮特有の光沢を活かしたお
茶道具類・文箱などの工芸品があります
が、アイヌ民族はさらに暮らしに重要な道
具にこれを利用しています。
　大切な狩猟用具である弓（ク）と矢筒（イ

カヨプ）、タシロ（山刀）やマキリ（小刀）のさやを、この軽くて丈夫で防水性に優
れしかも美しいカリンパで巻き補強します。トクサを
使って磨くとさらに美しい艶が出るそうです。神聖な
道具に対する心を感じます。

　桜祭りの会場で知人に会いました。お庭のチシマザ
クラが咲き出して、その香りはエゾヤマザクラより良い
と言います。千島列島の「チシマ」で、根室地方にも
多く観られます。さらに厳しい自然環境で育つために、
背が低くて根元から多く枝分かれします。街路樹には
適しませんが、名前も含めてたいへん魅力的な、こち
らも野生種のサクラです。

カケスさんの自然散歩
by 中原〝カケス”直彦（しこつ湖自然体験クラブ＊トゥレップ 理事）

第167回

さくら

イカヨプ（矢筒）「文化遺産オンライン」より

桜並木の会場桜並木の会場

ご近所のチシマザクラご近所のチシマザクラ

●プロフィール　カケスさん
中 原 直 彦　（社）日本自然保護協会の自然観察指導員。市民団体「しこつ湖自然体験クラブ＊
トゥレップ」を2003年に設立。(財)アイヌ民族文化財団・活動アドバイザー。小学校非常勤講師、
専門は環境学習。音楽活動ではブルーグラス・バンドを主宰。2009年8月より当コラムを執筆。

5月10日

と き  令和６年５月29日（水）10時～ 11時30分（予定）
 ※小雨決行、雨天中止
集合時間  ９時45分～ 10時
集合場所  総合福祉センター１階ロビー
参 加 費 無料
申込期間 ５月10日（金）～５月28日（火）まで
 千歳市保健福祉部健康づくり課
 電話 0123-24-0361（平日8時45分～ 17時15分）
問合せ
申込

千歳市からのお知らせ

まちなかウォーキング
ママチ川に沿って歩く約５㎞のコースです。

ママチ川ママチ川のの散歩道散歩道
５月29日

支笏湖だより支笏湖だより
支笏湖ビジターセンター

吉田　香織支笏湖を彩る「春紅葉」

　一年の中で一番、山や森が柔らかな雰囲気に包まれる季節がやってきていま
す。木の葉の芽吹き時特有の、優しげな色が山や森全体に広がる季節です。
夏には濃い緑色を放つ木々の葉っぱは、初春、大人しげな色を付けながら展開
し始めます。
　カツラの葉は茶色味を帯びた黄色、ヤナギ類は黄緑色、アカイタヤは渋い赤
色、エゾヤマザクラは暗めの赤色、ナナカマドは赤紫色、など様々な色づきで
す。
　これらの色で山や森が彩られる風景を、「春紅葉（はるもみじ）」と言います。
ここでの「もみじ」はカエデ科の葉っぱを指すのではなく「紅葉狩り（もみじが
り）」という言葉の「もみじ」と同じ意味で、色づいた木の葉全般を指します。
今の季節は春なのでこの風景を「春紅葉」というわけです。
　どうして芽吹きの色が緑ではないのか。落葉広葉樹が本格的な光合成を経
て新緑になる前に葉が本来持つ赤や黄色の色があらわれるのだそうです。赤
については、赤い色素が抗菌作用や虫の幼虫を寄せ付けない作用があること、
赤い色素は葉緑体の発達を促しながら葉緑体を紫外線から守ること、などが分
かっています。葉を赤くして芽吹くことは木にとってメリットが大きそうです。
　優しい色合い鑑賞しているときに聞こえてくるのは野鳥の美しい歌声。春の
訪れを実感することができるこの時期が、私は大好きです。
　春紅葉の山並みの中に、キタコブシの白い花、エゾヤマザクラのピンクの花、
イタヤカエデの黄緑色の花が点在していれば、それはまるでパステル画のよう
な景色。色は日毎に変わります。その変化を観察するのも面白いです。
　支笏湖温泉では千歳川にかか
る山線鉄橋や湖畔橋から眺める
川岸の景色が綺麗だと思います。
　初春の風物詩の「春紅葉」。見
られる時期は短いのですが、芽吹
きの色を愛でながらお散歩をし
てみてはいかがでしょうか。
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●5/12 日

16:00〜18:00
当日は紹介した商品以外にも

お得な商品多数!!
「夕方の市」のマークを探してね!

ビッグハウス 千歳店

ゆうがたゆうがた

数量限
定 !
売切ご

免 !当店だ
けの
タイムサ

ービス
!

300
個限定

ソース焼きそば、
味噌、醤油

本
体
価
格

本
体
価
格

各68円各68円（税別）（税別）

（税込74円）（税込74円）

お1人様 6個限り

600
個限定

60円60円（税別）（税別）

（税込65円）（税込65円）

お1人様 3個限り

マルちゃん
ごつ盛りカップ麺

マルちゃん
ごつ盛りカップ麺

マルちゃん
ごつ盛りカップ麺

マルちゃん
ごつ盛りカップ麺

※写真はイメージです

このマークが目印!限定開催!限定開催!限定開催!限定開催!スーパーアークス千歳店スーパーアークス千歳店スーパーアークス千歳店スーパーアークス千歳店

北海道・マルカワ北海道・マルカワ北海道・マルカワ北海道・マルカワ

ミニ絹とうふ3段ミニ絹とうふ3段ミニ絹とうふ3段ミニ絹とうふ3段 150g×3150g×3150g×3150g×3

本
体
価
格

本
体
価
格

※ビッグハウス恵庭店、アークス長都店では実施しておりません。【スーパーアークス 千歳店】 TEL.0123-26-6660
千歳市日の出1丁目(日の出大通沿)

 千歳市こども福祉部こども政策課こども政策係（第2庁舎1階3番窓口）
 電話 0123-24-0341（直通）

対 象  市内に転入してから3年以内の、1歳から就学前の子ども
とその保護者

と き 令和６年7月4日（木）13時00分～ 15時50分
集合場所  ちとせっこセンター（花園4丁目3-1）
参 加 料 無料
定 員 親子合わせて30人（申込多数の場合は抽選）
持 ち 物  飲み物、普段子どもとの外出時に持ち歩くもの、

抽選結果通知書（当日確認する場合があります。）
申込期限 令和６年５月１日（水）～５月31日（金）まで
申込方法  受付期間内に市ＨＰ申込フォームよりお申込みください。

（市ＨＰ検索欄で、「転入親子ウエルカム交流ツアー」と検
索してください。）

千歳市からのお知らせ

問合せ
申込

7月4日

転入親子ウエルカム交流ツアー転入親子ウエルカム交流ツアー

ちとせっこセンター　解散

　千歳市に転入して間もない子育て家庭
が、安心して楽しく子育てができるように、
子育て支援施設などをバスで巡り、楽しみ
ながら親子同士の友達づくり
の機会となるツアーを開催し
ます。

えにわファミリーガーデン「りりあ」

ちとせっこセンター　集合・交流会

コ
ー
ス

pet@chanto.biz【注意：①～④に不備・記入漏れがあった場合、掲載できないことがあります】

※応募多数のため掲載の時期、可否については一
切お答えできません。※多頭飼い（3匹以上）の
集合写真の場合は横向きでお送りください（ただ
し複数枚の画像を合成し、1枚にした画像は掲載
できません）。※掲載枠の関係上、画像をトリミン
グする場合があります。 ※過去2ヵ月以内に掲載
された投稿者のご応募はお控えください。 

うちの子がうちの子が
 いちばん！ いちばん！

E-mail 投稿のみ受付です。① 1～2 匹までのペットの画像（640
×480 ピクセル以上、縦向き、1メールに 1点のみ添付）②ペッ
トの名前 ③投稿者の住所（〇〇市〇〇町まで、枝番不要）④投
稿者の名前（ペンネーム可）を明記のうえ、『pet@chanto.biz』
までお送りください。

もみじちゃん
恵庭市黄金南　らぶりーくろちゃんさん

まろんちゃん
恵庭市黄金南　エリザベスまろんさん

ウタちゃん
恵庭市恵み野西　ウタロアFAMさん

リンクちゃん
千歳市青葉　れんれんさん

ももちゃん
千歳市富士　ほのかさん

クナちゃん
千歳市あずさ　やまさん

ポルチェちゃん＆ボスちゃん
恵庭市恵み野　くんくんさん

ビートちゃん
恵庭市恵み野　リナさん

ちとせちゃん
千歳市自由ヶ丘　りーさん

モカちゃん
恵庭市恵み野　あかりさん

さちこちゃん
千歳市豊里　ケニーさん

うめちゃん
恵庭市黄金南　ばあちゃんさん

ちょびちゃん&めぐちゃん
恵庭市恵み野　ごまさん

まろちゃん
千歳市北陽　あかりんちゃんさん

くろちゃん
恵庭市柏木町　さとさん

ちびたちゃん
恵庭市北柏木町　恵庭のボスさん

カイちゃん
千歳市自由ヶ丘　コーギーさん

リュウちゃん
恵庭市島松東町　むらゆきさん

エースちゃん
千歳市花園　タッチさん

めけちゃん
恵庭市文京町　みほさん

ポトフちゃん
千歳市稲穂　ちびりなさん

北海道立消費生活センター 相談専用電話  TEL 050-7505-0999
一人で悩むより…

100円の書籍を購入したはずが…
動画サイトのサブスクも契約に!?

　3カ月前に、ネット広告を見て、100円の経済関連の
書籍をクレジットカード払いで購入した。先月、この
事業者名で2,000円を決済したとカード会社からメー
ルが届いた。調べてみると2カ月前にも同様の請求が

あったが、購入した覚えがなく、商品も届いていない。返金して
ほしいが、電話がつながらない。

Q

　通信販売は特定商取引法で規制されており、事業者は広告にサー
ビスの内容や価格、提供時期や解約の条件などを表示する義務があ
ります。またサブスクリプション（サブスク※）の場合は一定期間を

区切って、支払総額を表示する必要もあります。
　電話がつながらなかったため、センターからFAXで事業者に連絡したとこ
ろ、折り返しの電話があり、相談者が申し込んだのは動画サイトのサブスク
で、契約をした人に格安で書籍を販売しているとの説明でした。相談者はサブ
スクの申し込みをした覚えがないため、その分を返金してほしい旨を伝えた
ところ、事業者がこれに応じました。
　このほかにも、無料のトライアルに登録後、有料のサブスクに移行している
ことに気づかなかったなどの相談もセンターに寄せられています。利用して
いないサブスクの支払いがないか、クレジットカードや携帯電話の請求明細
を毎月確認しましょう。

※「サブスクリプション」 …  一定額を定期的に支払うことで、継続的に商品や
サービスを利用できるサービス

A

?
こんなとき、どうする？こんなとき、どうする？

出典：（一社）北海道消費者協会「北のくらし」№ 516

困ったときの
　　　アドバイス

（60代 女性）

名前 ハンティングトロフィーな
ん
だ
っ
け
？

こ
の
名
前
っ
て

外国の家でよく見かける、動物の首までが壁
から飛び出しているように飾られている剥
製。狩りで仕留めた獲物を戦利品として飾っ
ていたとされる。剥製なだけあって夜に見る
とちょっと不気味。

こ
れ
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営業担当
 オススメ特

集

人気のプライベートスペース

各種お見積・
ご相談は無料全工事当社施工 5月31日

まで

4,5004,500円1㎡1㎡（掘削・砂利20cm）
人工芝 下地まで
（掘削・砂利20cm）

2,9002,900円1㎡1㎡

張芝工事張芝工事張芝工事張芝工事
8,5008,500円1㎡1㎡

アスファルト
舗装工事
アスファルト
舗装工事
アスファルト
舗装工事
アスファルト
舗装工事 17,00017,000円1㎡1㎡

コンクリート
舗装工事
コンクリート
舗装工事
コンクリート
舗装工事
コンクリート
舗装工事

16,50016,500円家周りの土留め
（高さ50㎝ 幅100㎝）
家周りの土留め
（高さ50㎝ 幅100㎝）

(高さ1m・横幅1.7m)(高さ1m・横幅1.7m)(高さ1m・横幅1.7m)(高さ1m・横幅1.7m)
■人工木フェンス
　支柱アルミ
■人工木フェンス
　支柱アルミ
■人工木フェンス
　支柱アルミ
■人工木フェンス
　支柱アルミ 35,00035,000円

完全予約制！6月以降の工事のご依頼、承っております。
「ちゃんと見たよ」で表示価格より10%OFF！「ちゃんと見たよ」で表示価格より10%OFF！

ご予約はこちら

▶

▶営業時間/10：00～21:00　不定休
千歳市富士2丁目5-20 シェアハウス宅屋

パーソナル
レッスンの流れ
パーソナル
レッスンの流れ

通常7,700円の
パーソナルレッスン60分が

※6月末までのご利用限定
※期間内お1人様3回まで

090-9437-2124

3,300円
男性・女性
問わずOK!

筋肉の歪みを整え、関節から
身体の脱力をサポート！

あなたのお悩みに合ったレッスンをいたします!

・立ち辛さを感じる  ・力み易い  ・体幹を鍛えたい
・姿勢が気になる  ・歩き方が気になる

モニタリング

モニタリング

モニタリング

現状の姿勢確認

筋肉の歪みを整える施術
リセットコンディショニング

現状の姿勢確認

必要な箇所の筋肉を中心に指導
トレーニング

現状の姿勢確認

２

3

4

5

1

スタジオ オンワード

（日曜定休）
17:00～21:30
レッスン時間

onward910@gmail.com
Mail

※17:00以降　北広島スタジオ直通恵庭市恵み野西2丁目8-5 SPACE24 2F　  TEL 011-373-6701

1,100円
ダンス・ヨガ 体験レッスン実施中!
初心者
ＯＫ

めぐみのスタジオ

北広島スタジオ

札幌西岡スタジオ

新規レッスン生募集中！

※お1人様1回限り
※前日までにご予約
　ください

レッスンスケジュールと
インストラクター詳細は
HPにてご確認ください。

きっと見つかる！

あなた好みの
エクササイズ。

恵庭市恵み野里美1丁目2-1 TEL  0123-36-0077https://www.central.co.jp/club/cf-megumino/
セントラルフィットネスクラブ24 恵み野 

チャレ
ンジを楽しもう!!

詳しくは
こちらから

スクールバス運行してます！スクールバス運行してます！

WEB申込受付中

相性バッチリ！
トマトの酸味とチーズのコクが
ラーメンなのに、イタリアン風
5/11新登場！5/11新登場！

900円(税込)900円(税込)
トマトチーズつけ麺トマトチーズつけ麺

※トマトやチーズが苦手な方オススメしておりません※トマトやチーズが苦手な方オススメしておりません

恵庭市黄金南6丁目10-5
■TEL 25-5502
■年中無休
■駐車場あり

■営業時間
【月～木】
11:00～15:30(LO15:00)

【金・土・日祝日】
11:00～15:30(LO15:00)
17:00～19:30(LO19:00)

ク
ー
ポ
ン
ラーメン全品100円引きラーメン全品100円引き

本券ご持参で本券ご持参で

※1枚1グループ可　※他サービス併用不可　※5/20まで有効※1枚1グループ可　※他サービス併用不可　※5/20まで有効

株式会社
恵庭モータース 営業時間/9：00～17：30 

定休日/第２土曜日、日曜日、祝日他

恵庭市柏陽町3丁目1-9 TEL 0123-33-3157

1954

当店をご利用されている方も、ご利用されてない方も、抽選でプレゼント！

プレゼント
700円(税込)/1ℓ券
オイル交換

キッチンカー食事券
700円(税込)分
プレゼント

応募方法

応募フォーム

●InstagramDM ●Eメール ●ハガキ●FAXのいずれかで
下記内容をご記載の上、ご応募下さい。
①希望の商品名　②郵便番号、住所　③氏名(ふりがな)
④当店をご利用されたことがあるor ない　⑤お車の車種

Eメール： present70@outlook.jp
FAX： 0123-34-1287
宛先：〒061-1434 恵庭市柏陽町3-1-9 
（株）恵庭モータース「70周年プレゼント」係

※当店敷地内で出店のキッチンカーでご利用可能です。

※外車、貨物車、社用車を除きます。

通常1,000円(税込)/1ℓ

InstagramDM▶

皆様のおかげで創業70周年 日頃の感謝の気持ちを込めて

70周年プレゼントキャンペーン開催

応募締切 
5/20（月）
必 着

当選者の方には
5/27(月)発送の

ハガキでお知らせします。

10
名
様

5
名
様

見積
無料

恵庭・千歳市内

札幌アポロ公式ホームページ 【受付時間】 8：45～17：30 〈日曜・祝日休み〉

おうちのお悩み、ぜひご相談ください！
毎年春から多くの問合せを頂いております。
外壁のひび割れ、汚れ、白い粉がつくなどの
症状は出ていませんか？

私たちが担当します!

➡
Before

After

外壁工事のことなら外壁工事のことなら

見積りより
5%値引き！

極太ちぢれ麺

本格手打ちの
もち
 もち

テイクアウトできます。

日頃の感謝の
気持ちを込めて…

野
菜
天
ざ
る

野
菜
天
ざ
る

野
菜
天
ざ
る

野
菜
天
ざ
る

千
歳
店
限
定 

※ご利用前に提出お願いいたします※他サービスとの併用不可 
※1グループ1枚まで利用可　※千歳店限定

1,000円以上のご利用で

200円OFF
〈 有効期限：2024年5月31日まで 〉

◇ お子様ランチあります

◇ 定休日なし　◇ 駐車場26台有

◇ 11：00～20：30（LO 20：00）
　　※平日(月～金)の15：00～17:00はお休み　 

℡ 0123-21-8727
千歳市みどり台北5丁目4-1

千歳店

店内飲食・テイクアウトでご利用可

赤い屋根赤い屋根のの
ソフトクリーム屋ソフトクリーム屋

おうちごはん屋おうちごはん屋

公式LINEアカウント公式LINEアカウント

InstagramInstagramXX

※悪天候時は、臨時休業と
　なる場合がございます。
※年末年始の営業日時は
　未定です。

ソフトクリーム屋 おうちごはん屋

おうちごはん屋の
ご注文のご予約・ご相談はこちら！

※アイスクリーム屋はお電話でのお問い合わせ、ご予約は承っておりません。※アイスクリーム屋はお電話でのお問い合わせ、ご予約は承っておりません。

TEL 090-8397-4066TEL 090-8397-4066

■10:00～17：00　■不定休■10:00～17：00　■不定休
千歳市釜加332-3千歳市釜加332-3 恵庭市島松寿2-20-12恵庭市島松寿2-20-12

■10:00～18：00　■不定休■10:00～18：00　■不定休

ソフトクリーム屋ソフトクリーム屋 おうちごはん屋おうちごはん屋
ソフトクリーム（バニラ、ミックス、チョコ）の他、
サンデー、シェイク、パフェ、アイスコーヒーなど、
夏にぴったりの商品が勢ぞろい！

ソフトクリームはもちろん、お弁当やオードブル
の他、お惣菜を取り扱っております！
ソフトクリームの味は季節によって変わります！ ミニ         3

50円

レギュラー 3
90円

あまおう
410円

▪ はたらく細胞
▪ Dr.STONE 
▪ 銀の匙 Silver Spoon
▪ ドッグシグナル
▪ Do It Yourself !! -どぅー・いっと・ゆあせるふ-

▪ ゆるキャン△
▪ 名探偵コナン
▪ ヒカルの碁
▪ もやしもん

ちゃんと制作部が勝手に選んだ

勉強になるおすすめアニメ 10選
※制作者が好き勝手に選んだものなので、一切クレームなどはお受けできません。

気になる作品は

ぜひ検索してみて

ください！

買取価格が5万円以上で

2,000
ー商品券ー

プレゼント!!

円
分 一

日
一
善
が
モ
ッ
ト
ー

一
台
一
台
を
大
切
に

対
応
い
た
し
ま
す
。
代表　西條 知弘

免許返納
お手伝いいたします

注文販売

チョイスモ～タース［営業時間］10:00～18:00　［定休日］火曜・水曜
0120-099-454

車売車売るなら
車買取専門店

で決まり!!で決まり!!
←江別

マツダ

ラーメン山岡家 不二家

ウィズユー観光ビル

じゅん工芸

広島本通 恵庭→46

TEL 011-398-3454

北広島市新富町西3丁目1-3
ウィズユー観光ビル西1F-B

HPはこちら
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恵
庭
店

恵
庭
市
恵
央
町
2
0
-6

TEL.0123 -25-3961
TEL.0123 -49-2017
千
歳
市
幸
福
1丁
目
8
4
7
-3
4

営
業
時
間
/9
:0
0
 ～
18
:0
0

定
  休
  日
/毎
週
水
曜
日
・
第
1日
曜
日

く
る
み
幼
稚
園

●

エ
ネ
オ
ス
G
S●

千
歳
第
二

　
　
小
学
校
●

ロ
ー
ソ
ン●

ス
ー
パ
ー
セ
ン
タ
ー

ト
ラ
イ
ア
ル

●

長沼↓

遺跡公園←
千
歳
駅

●千
歳
市
浄
化
セ
ン
タ
ー

337
●
岡
本
書
店

●
出
光
G
S

は
ま
寿
司

●
千
歳
→

←
札
幌

46

ガ
ス
ト
●

イ
エ
ロ
ー
ハ
ッ
ト

● マ
ッ
ク
ス
バ
リ
ュ

●

セ
ブ
ン

イ
レ
ブ
ン

●

●か
に
の
福
家

千
歳
店

営
業
時
間
/9
:0
0
 ～
18
:0
0

定
  休
  日
/毎
週
水
曜
日
・
第
1日
曜
日

ロ
ー
ダ
ー

ロ
ー
ダ
ー

ロ
ー
ダ
ー

ロ
ー
ダ
ー

軽
4W

D
専
門
店

検
　索

コ
バ
ッ
ク
 千
歳
恵
庭

初
コ
バ
祭
り
ク
ー
ポ
ン

有
効
期
限
：
2
0
2
4
年
5
月
10
日
～
6
月
末
日

※
お
一
人
様
1
枚
１
回
限
り
。ご
来
店
の
際
は
必
ず
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

エ
ン
ジ
ン
オ
イ
ル
交
換
11
0
円
／
1ℓ

車
検
予
約
は

コ
チ
ラ
か
ら

車
検
予
約
は

コ
チ
ラ
か
ら

高
級
S
N
オ
イ
ル

5
W
-3
0・
O
W
-2
0

2
0
2
4
年
5
月
1
0日
～
6
月
末
日
ま
で

下記クーポンご利用で
車
検
に
関
係
な
く
ご
利
用
で
き
ま
す！

エ
コ
カ
ー
も
お
任
せ
！

オ
イ
ル
エ
レ
メ
ン
ト
の

同
時
交
換
も
O
K （
料
金
別
途
）

1ℓ
が

エ
ン
ジ
ン
オ
イ
ル
交
換
が

550
円

テ
ク
ノ
記
念

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

予
約
割
引

会
員

割
引

ス
ー
パ
ー
テ
ク
ノ
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら
ご
予
約
い
た
だ
く
と

入
庫
時
に
会
員
シ
ー
ル
が
貼
っ
て
あ
れ
ば割引 割引

ペ
ア

割
引

割引

法
人
コ
ラ
ボ

割
引

詳
し
く
は
オ
フ
ィ
シ
ャ
ル
H
P
で
ご
確
認
く
だ
さ
い

ご
家
族
・
友
人
と
ペ
ア
で
ご
予
約
い
た
だ
く
と

早
割7 1 ,100

円

1 ,100
円

1 ,100
円

割引
車
検
期
限
の
1
週
間
以
上
前
の
ご
予
約
で

早
割
3
0 1 ,650

円
割引

車
検
期
限
の
1
ヶ
月
以
上
前
の
ご
予
約
で

早
割
9
0 2 ,200

円
割引

車
検
期
限
の
3
ヶ
月
以
上
前
の
ご
予
約
で

早
割

18
0 2 ,750

円
割引

車
検
期
限
の
6
ヶ
月
以
上
前
の
ご
予
約
で

超
割
2
年

初
回
車
検
限
定
割
引

4 ,400
円
割引

得
々
割
引

最大

5 ,500
円
割引

車
検
期
限
の
2
年
以
上
前
の
ご
予
約
で

ス
ー
パ
ー
セ
ー
フ
テ
ィ
ー
バ
ッ
ク
は
1
～
9
、ス
ー
パ
ー
テ
ク
ノ

パ
ッ
ク
は
7
～
10
が
適
用
※
会
員
割
引
は
当
社
の
車
検
利
用

が
初
め
て
の
お
車
に
は
適
用
さ
れ
ま
せ
ん
。

新
車
購
入
後
初
の
車
検
の
方
、ス
ー
パ
ー
セ
ー
フ
テ
ィ
ー
パ
ッ
ク
に
適
用

2 ,050
円
割引

（福
利
厚
生割

引）

COUPON

早
め
の
予
約
が

お
得
な
割
引

①
外
観
検
査

②
下
回
り
検
査

③
排
出
ガ
ス
検
査

④
ブ
レ
ー
キ
検
査
、サ
イ
ド
ス
リ
ッ
プ

検
査
、ス
ピ
ー
ド
測
定
検
査

⑤
ス
ピ
ー
ド
メ
ー
タ
ー
誤
差
検
査

⑥
ヘ
ッド
ラ
イ
ト
検
査

①
自
動
車
検
査
証

②
継
続
検
査
申
請
書（
O
CRシ

ー
ト
）

③
自
動
車
損
害
賠
償
責
任
保
険

　
(共
済
)証
明
書

④
点
検
整
備
記
録
簿

⑤
納
税
証
明
書

⑥
運
輸
局
に
出
向
き
車
検
更
新

　
手
続
き

Ⓐ
 法
定
2
4
ヶ
月
点
検
費
用

・エ
ン
ジ
ン

・点
火
装
置

・ば
い
煙
、悪
臭
の
あ
る
ガ
ス
、

・有
害
な
ガ
ス
等
の
発
散
防
止
装
置

・バ
ッ
テ
リ
ー
、電
気
配
線

・冷
却
装
置

・パ
ワ
ー
ス
テ
ア
リ
ン
グ

・燃
料
装
置

・フ
レ
ー
ム
、ボ
デ
ィ
ー

・走
行
装
置

・緩
衝
装
置

・か
じ
取
り
装
置

・制
動
装
置

・動
力
伝
達
装
置

・か
じ
取
り
車
輪

・ホ
イ
ー
ル

・シ
ョ
ッ
ク
ア
ブ
ソ
ー
バ

・サ
ス
ペ
ン
シ
ョ
ン

・ブ
レ
ー
キ
デ
ィ
ス
ク
、ド
ラ
ム

・ブ
レ
ー
キ
の
マ
ス
タ
シ
リ
ン
ダ
、

 ホ
イ
ー
ル
シ
リ
ン
ダ
、デ
ィ
ス
ク

 キ
ャ
リ
パ

・ハ
ン
ド
ル

・ブ
レ
ー
キ
ペ
ダ
ル

・パ
ー
キ
ン
グ
ブ
レ
ー
キ

 レ
バ
ー
(ペ
ダ
ル
)

・ク
ラ
ッ
チ
ペ
ダ
ル

・エ
ン
ジ
ン
オ
イ
ル
 ・ス
テ
ア
リ
ン
グ
ギ
ヤ
ボ
ッ
ク
ス
 ・ス
テ
ア
リ
ン
グ
の

ロ
ッド
、ア
ー
ム
類
 ・ブ
レ
ー
キ
ホ
ー
ス
、パ
イ
プ
 ・デ
フ
ァ
レ
ン
シ
ャ
ル
 ・

ト
ラ
ン
ス
ミ
ッ
シ
ョ
ン
、ト
ラ
ン
ス
フ
ァ
ー
 ・エ
グ
ゾ
ー
ス
ト
パ
イ
プ
、マ
フ

ラ
 ・プ
ロ
ペ
ラ
シ
ャ
フ
ト
、ド
ラ
イ
ブ
シ
ャ
フ
ト

エ
ン
ジ
ン
ル
ー
ム
点
検

足
廻
り
点
検

新しく購
入した

車
や
買
い
替
え
た
車
ならリピ

ー
タ
ー
様
で
も
OK!

Ⓒ
 継
続
申
請

Ⓑ
 完
成
検
査

下
廻
り
点
検

外
廻
り
点
検

室
内
点
検

2
0
2
4
年
5
月
1
0日
～
6
月
末
日
ま
で

5
箱 見
積
特
典

B
O
X
テ
ィ
ッ
シ
ュ

プ
レ
ゼ
ン
ト
20
箱

予
約
特
典

B
O
X
テ
ィ
ッ
シ
ュ

プ
レ
ゼ
ン
ト

プ
レ
ゼ
ン
ト
の
詳
細
は
店
頭
ス
タ
ッ
フ
ま
で
お
尋
ね
く
だ
さ
い

30
箱

ペ
ア
予
約
特
典

B
O
X
テ
ィ
ッ
シ
ュ

プ
レ
ゼ
ン
ト

ス
ー
パ
ー
セ
ー
フ
テ
ィ
ー
パ
ッ
ク
車
検
限
定

※
専
用
オ
イ
ル
等
は
該
当

い
た
し
ま
せ
ん ダ
ブ
ル
チ
ャ
ン
ス！！

車
検
代
            円

   で
10 ,000

で
き
る
ん
で
す！

［
　
］

税
込

11,000
円

※
2

買った
お
店
の
車
検
に

不
満
の
あ
る

ディー
ラ
ー
車
検
が

１番
だと
思って

い
る

車
検
の
価
格
を

正
確
に
言
え
な
い

車
検
な
んてドコで

も
一
緒
と
思って

い
る

代
金
が
高
け
れ
ば
高
価
値
、

安
い
の
は
低
価
値
と
思って

い
る

メチャクチャ車
検
代

高
か
った
経
験
が
あ
る

※
2
 ●
コ
バ
ッ
ク
の
車
検
代
に
は
、法
定
2
4
ヶ
月
点
検
、完
成
検
査
、テ
ス
タ
ー
機
器
、検
査
登
録
代
行
、車
検
証
更
新
、新
ス
テ
ッ
カ
ー
発
行
等
、ス
ア
ケ
ン
に
必
要
な
作
業
、書
類
、登
録
等
が
全
て
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

●
車
検
を
受
け
ず
に
ク
ル
マ
を
買
い
替
え
し
て
も
自
賠
責
保
険
料
、重
量
税
、印
紙
代
は
含
ま
れ
ま
せ
ん
。●
故
障
修
理
代
と
予
防
整
備
代
は
車
検
時
必
要
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。お
客
様
の
ご
要
望
に
よ
り
、車
検
と
同
時

作
業
に
よ
っ
て
、便
利
で
安
く
提
供
で
き
ま
す
。

※
1
　
車
検
専
業
を
専
門
と
し
、共
通
の
ブ
ラ
ン
ド
名
に
て
店
舗
展
開
す
る
上
位
車
検
専
門
10
系
列
加
盟
店
舗
数

　
　
  株
式
会
社
矢
野
経
済
研
究
所
調
べ（
2
0
2
3
年
12
月
19
日
現
在
）　
本
調
査
結
果
は
、定
量
的
な
調
査
・
分
析
手
法
に
よ
る
推
計
で
す
。

コ
バ
ッ
ク
で
は
、分
か
り
に
く
い
車
検
に
関
わ
る
費
用
を
5
つ
に
分
類
し
、分
か
り
や
す
く
す
る
努
力
を
し
て
い
ま
す
。

車
検
代

以
外
の

費
用

2
. 保
険
代
・
税
金

3
. 故
障
修
理
代

4
. 予
防
整
備
代

5
. 必
須
部
品
代

使
用
者
が
定
期
的
に
国
へ
支
払

う
自
賠
責
保
険
料
、重
量
税
、印

紙
代
で
、車
検
に
か
か
わ
ら
ず
、

自
動
車
購
入
時
に
か
か
る
費
用

故
障
を
し
て
い
る
箇
所
ま
た
は

道
路
運
送
車
両
法
保
安
基
準
に

適
合
し
な
い
箇
所
を
修
理
す
る

費
用

車
の
性
能
を
維
持
す
る
た
め
、故

障
す
る
前
に
予
め
点
検
し
、油
脂

類
や
定
期
交
換
部
品
を
交
換
す

る
事
に
よ
っ
て
未
然
に
故
障
を

防
ぐ
た
め
の
整
備
費
用

法
定
点
検
を
す
る
上
で
必
須
と

な
る
再
利
用
で
き
な
い
セ
ル
フ

ロ
ッ
ク
ナ
ッ
ト
や
パ
ッ
キ
ン
な
ど

の
消
耗
品
費
用

1
.車
検
代
車
検
に
必
要
な
作
業
料

正
し
い
車
検
の
見
積
も
り
方

他
社
で
車
検
を
見
積
も
る
際
に
は
、必
ず
保
険
・
税
金
・
印
紙

代
を
除
い
た
車
検
費
用
が
い
く
ら
か
を
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。そ
の
金
額
が
コ
バ
ッ
ク
の
1
万
円
よ
り
高
い
か
低
い
か

比
較
し
て
く
だ
さ
い
。

や
っ
ぱ
り

車
検
は
コ
バ
ッ
ク ※

1
 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

下
記
2次
元コ
ードで

アクセ
ス

車
検
の
予
約
が
で
きます！

コ
バ
ッ
ク
ご
利
用
初
め
て
の
方さ
ら
に
！！


