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千歳市
歯と口の健康習慣 むし歯予防デ
ー
　歯科検診、矯正相談、歯磨き相談、フッ
化物塗布、フッ化物洗口体験など。参加
無料。事前申込不要。
とき／ 6月1日（土）13時～ 14時45分
ところ／千歳市総合保健センター（千歳
市東雲町2-34）
問合せ・電話／ 24-0771（千歳市母子
保健課保健係）

市立千歳市民病院
＊市民健康講座
　テーマ「そのお肌大丈夫？予防が大切
スキンテア～皮膚裂傷について～」。参加
無料。事前申込不要。
とき／ 6月8日（土）13時～ 14時
ところ／市立千歳市民病院2階講義室
（千歳市北光2-1-1）
講師／市立千歳市民病院皮膚排泄ケア認
定看護師　関口　加奈子
その他／参加者はマスク着用を推奨。入
口は正面玄関
問合せ・電話／ 24-3000（内線8138、
市立千歳市民病院地域医療連携課）

スポーツ＆カルチャー
営利目的の教室・体験イベント情報は原則掲載できません。
同じ方からのお申込みは、続けて掲載できません。

長見有方写真展
　写真展示［ヴェネチア］。入場無料。事
前申込不要。
とき／ 5月7日～ 31日（金）11時～ 17
時まで※日曜休館
ところ／ギャラリー左岸（むつみ屋店内、
千歳市清水町4-19）
問合せ・電話／ 090-3890-2909（むつ
み屋商店）

フードバンク千歳すまいるはーと
＊フードドライブ
　お家で眠っている「食材」の寄付を受け
付けます。必要な方に届けるための寄付
をお願いします。2ヶ所で開催します。入
場無料。事前申込不要。
①まちライブラリー@ちとせ
（千歳市末広6-3 アルファ千歳ビル1階）
とき／ 5月25日（土）17時～19時30分
②みんなの居場所smils
（千歳市幸町3-15 エレガンスビル3階）
とき／ 5月26日（日）11時～ 15時
①②共通
問合せ・電話／ 090-9754-7970（根本、
フードバンク千歳すまいるはーと）

ちとせモール
①日本リサイクルネットワーク北海道
＊フリーマーケット in ちとせモール
　入場無料。事前申込不要。
とき／ 5月26日（日）9時～ 13時※雨
天中止
ところ／ちとせモール 平面駐車場特設会
場（千歳市勇舞8-1-1）
問合せ・電話／ 011-632-1222（日本リ
サイクルネットワーク北海道）

②コンビニフィットネス健康イベント
＊かんたん椅子ヨガ
　参加無料。要事前申込。
とき／ 5月30日（木）11時～12時、14
時～ 15時
ところ／ちとせモール2階 コンビニフィッ
トネス向かい
問合せ・申込・電話／ 21-8070（コンビ
ニフィットネスちとせモール店）
 
 第1回千歳市民ボッチャ大会
　障がいのある方もない方も､ ボッチャ
を通じてスポーツの楽しさを体験し､障が
い者に対する理解を深めてみませんか。
参加無料。要事前申込。
とき／【体験会】5月26日（日）、6月24
日（月）9時～12時 【大会】7月7日（日）
10時～ 12時30分
ところ／【体験会】千歳市総合福祉セン
ター 403号（千歳市東雲町2-34）【大会】
ダイナックスアリーナ2階第2体育館（千
歳市真町176-2）
申込期間／ 6月7日（金）まで
問合せ・申込・電話／ 27-2525（千歳
身体障害者福祉協会事務局※千歳市社会
福祉協議会内）
FAX／ 27-2528
 
公益財団法人ちとせ環境と緑の財
団
①フラワーポット無料貸出（3年間）
　フラワーポットを無償で3年間貸し出し
ます（1件30個まで）貸出し無料。要事
前申込。
対象／公共道路に面した私有地などに設
置できる市内業者や商店街など
申込期間・方法／ 5月27日（月）～ 6
月14日（金）平日8時45分～ 17時15
分。財団配布の申込用紙に記入
②「植樹会」用苗木の無料提供
　サクラの苗木を無償で提供します（1団
体10本まで）要事前申込
対象／入場制限のない場所に植樹する千
歳市内の町内会、学校、市民団体
申込期間／5月27日（月）～6月14日（金）
①②共通
その他／お渡しについての詳細はお問い
合わせください。
問合せ・申込・電話／ 22-1117（公益
財団法人ちとせ環境と緑の財団　事業課
緑化振興係）

行政書士・司法書士による暮らし
の無料相談会 
　遺言・相続手続き、不動産登記・行政手
続きに関する無料相談会。事前申込不要。
とき／ 5月28日（火）13時30分～ 15
時30分
ところ／市民ふれあいプラザ（千歳市幸
町1-9）
問合せ・電話／ 40-7530（行政書士古
田聖事務所）、25-3949（伊藤朝康司法
書士事務所）

ママチ川・千歳川ウォーク
　千歳市健康づくり課主催。千歳歩こう
会協賛。参加無料。要事前申込。
とき／5月29日（水）10時～12時（予定）
集合場所／千歳市総合福祉センター（千

歳市東雲町2-34）
コース／総合福祉センター～千歳川会所
跡～明治天皇駐蹕（ちゅうひつ）之地～マ
マチ川沿い～千歳川沿い～総合福祉セン
ター
持ち物／雨具、飲み物、タオルほか
問合せ・申込／千歳歩こう会
電話／ 090-5074-5651（事務局　結城）

親子参加型 あおぞら自主保育もり
とい体験会
＊新メンバー募集に伴う体験会
　自然の中で生き物たちにふれながら、
子どもが自ら発見しのびのびと遊ぶ、仲
間との関係を深めながら活動している親
子の団体です。要事前申込。
とき／ 5月29日（水）、6月14日（金）、
6月18日（火）10時～ 13時
ところ／場所の詳細はお問い合わせくだ
さい。
参加費／ 1家族500円
持ち物／汚れてもよい服装、帽子、雨が
っぱ、着替え、飲み物、弁当、敷物
申込期間／各回の前日まで
問 合 せ・ 申 込・ 電 話 ／ 090-2840-
9722、LINE公式アカウント @374rdozv

1回参加型で気軽に体験！英語で
おしゃべり
①英会話初心者
＊千歳エリアのおすすめ教えて！
　外国人観光客を案内するのにおすすめ
な場所やお店を知っている方、簡単な英
会話をしてみたい方ぜひ！要事前申込。
とき／ 5月30日（木）10時～11時30分
②英語を習ったことがない未就学児親子
＆小学生
　英語のカードゲーム、リトミックの布を
使った体を動かす遊び等、英語での遊び
体験。要事前申込。
とき／ 5月31日（金）16時～ 17時
対象／未就学児は保護者の付き添いが必
要です。
①②共通
ところ／コープさっぽろパセオすみよし店
2階和室（千歳市住吉4-14-11）
参加費／各回1000円
定員／各回6人※定員に達し次第締め切り
問合せ・申込・電話／ 090-9604-2912
（Hummingle ～はみんぐる～）平日9時
～16時
Eメール／ info@hummingle.jp

初夏の彩り手仕事展
　手作りの洋服・バッグ・小物・アクセサ
リー（ブローチ）等の展示販売をいたし
ます。入場無料。事前申込不要。
とき／ 5月31日（金）、6月1日（土）10
時～ 15時
ところ／朝日町東自治会館（千歳市朝日
町8-1206-53）
問合せ・電話／090-9753-6306（清水）、
080-1887-9098（服部）

千歳リハ大学
①千歳リハ大学 こどもスマイル 参加者募
集！
　子ども好きな大学生のお兄さん・お姉
さんが、身体を使った遊びを企画します。
思い切り遊んだ後には、参加賞をもらえ
ます。参加無料。要事前申込。
とき／ 6月1日（土）10時～ 11時30分
ところ／北海道千歳リハビリテーション大
学（千歳市里美2-10）
対象／年中さん～小学校1年生くらいまで
定員／ 10人（先着順）
持ち物／タオル、飲み物
②体力・脳力測定会　参加者募集！
　フレイルや認知症の予防を目的に、現
在の体力（足の力など）や脳力（記憶力な
ど）を測定します。結果をもとに必要な運
動や生活習慣についてアドバイスします。
参加無料。要事前申込。
とき／ 6月1日（土）【午前の部】10時
～ 12時30分【午後の部】13時30分～
16時※どちらか希望の会にお申し込みく
ださい。
ところ／北海道リハビリテーション大学大
講堂（千歳市里美2-10）
持ち物／運動靴
定員／各回30人（先着順）

その他／参加者には、千歳リハ大学オリ
ジナルの「健康運動手帳」をプレゼントし
ます！※当日体調の優れない方の参加は
ご遠慮いただきます。
①②共通
問合せ・申込・電話／ 28-5331（北海
道千歳リハビリテーション大学　総務課）

ピアノお試しレッスン
　レベルや年齢に広く対応いたします。ピ
アノ、ソルフェージュ、楽典などを教えま
す。生徒の保護者の方、特典あり。参加無
料。要事前申込。
とき／ 6月2日（日）、3日（月）10時～20
時頃の間で45分程度（他の日時でも可）
ところ／千歳市日の出4丁目（詳細はお
申し込みの際にお知らせいたします）
持ち物／あれば今お使いの楽譜
問 合 せ・ 申 込・E メ ー ル ／
mamatsumoto8@gmail.com（松本）

支笏湖ビジターセンター　支笏
湖、歴史・地史めぐり
＊苔の回廊「楓沢」めぐり
　支笏湖の形成から樽前山噴火までの台
地形成の歴史を体感しながら、楓沢の苔
などの植物や動物との出会いを楽しむイ
ベントです。※往復6㎞の行程。参加無
料。要事前申込。
とき／ 6月8日（土）9時～ 12時30分
※15分前集合
集合場所／モーラップ樽前荘前駐車場
（千歳市モラップ）
対象／中学生以上
定員／約10人
参加費／無料※駐車料金500円がかかり
ます。
持ち物／動きやすい服装（虫刺され、草
かぶれを予防するため長袖・長ズボン）、
履きなれたかかとのしっかりした靴、あれ
ばスパッツ、帽子、雨がっぱ、手袋（軍手）、
行動食、飲み物、防寒対策、熱中症対策、
虫刺され対策
その他／悪天候中止。当日ヘルメットを
貸し出します。
問合せ・申込・電話／ 25-2453（一般
財団法人自然公園財団支笏湖支部　榊原
※支笏湖ビジターセンター内、開館時間
9時～17時30分）
FAX／ 25-2472

千歳パークゴルフ協会
＊第13会千歳パークゴルフ協会選手権
（千歳ハム杯）第1回例会
　初心者から腕自慢のプレーヤーまで多
数ご参加ください。要事前申込。
とき／6月15日（土）8時30分まで受付、
9時から開会式
ところ／アンカレジパークゴルフ場（千歳
市青葉丘2018）
対象／パークゴルフ愛好者ならどなたでも
競技方法／ 36ホールストロークプレー
（18ホール×2周）
参加費／協会員1000円、一般1500円
※プレー代別。当日コース受付でお支払
いください。
申込方法／参加費を添えて協会事務局へ
お申込みください（千歳市根志越19-41、
リバーサイドゴルフセンター内）
問合せ／千歳パークゴルフ協会事務局
電話／ 23-2211

「イオルを歩く」体験講座
＊カケスさんと歩こう
　アイヌ民族の伝統的な生活空間「イオ
ル」の動植物やその利用法等を、千歳ア
イヌ文化伝承保存会の会員・自然の専
門家である講師陣から学びます。参加無
料。要事前申込。
とき／ 6月15日（土）10時～ 14時
ところ／国有林内「藤の沢」周辺
集合場所／千歳市役所駐車場（千歳市東
雲町2-34）
対象／千歳市民。未成年は保護者同伴（小
学5年生以上）不整地を歩ける健康な方
定員／ 14人（先着順）
持ち物／昼食、飲み物、雨具
申込期間／ 5月24日（金）9時より。定
員になり次第締め切り
問合せ・申込・電話／ 23-4964（千歳ア
イヌ協会・上野）

タウンニュースタウンニュース
イベント告知やサークル仲間募集など、いろんな情報が盛りだくさん!

掲載のご依頼はこちらから
0123-27-4911【 F A X 】

chat@chanto.biz【Eメール】

https://chanto.biz/henshu/
【掲載依頼書がダウンロードできます】

こちらの二次元
コードからも
アクセスできます

16時
までとなります。

発行の
タウンニュース原稿の締め切りは

掲載申込は掲載前週の水曜16時までとなりますので、ご注意ください。
情報掲載には審査、抽選がございます。 掲載の可否についてのお問合せはお受けしておりません。
1回の申込で掲載できるイベント数は1団体につき最大3項目までとなります。イベント説明は最大4
行（60字程度）でお願いいたします。文字数が多い場合は編集・短縮する場合がございます。
材料費・保険代などイベント参加に係る費用総額が2，000円を超える内容については掲載ができま
せん。また、営利目的の情報や開催場所など詳細が不明な場合も同様となります。
美容効果や病気治癒をうたうもの（例→美白。若返る。肩凝り腰痛が治る・解消。癌が治る）は掲載でき
ません。
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※お電話での受付はしておりません。

下記注意事項を必ずお読みいただき、ご理解、ご了承のうえお申し込みください。

6月7日（金）
5月29日（水）


