
　

恵
庭
ジ
ャ
ズ
ク
ラ
ブ

（
薦
田
仁
代
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催

す
る
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地
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地
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興
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追
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Ｌ
Ｉ
Ｖ
Ｅ
」
が
５
月

10
日
、
夢
創
館（
島
松
仲

町
１
）で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
訪
れ
た
約
１
４
０
人

が
プ
ロ
ジ
ャ
ズ
メ
ン
の
迫

力
あ
る
演
奏
を
楽
し
み
ま

し
た
。

　
同
イ
ベ
ン
ト
は
夢
創
館

開
館
25
周
年
と
、
米
国
の

ジ
ャ
ズ
ド
ラ
ム
の
巨
匠
で

あ
る
エ
ル
ビ
ン
・
ジ
ョ
ー

ン
ズ
氏
の
没
後
20
周
年

ラ
イ
ブ
を
兼
ね
て
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
氏
と
共
演

経
験
が
あ
り
、
北
見
市
常

呂
町
出
身
の
サ
ッ
ク
ス

奏
者
高
橋
知
己
さ
ん
や

札
幌
、
北
広
島
両
市
在
住

の
ジ
ャ
ズ
演
奏
者
が
同

氏
の
代
表
曲｢M

y one 
and only love｣

や｢In 
a sentimental mood｣

の
ほ
か
、
能
登
半
島
地

震
の
被
災
者
の
た
め
に

｢the shadow of your 
smile｣

な
ど
を
演
奏
。
最

後
は
復
興
の
願
い
を
込
め

て
「
花
は
咲
く
」
を
合

唱
し
、
来
場
者
全
員
の
歌

声
が
イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ル
に

響
き
渡
り
ま
し
た
。

　
同
ク
ラ
ブ
ラ
イ
ブ
プ
ロ

デ
ュ
ー
サ
ー
の
藤
岡
寿
久

さ
ん
と
、
共
催
者
の
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
夢
・
渡
邉
三
好

代
表
は
「
新
年
に
能
登

半
島
を
襲
っ
た
大
地
震
。

こ
の
悲
し
い
現
実
を
目
の

当
た
り
に
し
て
復
興
支
援

を
企
画
。
当
日
は
多
く
の

来
場
者
が
熱
演
に
酔
い
し

れ
、
犠
牲
者
を
追
悼
し
、

被
災
地
の
一
日
も
早
い
復

興
を
願
う
姿
も
あ
り
ま
し

た
。
ラ
イ
ブ
開
催
に
あ
た

り
恵
庭
市
を
は
じ
め
、
多

く
の
方
に
ご
協
力
を
い
た

だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
」
と
共
同
で
コ
メ

ン
ト
し
ま
し
た
。

　

会
場
に
は
募
金
箱
も

設
置
さ
れ
、
ラ
イ
ブ
収
益

の
一
部
と
と
も
に
恵
庭
市

社
会
福
祉
協
議
会
を
通

じ
て
能
登
半
島
地
震
被

災
者
へ
の
復
興
義
援
金
と

し
て
寄
付
さ
れ
ま
す
。

（
編
集
部　
大
谷
）

　

学
問
の
神
様
と
し
て

有
名
な
太
宰
府
天
満
宮

（
福
岡
県
）
に
向
け
、
今

年
も
千
歳
産
の
ス
ズ
ラ

ン
が
奉
納
さ
れ
る
こ
と
に

な
り
、
５
月
15
日
に
新
千

歳
空
港
タ
ー
ミ
ナ
ル
ビ
ル

２
階
で
出
発
セ
レ
モ
ニ
ー

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
贈
呈

式
で
は
、
横
田
隆
一
千
歳

市
長
や
日
本
航
空（
Ｊ
Ａ

Ｌ
）千
歳
空
港
支
店
の
鈴

木
美
輝
支
店
長
ら
が
出

席
。
横
田
市
長
か
ら
Ｊ
Ａ

Ｌ
ス
カ
イ
札
幌
空
港
オ
ペ

レ
ー
シ
ョ
ン
部
の
中
村
若

葉
さ
ん
に
ス
ズ
ラ
ン
の
鉢

が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

千
歳
市
と
太
宰
府
天

満
宮
と
の
「
花
の
交
流
」

は
、
１
９
５
７（
昭
和
32
）

年
の
航
路
開
設
を
機
に
ス

タ
ー
ト
し
、
今
年
で
68
回

目
を
数
え
ま
す
。
毎
年
１

月
に
同
天
満
宮
か
ら
「
梅

の
親
善
使
節
団
」
が
来

千
し
、
梅
の
鉢
が
市
役
所

に
届
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

千
歳
市
か
ら
は
返
礼
と

し
て
、
毎
年
５
月
に
市
内

の
長
都
地
区
で
栽
培
さ

れ
た
ス
ズ
ラ
ン
計
８
鉢
が

福
岡
県
に
送
ら
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
う
ち
、
同
天
満

宮
に
は
17
日
の
奉
納
日

に
合
わ
せ
て
２
鉢
が
贈
ら

れ
る
ほ
か
、
同
天
満
宮
附

属
幼
稚
園
や
Ｊ
Ａ
Ｌ
福

岡
空
港
支
店
、
同
福
岡
支

店
、
福
岡
国
際
空
港
に
も

届
け
ら
れ
ま
す
。

　
奉
納
さ
れ
る
ス
ズ
ラ
ン

は
「
ド
イ
ツ
ス
ズ
ラ
ン
」

で
、
日
本
産
と
比
べ
る
と

花
が
少
し
大
き
く
、
香
り

が
強
い
の
が
特
徴
。
奉
納

の
タ
イ
ミ
ン
グ
に
合
わ
せ

て
、
い
ず
れ
も
６
、７
分

咲
き
の
鉢
を
準
備
。
空
輸

や
保
管
、
奉
納
、
市
長
メ

ッ
セ
ー
ジ
の
伝
達
な
ど
、

同
事
業
開
始
以
来
Ｊ
Ａ

Ｌ
グ
ル
ー
プ
が
一
貫
し
て

協
力
し
て
い
ま
す
。

　
贈
呈
式
後
、
横
田
市
長

は
「
２
年
後
の
令
和
８

年
に
は
太
宰
府
を
訪
問

さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
」
と

あ
い
さ
つ
。
鈴
木
支
店
長

も
「
歴
史
の
あ
る
ス
ズ

ラ
ン
奉
納
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

に
我
々
も
携
わ
ら
せ
て
い

た
だ
い
て
い
る
こ
と
を
大

変
う
れ
し
く
思
っ
て
い
ま

す
」
と
協
力
の
意
義
な

ど
を
語
り
ま
し
た
。

（
編
集
部　
伊
藤
）

■千歳・恵庭エリアの生活情報紙「Chanto」

毎週金曜日発行70,000部

■広告の掲載・チラシ折込のお問い合わせ先／

■発行／株式会社メディア コム 
■https://chanto.biz

0123-27-0911 
無　料

●所在地/恵庭市栄恵町64 ●専有面積/176.1m² (53.27坪) ●交通/JR
千歳線「恵庭」駅 徒歩8分 ●完成年月/1988年9月 ●構造/木造 2階建 ●敷
金/賃料の3ヶ月分 ●駐車場/なし ●現況/即入居 ●契約形式/一般契約：３年
間 ●損害保険/要 ●24時間管理費/1,210円●設備/電気、上下水道（公営）、
LPガス、給湯（ガス）、暖房便座、照明器具 ●取引態様/一般媒介

市内中心街、飲食店集中エリアの好立地。
厨房機器など主要設備は外れています。
スケルトン貸しで内装は思いのままに！

148,500円/月賃料

貸店舗貸店舗 恵庭市栄恵町64

恵庭駅通

道
道
46
号

えにあす

　クリーニング
●エース

●サイクルハウス
　わたなべ

現地

飲食全般（重飲食含む）向き

■北海道知事免許石狩（5）第6564号
■（公社）北海道宅地建物取引業協会会員

■千歳本社/千歳市千代田町6丁目8番地 平和駅前ビル 4F

■北海道知事免許石狩（5）第6564号
■（公社）北海道宅地建物取引業協会会員

0120-213015
株式会社平和恒産 検索不動産のピース

恵庭店
AbleNetwork 恵庭市緑町2-3-7

TEL.0123-39-3002
FAX.0123-39-3003

TEL.0123-40-0300
FAX.0123-40-0301千歳駅前店

AbleNetwork 千歳市千代田町6丁目11番地不動産のピースHOME SWEET HOMEHOME SWEET HOME

無料査定実施中!
物件のご相談・困り事解決します!
無料査定実施中!
物件のご相談・困り事解決します!

HEIWA KOUSAN CO.,LTD.

内装工事 相談可

随時内覧可能

ローソン美園
2条 6丁目

豊平郵便局

美園モデル

36

タイヤセレクト豊平

ニトリ　美園店 美園湯

環
状
通
り

みよしの

スターバックス

注目

読
者
投
稿 

あ
し
た
の
風

……
…
6
ペ
ー
ジ

売
り
ま
す
！
買
い
ま
す
！
貸
し
ま
す
！
特
集

…
…
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ペ
ー
ジ

千
歳
産
ス
ズ
ラ
ン

千
歳
産
ス
ズ
ラ
ン
を
太
宰
府
天
満
宮

太
宰
府
天
満
宮
へ

　

Ｊ
Ａ
Ｌ
が
空
輸
協
力
し
今
年
で
6868
回
目
回
目

夢創館で
チャリティージャズライブ
能登半島地震復興の願いを込めて

2024年5月24日（金）1 ※配布地域内で届いていない場合はお届けしますので、お気軽にご連絡ください。 27-0911 ちゃんと編集部※ちゃんとの配布は、木・金曜日の2日間です。

第923号
土地・建物・アパート・マンション・駐車場・売買・賃貸及び管理

https://www.suruga-f.com/

■千歳店 千歳市千代田町6丁目7番地 22-1555
■恵庭店 恵庭市住吉町1丁目3番3号  33-1555

苫小牧店／苫小牧中央店

SURUGA

2024.5.24



2024年5月24日（金）ちゃんと 2

道文教大のしあわせレシピ
　このコラムを見ていただいている本学教職員の方か
ら、「春に桜湯を楽しむことがあるのですが、花がいつ
も余ってしまいます。何かに使えないでしょうか？」と
いうご相談がありました。そこで今回は、桜の花の塩
漬けを使用したカルパッチョをご紹介します。

『春の名残を楽しむ！』編
美味監修

人間科学部
健康栄養学科准教授
山森　栄美

ひと手間ですが、ヒラメは塩を振って臭みを抜くことで、ドレッシングの桜風味がひと手間ですが、ヒラメは塩を振って臭みを抜くことで、ドレッシングの桜風味が

より感じられます。より感じられます。

春の名残を楽しむカルパッチョ春の名残を楽しむカルパッチョ
桜の花のドレッシング桜の花のドレッシング

❶ ヒラメは、塩を振って10分ほどおき、ペーパーで水分を取る。フライパンにオリーブ
オイルを熱し、ヒラメの表面をさっと焼いて取り出し粗熱をとる。
❷ こごみは、水を数回替えながら汚れを落とす。鍋に湯を沸かして小さじ1の塩（分量
外）を入れ、3分ほど茹でて冷水に取る。水気を切り、3cmほどにカットする。
❸そら豆はさやから出して沸騰したお湯で3分茹で、薄皮を剥く。
❹ かいわれ大根は、根を落として長さを半分に切って洗い、水気を切る。
❺くし型に切ったレモンの半分を薄切りにし、残ったレモンで果汁を絞る。
❻桜の花の塩漬け（市販）は、20分ほど水に浸して塩を抜き、水気を切って刻んでおく。
❼ ⑥にレモン果汁、砂糖を入れてよく混ぜ、オリーブオイルを少しずつ加えながら混ぜる。
❽ ①を薄造りにして器に盛り、中心に野菜をのせ、ドレッシングをかけてレモンを散らす。

【つくりかた】

材料【4人前】
・ヒラメなど白身魚（刺身用）……200g
・塩（魚重量の0.5%） ……………… 1g
・こごみ ……………………………50g
・空豆（10粒程度） …………………40g
・かいわれ大根 ………………… １PC
・レモン ………………………… 1/8個
・オリーブオイル …………… 小さじ1
【ドレッシング】
・桜の花の塩漬け …………………10g
・レモン果汁 ………………… 小さじ2
・砂糖 ………………………… 小さじ1
・オリーブオイル …………… 小さじ1

ポイント

もっとお酒が楽しくなる!
ソムリエろまねの酒味酒好

【16杯目】  ワインの内容量が750mlと720mlがあるのはどうして？

しゅみしゅこう

ワインの内容量
　日本では720mlが標準、国際的には750mlが一般的です。750mlである理由は、
19世紀にフランスからイギリスへ大量にワインを輸出する際の容積単位が「ガロン」
だったことに由来しています。対して、尺貫法を使用していた日本では、酒瓶の主流で
あった四合瓶（720ml）が標準となっていますが、近年は輸出の関係から750mlで生
産する生産者が増えています。

日本酒、焼酎の内容量
　日本酒や焼酎は、一升瓶（1800ml）、五合瓶（900ml）、四合瓶（720ml）、ワンカップ
（180～200ml）と様々なサイズがあります。最近では、風味を損なう前に飲みきれるこ
とから「四合瓶」の採用が多く、片手で持てるサイズ感も人気の理由の一つです。1升の
半分の五合ではない理由は、江戸時代に液体の量を表す「盃（はい）」という単位が、１
盃約720ml（四合）だったそうで、当時大きな盃に酒を満たし回し飲み干すという文化
があり、この風習が四合瓶の誕生に影響したのではと言われています。

ウイスキーの内容量
　750ml、500mlなどの銘柄もありますが、ウイスキーのほとんどは内容
量が700mlです。1990年代、EUが市場における商品の流通をスムーズに
するため、スピリッツ類の標準容量を700mlに定めたことで、ウイスキーや
ジン、ウォッカなどの容量が統一されました。「700ml」という容量は、フラ
ンスのブランデー業界の影響を受けたものです。

ろまね
の

お気に入り

セグラヴューダス ブリュット カヴァ マグナムボトル
生産国／スペイン、カタルーニャ州、
　　　　ペネデス
ぶどう／マカベオ、チャレッロ、
　　　  パレリャーダ
価格／3,630円（税込）1500ml

　スペイン王室御用達、世界最優秀ワイナリー受賞のセグラ
ヴューダスが造るカヴァ。通常サイズの倍の容量が詰められた
マグナムボトルは、ボトルの大きさゆえに空気に触れる量が少な
く熟成がゆっくりと進むため味わいのコンディションが良いとさ
れ、さらにパーティを盛り上げるアイテムとしても大変人気です。

　こんにちは、ソムリエのろまねです。みなさんは、ワインの内容量が750mlのも
のと720mlのものがあるのは知っていますか？おたるワインや十勝のトカップは
720ml、千歳ワイナリーのワインは750ml。ワイン以外では、ウイスキーは
700ml、焼酎は900mlなどどうしてお酒によって内容量が違うのでしょうか？

※

写
真
は

　イ
メ
ー
ジ
で
す

300
個限定

200
束限定

本
体
価
格

本
体
価
格

各79円各79円（税別）（税別）

（税込86円）（税込86円）

●5/26日

16:00〜18:00
当日は紹介した商品以外にも

お得な商品多数!!
「夕方の市」のマークを探してね!

ビッグハウス 千歳店 ※ビッグハウス恵庭店、アークス長都店では実施しておりません。【スーパーアークス 千歳店】 TEL.0123-26-6660
千歳市日の出1丁目(日の出大通沿)

みかんみかんみかんみかん

 195円 195円
（税込211円）（税込211円）

本体価格本体価格 （税別）（税別）

1束1束

お1人様 2束限り
お1人様 10個限り

このマークが目印!限定開催!限定開催!限定開催!限定開催!スーパーアークス千歳店スーパーアークス千歳店スーパーアークス千歳店スーパーアークス千歳店

ゆうがたゆうがた

数量限
定 !
売切ご

免 !当店だ
けの
タイムサ

ービス
!

カップヌードル
あっさりシリーズ

カップヌードル
あっさりシリーズ

カップヌードル
あっさりシリーズ

カップヌードル
あっさりシリーズ

しょうゆ、カレー、シーフード

北海道産北海道産北海道産北海道産

グリーンアスパラグリーンアスパラグリーンアスパラグリーンアスパラ

千歳市清流5丁目4-2北星病院通所リハビリセンター２階
平日9:00～18:00(土日休み)080-5729-4172

医療系国家資格保持者がトレーナーの北星病院直営パーソナルジム。
科学的根拠に基づいた食事指導、運動指導を中心とし、医学的に安全
な範囲での減量指導によって健康増進を目指す。

キャンペーン

夏直前

通常￥2,980が
初回体験料

￥0
令和6年6月30日まで

初回体験・詳細はこちら▶

Early Summer

夏
を
乗
り
き
る

カ
ラ
ダ
を
つ
く
る
。北星パーソナルフィットネス

恵庭市では令和4年6月にゼロカーボンシティ
宣言を行い、2050年までに温室効果ガスの
排出を実質ゼロにすることを目指しています。

恵庭市生活環境部ゼロカーボン推進室脱炭素推進課  TEL 0123-33-3131 (内線1141～1143)

わたしたちにできることから始めよう！わたしたちにできることから始めよう！
詳しくは
こちらから
詳しくは
こちらから

２週間に一度はフィルター掃除を２週間に一度はフィルター掃除を冷房時は室温28℃を目安に冷房時は室温28℃を目安に

■千歳市北斗4丁目13番20号

まずはお気軽にお電話ください。

期　間▶ 雇用期間の定めなし
仕　事▶ 生活情報紙｢ちゃんと｣の広告・企画営業、（既存の取引先の訪問及び新規開拓）、顧客管理業務（データ入力）
資　格▶ 要普免、千歳・恵庭市内在住の方、エクセル操作できる方
給　与▶ 月240,000円～ ※業績給別途支給/月5,000～180,000円
時　間▶ 9:00～18:00（休憩80分） ※月曜日は、若干の残業があります。（月平均4～10h程度）
休　日▶ 日曜日、隔週土曜日 （4週月は2回、5週月は3回）
待　遇▶ 各社保完備、交通費規定支給、車通勤可、昇給有、冬期・夏期手当支給、養育手当支給(1万円/1人)、
　　　　 試用期間1ヶ月位有、敷地内禁煙

地域密着
営業募集

生活情報紙ちゃんと

うちの子が うちの子が 

 いちばん！ いちばん！

クロちゃん
千歳市住吉　モンタナさん

メイちゃん
千歳市豊里　キャットパパさん

ランディちゃん
千歳市豊里　花子さん

あごちゃん
千歳市新富　ねこさん

ロコちゃん
千歳市桂木　コギピクミンさん
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千歳市長都駅前3丁目1番31号 （JR千歳線「長都」駅より徒歩3分）

TEL 0123-26-1971
メディカルフィットネススポーツクラブ

今回の体験では、年齢を重ねることで生じる身体の変化を
高齢者疑似体験スーツを着用して、実際に体感してみましょう！！
今回の体験では、年齢を重ねることで生じる身体の変化を
高齢者疑似体験スーツを着用して、実際に体感してみましょう！！

医療法人社団　髙橋整形外科クリニック

日曜・祝日
第3水曜午後
日曜・祝日
第3水曜午後定休日

月・火・水・金曜 9:00～20:00
木・土曜 9:00～16:00

営業時間

運動を行わなかったら…
カラダを動かしている人と
動かしていない人の考えの違いは？

開催

HPはこちら

健康講座
身体のバランスが崩れるとどうなるの？1

健康な身体を維持するためには、
どうしたらいいの？

2

「健康日本21」とは？3

高齢者疑似体験会
将来のための将来のための

6 12024 （土）月年 日健康運動実践指導者が教える!
※約2時間を予定13:45～

▶
高
齢
者
疑
似
体
験
ス
ー
ツ

無料
参加料

※20歳以上

会場：メディカルフィットネススポーツクラブ

※ご来場の際は上靴をご持参ください

お
友
達
や
先
生
た
ち
と
み
ん
な
で
あ
そ
ぼ
う
よ
！

広
告

　当園は「つよい子～正しく冒険できるたくましい心を育てよう」、「よい子～智（物
事をよく理解）・情（思いやり）・意（心に思うこと）豊かな心を育てよう」、「なかよ
い子～他人を尊重し、協力する心を育てよう」の3つを保育目標に掲げています。
子どもたちが充実した乳幼児期を過ごすことができるように、保育教諭、管理栄養
士、看護師・・・職員が一丸となって保育に努めて参ります。未就園の皆さまには、
子育て支援事業の一環として下記の内容に取り組み、お子さまと楽しく遊んだり、
保護者の皆さま同士が交流をしたり、本園の職員が子育てについてのお話を伺う
場を設けたいと思います。皆さまのご来園を心よりお待ちしています。

開放日時／月～金曜日（平日）
　　　　 9：45～11：15/15：30～17：00
　　　　上記のお好きな時間帯
＊事前に電話受付が必要です。
＊親子であそんだり、在園児のクラスに入って  
     一緒にあそんだりすることができます。

毎日が楽しい認定こども園

日付 テーマ 内容
6/11（火）  　はじめましてこどもえん  　こども園であそぼう
7/9（火）  　からだをつかってあそぼう  　親子で身体を使ってたくさんあそぼう
8/20（火）  　みずはいいきもち  　水の感触を楽しみながらあそぼう
9/24（火）  　えんていであそぼう  　広い園庭でのびのびと身体を動かしてあそぼう
10/16（水）  　やさいにふれてみよう  　野菜の型抜きをしよう
12/11（水）  　クリスマスをたのしもう  　クリスマスにちなんだ遊びや制作をしよう
翌1/28（火）  　たのしいゆきのせかい  　寒さに負けず、雪あそびを楽しもう

地域交流保育 「みんなおいでよ」

tel.0123-29-6317
受付時間：10:00 ～ 11:30　
住所：恵庭市漁町396番

時間：各日10:00～11:00
対象：乳児、幼児の親子 2週間前から前日までの先着予約

こども園開放

　みなさんこんにちは。今回は市場で取っている旬の野菜「アスパラガス」についてご紹介します。
　北海道産アスパラガスの旬は、4月下旬から6月中旬頃です。中でも、ハウス栽培のものは
収穫時期が早く4月下旬から5月頃、露地栽培のものは5月中旬から6月頃が旬と言われて
います。
今年は、４月上旬から千歳や長沼など近郊の生産者から千歳市場への出荷が始まり、千歳市
場で取り扱うアスパラガスが市内のお店に並んでいます。皆さんの食卓でもすでに大活躍して
いるのではないでしょうか。

※注）はかまとは、アスパラガスの茎についている三角に盛り上がった部分で、ピーラー
などで取り除かれがちですが、アスパラプチン（高血圧の予防効果が期待できる）という
栄養が豊富に含まれています。

千歳市場では買受人を募集しています！

～ 今が旬のアスパラガス！ ～ 

アスパラガスの先端にある穂先にはアスパラギン酸やルチン、ビタミン類
などの栄養が特に豊富に含まれているのよ！
栄養豊富な上に柔らかく食べやすい部分なので、積極的に食べるのがおす
すめです。

アスパラガスの根元の硬い部分や皮を取り除くことで、食感がよくなるよ！ 
ただし、はかま※注には栄養が多く含まれているので、少々筋っぽくなって
も構わない場合には皮を剥かずに食べるのがおすすめです。

情報はこちら ⇒

いちおくん

いちこさん

長沼のハウス内で

栽培されている

ア ス パ ラ ガ ス

千歳市場に入荷した長沼産アスパラガス

今週の星占い ラッキーワードラッキーワード
ラッキーカラーラッキーカラー

ミス・バレンタインの 5月24日～ 5月30日

ライブ・コンサート
苺色

フォーマルな装い
シルバー

新しい洋服
ミントグリーン

贈り物
インディゴブルー

あなたの才能や創造力に刺
激を与えるときめくものに
出合える時です。音楽や
アートに触れることでパ
ワーアップできます。

周囲からの注目が集まりま
す。これまで努力してきた
ことの成果が得られます。
自ら主体的に行動すること
で幸運を受け取れます。

人気運に恵まれます。シン
グルの人はときめく出会い
の予感があります。いつも
よりおしゃれをして外出する
ことで運気もアップします。

愛情運に恵まれます。以前
から気になっていた人との
関係が深まります。相手に
与えられることで受け取る
幸運も増えます。

セレクトショップ
ゴールド

先輩・上司
ラベンダー色

パートナーシップ
菜の花色

友達・仲間
菜の花色

定期健診
アイボリー

レジャー施設
エメラルドグリーン

ホームセンター
ブラウン

これまで努力してきたこと
や継続してきたことの良い
結果を手にすることができ
ます。あなたの長所を輝か
せることができます。

尊敬できる人や憧れの人か
ら貴重なメッセージを受け
取るチャンスがありそうで
す。新しい夢や目標を見つ
けられる時です。

前進するよりも今は周囲の
変化を静かに見守ることが
安全です。独りの時間や楽
しみを大切にすることで運
気もアップします。

真に助け合える人間関係を築
くことで未来も開ける時です。
あなたを支えてくれる互いに
協力し合うことのできるパー
トナーを大切にしましょう。

周囲からの期待を受け責任
ある立場を任されるチャン
スがありそうです。チーム
ワークを大切にすることで
運気もアップします。

仕事や環境を改善すること
が求められています。心や
体の声を聞き、疲れを感じ
たら早目に休養することを
心がけましょう。

自ら愛や優しさを発信する
ことで受け取る物も多い時
です。あなたが情熱を燃や
せるテーマに出合える時で
す。

自ら手作りしたり手間暇を
かけることで充実した時間
を過ごせる時です。家や庭
の手入れをすると運気も
アップします。

懐かしい場所
セピアブラウン

参加
無料

～ご好評につき第二弾！資産運用のことや相続まで！～

開催日前日の12:00までに
お電話か下記ご予約フォームにて
お申込みください

各日先着１０名様千歳市民文化センター北ガス文化ホール 小会議室
(千歳市北栄2丁目2番11号)

(恵庭市新町10番地)

千
歳

定
員

申
込

10:00～12:00

10:00～12:00
恵庭市民会館 小会議室

恵
庭

ライフマイスター株式会社
TEL 011-522-8151(月～金 9:00～17:00のみ受付) ご予約フォームはこちら

主催

6/4火

6/7金

ひとつでも気になれば参加しましょう！

□ インフレ対策について知りたい 

□ 老後ゆとりのある暮らしをしたい 

□ 置きっぱなしの預金活用法 

□ 新NISAの始め方、選び方を知りたい 

□ より良いセカンドライフを築きたい 

以上の方も安心!
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第
71
回
写
真
道
展
で

入
選
し
た
恵
庭
写
真
協

会（
西
澤
實
会
長
）の
会

員
３
人
が
５
月
13
日
、
恵

庭
市
役
所
を
表
敬
訪
問
。

原
田
裕
市
長
に
入
選
報

告
を
行
い
ま
し
た
。

　

同
写
真
公
募
展
に

は
全
道
の
ア
マ
チ
ュ
ア

カ
メ
ラ
マ
ン
の
力
作

３
５
６
８
点
が
出
品
さ

れ
、そ
の
中
か
ら「
自
由
」

「
観
光
・
産
業
」「
ネ
イ

チ
ャ
ー
フ
ォ
ト
」「
学
生
」

の
４
部
門
で
計
３
０
６

点
が
表
彰
。
菅
原
恵
子
さ

ん
、
吉
村
剛
さ
ん
、
中
岡

正
美
さ
ん
と
神
能
俊
行

さ
ん
の
４
人
が
受
賞
し

ま
し
た
。

　
原
田
市
長
は「
こ
の
た

び
は
受
賞
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
こ
れ
か

ら
も
、
見
て
い
て
楽
し
く

な
る
よ
う
な
素
晴
ら
し

い
写
真
を
撮
り
続
け
て

下
さ
い
」と
お
祝
い
の
言

葉
を
送
り
ま
し
た
。

　

え
こ
り
ん
村
の
牧
羊

犬
シ
ョ
ー
な
ど
を
撮
影

し
た
菅
原
さ
ん
は「
受
賞

作
は
市
内
で
撮
影
し
た
も
の

な
の
で
、
身
近
な
と
こ
ろ
に

も
題
材
が
あ
る
こ
と
に
気
が

付
き
ま
し
た
」、
室
蘭
の
光

き
ら
め
く
海
を
背
景
に
カ
メ

ラ
を
持
っ
た
少
女
を
写
し
た

吉
村
さ
ん
は「
今
回
初
め
て

３
部
門
入
賞
し
、
格
別
の
思

い
で
す
」、
カ
ワ
セ
ミ
の
親

が
子
に
口
移
し
で
え
さ
を
与

え
る
様
子
を
捉
え
た
中
岡
さ

ん
は「
奇
跡
の
瞬
間
が
撮
影

出
来
ま
し
た
。
長
時
間
現
場

で
待
ち
続
け
た
か
い
が
あ
り

ま
し
た
」
と
、
そ
れ
ぞ
れ
感

想
を
述
べ
ま
し
た
。

　
各
部
門
に
入
選
し
た
会
員

名
、
タ
イ
ト
ル
は
以
下
の
通

り
で
す
。（
敬
称
略
）

【
自
由
の
部
】菅
原
恵
子「
お

い
か
け
っ
こ
」、
吉
村
剛「
ち

び
っ
こ
カ
メ
ラ
マ
ン
」、神
能

俊
行「
撤
水
」【
観
光
・
産
業
】

菅
原
恵
子「
僕
の
お
仕
事
」、

吉
村
剛「
炭
鉱
通
路
」【
ネ
イ

チ
ャ
ー
フ
ォ
ト
】吉
村
剛「
引

き
潮
」、
中
岡
正
美「
親
子
の

触
れ
合
い
」
神
能
俊
行「
朝

日
に
輝
く
フ
ロ
フ
ト
」

（
編
集
部　
大
谷
）

　

恵
庭
三
四
会（
細
田
尚
彦

会
長
）は
５
月
15
日
、
恵
庭

市
民
会
館
前
に
あ
る「
平
和

の
像
」の
清
掃
と
、
市
内
中

心
部
や
駅
周
辺
な
ど
５
か
所

の
ご
み
拾
い
を
行
う
５
月
清

掃
例
会
を
実
施
。
会
員
が
率

先
し
て
地
域
の
環
境
美
化
を

進
め
、
き
れ
い
な
ま
ち
づ
く

り
に
貢
献
し
ま
し
た
。

　
１
９
７
７
年（
昭
和
52
）年

結
成
の
同
会
は
、恵
庭

市
内
の
30
代
・
40
代

の
若
い
経
営
者
ら
で

構
成
す
る
組
織
で
、広

く
地
域
に
貢
献
す
る

こ
と
を
目
的
に
活
動

を
展
開
。
奉
仕
委
員

会（
相
良
比
呂
樹
委
員

長
）を
中
心
に
社
会
奉

仕
や
青
少
年
の
健
全

育
成
、
地
域
環
境
保
全
な
ど

恵
庭
市
へ
の
各
種
貢
献
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
の
活
動
に
は
約
30

人
が
参
加
。
は
じ
め
に
細
田

会
長
が「
事
故
な
ど
気
を
付

け
て
、
通
っ
た
後
は
ご
み
一

つ
残
ら
な
い
よ
う
皆
さ
ん
頑

張
っ
て
く
だ
さ
い
」と
あ
い

さ
つ
。

　
そ
の
後
、
紫
色
の
法
被
を

身
に
ま
と
っ
た
会
員
が
恵
庭

大
通
り
の
グ
リ
ー
ン
ベ
ル
ト

や
栄
町
の
飲
食
街
か
ら
恵
庭

駅
西
口
・
東
口
ま
で
の
一
帯
、

恵
み
野
駅
や
島
松
駅
の
周
辺

で
の
ご
み
清
掃
を
実
施
。
参

加
者
は
担
当
地
区
に
分
か

れ
、ビ
ニ
ー
ル
袋
や
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
、
た
ば
こ
の
吸
い
殻
な

ど
を
丁
寧
に
拾
い
集
め
て
い

ま
し
た
。

　
活
動
で
は
さ
ら
に
、
恵
庭

市
立
図
書
館
敷
地
内
に
あ
る

「
進
取
の
像
」、花
の
拠
点「
は

な
ふ
る
」敷
地
内
に
あ
る
石

碑
、
同
会
の
34
周
年
を
記
念

し
寄
贈
さ
れ
た
桜
町
多
目
的

広
場
内
に
あ
る
時
計
塔「
昇

華
の
刻
」、結
成
同
年
に
創
設

メ
ン
バ
ー
が
建
立
し
、
恵
庭

市
に
寄
贈
し
た「
平
和
の
像
」

を
水
と
ブ
ラ
シ
で
丁
寧
に
磨

き
上
げ
ま
し
た
。

　
細
田
会
長
は「
夏
恒

例
の
納
涼
花
火
大
会

開
催
の
ほ
か
、引
き
続

き
地
域
の
た
め
に
イ

ベ
ン
ト
サ
ポ
ー
ト
や

幅
広
い
奉
仕
活
動
を

行
っ
て
い
き
ま
す
」と

話
し
て
い
ま
し
た
。

（
編
集
部　
大
谷
）

　

恵
庭
山
形
県
人
会
の
本

間
均
会
長（
写
真
右
か
ら

２
番
目
）
は
５
月
16
日
、

会
の
解
散
に
伴
い
、
会
費

９
万
３
４
４
８
円
を
恵
庭

市
社
会
福
祉
協
議
会
の
愛

情
銀
行
へ
寄
付
し
ま
し
た
。

こ
の
日
、
恵
庭
市
社
会
福
祉

協
議
会（
船
田
清
会
長
）
を

訪
れ
た
本
間
会
長
が
、
船

田
会
長（
写
真
左
か
ら
２
番

目
）に
目
録
を
手
渡
し
ま
し

た
。

　

愛
情
銀
行
は
市
民
が
寄

付
金
や
物
品
の
寄
附（
預

託
）
を
し
て
、
必
要
と
し
て

い
る
市
内
の
福
祉
施
設
な

ど
へ
配
分
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
の
増
進
と
し
て
活
用

す
る
仕
組
み
で
す
。

　

同
県
人
会
は
40
年
以
上

の
歴
史
を
持
ち
、
毎
年
漁
川

の
河
川
敷
で
開
か
れ
る
大

規
模
な「
芋
煮
会
」
に
は
、

本
格
的
な
山
形
の
郷
土
料

理
を
味
わ
い
に
市
内
外
か

ら
多
く
の
人
が
訪
れ
る
な

ど
、
長
く
地
域
に
親
し
ま
れ

て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
会

員
の
減
少
と
役
員
の
高
齢

化
に
伴
い
今
年
３
月
の
総

会
を
も
っ
て
解
散
。
芋
煮
会

の
収
益
や
会
費
を
愛
情
銀

行
へ
寄
付
し
、
備
品
を
市
民

活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
や
町

内
会
な
ど
必
要
と
す
る
場

所
へ
寄
贈
し
ま
し
た
。

　
本
間
会
長
は「
長
く
歴
史

の
あ
る
県
人
会
が
解
散
と

な
っ
た
こ
と
を
と
て
も
残

念
に
思
い
ま
す
。
福
祉
協

議
会
の
鏡
貢
前
会
長
に
解

散
後
の
会
費
に
つ
い
て
相

談
し
た
と
こ
ろ
、
愛
情
銀
行

の
寄
附
を
提
案
さ
れ
必
要

と
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
役

立
て
て
い
た
だ
く
こ
と
を

決
定
し
ま
し
た
。
山
形
伝
統

の
味
で
あ
る
芋
煮
会
を
惜

し
む
声
も
多
く
い
た
だ
き

ま
し
た
。
道
内
に
は
た
く
さ

ん
の
山
形
県
人
会
が
あ
り

ま
す
が
、
恵
庭
の
よ
う
に
大

規
模
な
芋
煮
会
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
機
会
が
あ
れ

ば
、
大
々
的
に
は
難
し
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
何
ら

か
の
形
で
復
活
さ
せ
た
い

と
思
い
ま
す
」と
話
し
ま
し

た
。

　
船
田
会
長
は「
山
形
県
人

会
の
歴
史
あ
る
お
金
を
、
大

事
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
」と
感
謝
の
言
葉
を
述

べ
ま
し
た
。（編

集
部　
大
谷
）

第71回  写真道展 恵庭写真協会３人が入選

ちゃんと  かわら版ちゃんと  かわら版

市街地
や駅周辺を清掃

恵庭三
四会 清掃例会

恵
庭
市
山
形
県
人
会

恵
庭
市
山
形
県
人
会
がが
寄
付
金
贈
呈

寄
付
金
贈
呈

解
散
に
伴
い
会
費
を
寄
付
へ

解
散
に
伴
い
会
費
を
寄
付
へ

答えは来週の

「ちゃんと5月31日号
」

に掲載！ 君にこの難問
が

解けるかな？

ク ロ ス ワ ー ド パ ズ ル 怪盗ちゃんとからの怪盗ちゃんとからの

挑戦状挑戦状タテのカギ
①
②
③
⑤
⑦
⑨
⑫
⑭
⑯

あ、クマちゃんの縫い目がほつれて綿が…
車に、ルームやサイド。後方確認用
○○して得取れ
サンドペーパーを日本語で
元素記号Ti。錆びにくい金属
マット上でくんずほぐれつ、五輪競技
この硬貨、２４Ｋだよ
米国旗の星の数、何の数？
梅干の色付けにこの葉っぱ

ヨコのカギ
①
④
⑥
⑧
⑩
⑪
⑫
⑬
⑭
⑮
⑰
⑱

糠に塩水や昆布などを入れてコネコネ
心臓破りの地形
ブレックファーストとディナーの間に
白黒はっきりしない、この色ゾーン
ピットクルーが、神ワザで交換
家に誰も居りません
酵母や納豆、ビフィズスも
１００万枚以上売れれば○○○○セラー
猫さん、獲物に飛びつく前にココをふりふり
シンガーもボーカリストも声楽家も
親指姫にフラれた、地中に住む小動物
家事のサシスセソのソ

タテとヨコのカギをヒントに、マスの中に文字を
入れてパズルを解いてください。Ａ～Eのマスに
入った文字でできる言葉は何でしょう？

作者：マグナム・ハートさん
作者略歴：パズル作家歴25年、東京在住。パズル誌、携帯
アプリ、社内報などに問題を提供。2011年単行本「連番
禁止ナンプレ」（パブリック・ブレイン）出版。

①

⑧

⑪

⑬

⑰

⑨

②

⑥

③

⑫

⑮

⑦

⑩

⑯

⑱

④

⑭

⑤
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A
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北
海
道
銀
行
と
取
引
の
あ

る
恵
庭
市
内
の
企
業
な
ど
で

構
成
す
る
恵
庭
ら
い
ら
っ
く

会（
会
長
・
宮
内
光
則
日
重

建
設
代
表
取
締
役
）
は
、
今

年
元
日
に
発
生
し
た
令
和
６

年
能
登
半
島
地
震
の
被
災
者

支
援
の
一
助
に
な
れ
ば
と
、

現
金
５
万
円
の
寄
付
に
つ
い

て
全
会
一
致
で
決
定
。
５
月

15
日
に
恵
庭
市
内
で
開
か
れ

た
定
時
総
会
・
懇
親
会
の
席

上
、
宮
内
会
長
か
ら
日
赤
恵

庭
市
地
区
協
賛
委
員
会
の
原

田
裕
地
区
長（
恵
庭
市
長
）

に
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　
同
会
は
２
０
０
５（
平
成

18
）
年
に
発
足
し
、
現
在
会

員
79
人
が
在
籍
。
会
員
相
互

の
親
睦
を
図
る
と
と
も
に
、

各
自
の
事
業
の
健
全
発
展
お

よ
び
北
海
道
銀
行
の
繁

栄
に
寄
与
す
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。

北
海
道
で
も
胆
振
東
部

地
震
な
ど
過
去
に
大
き

な
災
害
を
経
験
し
て
お

り
、
全
国
か
ら
の
支
援

が
復
興
へ
の
大
き
な
後

押
し
と
な
っ
た
こ
と
か

ら
、
被
災
地
支
援
へ
の

対
応
策
を
内
部
で
検
討

し
ま
し
た
。

　
こ
の
日
の
定
時
総
会
・

懇
親
会
に
は
会
員
・
来

賓
ら
30
人
が
出
席
。
贈

呈
式
で
は
、
宮
内
会
長

が
義
援
金
の
入
っ
た
封

筒
を
原
田
市
長
に
手
渡

し
、
両
者
が
笑
顔
で
記

念
撮
影
に
応
じ
て
い
ま

し
た
。
原
田
市
長
は「
先

週
、
横
道
副
市
長
が
輪

島
市
を
訪
問
し
ま
し
た

が
、
ほ
と
ん
ど
復
旧
し
て
い

る
感
じ
が
な
い
現
状
だ
っ
た

よ
う
で
、
た
だ
た
だ
道
路
の

補
修
だ
け
を
進
め
て
い
る
と

い
う
状
況
だ
っ
た
と
い
う
報

告
を
受
け
ま
し
た
。
い
た
だ

い
た
寄
付
金
は
し
っ
か
り
届

け
ま
す
」と
謝
辞
を
述
べ
ま

し
た
。

　
宮
内
会
長
は「
北
海
道
が

地
震
や
水
害
に
見
舞
わ
れ
る

た
び
に
、
全
国
の
皆
さ
ん
か

ら
多
く
の
支
援
、
励
ま
し
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
私
た
ち

も
被
災
地
の
皆
さ
ん
が
一
日

も
早
く
元
通
り
の
生
活
に
戻

れ
る
よ
う
、
少
し
で
す
が
支

援
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
」

と
趣
旨
を
述
べ
て
い
ま
し

た
。

（
編
集
部　
伊
藤
）

　
「
カ
ク
テ
ル
の
街
・

千
歳
」を
Ｐ
Ｒ
に
向

け
て
、
千
歳
市
内
の

バ
ー
や
飲
食
店
主
の

有
志
ら
で
組
織
す

る「
カ
ク
テ
ル
振
興

協
会
千
歳
」（
藤
森

規
年
会
長
）が
今
年

４
月
６
日
に
発
足

し
ま
し
た
。
市
民
の

ほ
か
道
内
外
か
ら

訪
れ
る
観
光
客
に

千
歳
を
Ｐ
Ｒ
し
よ

う
と
、
年
末
の
チ
ャ

リ
テ
ィ
ー
カ
ク
テ
ル

パ
ー
テ
ィ
ー
開
催
な

ど
普
及
啓
発
に
力

を
入
れ
る
方
針
。
横

田
隆
一
千
歳
市
長
や

入
口
博
美
千
歳
商
工

会
議
所
会
頭
に
も

活
動
へ
の
協
力
を
打
診
し
ま

し
た
。

　
同
協
会
は
藤
森
会
長
や
丸

山
洵
幹
事
長
ら
11
店
舗
12

人
が
会
員
と
し
て
参
加
。
社

交
場
と
し
て
の
バ
ー
文
化
振

興
と
バ
ー
テ
ン
ダ
ー
技
術
継

承
、
繁
華
街
の
活
性
化
な
ど

を
目
指
し
、
カ
ク
テ
ル
パ
ー

テ
ィ
ー
開
催
に
よ
る
カ
ク
テ

ル
文
化
普
及
や
、
市
内
の
企

業
や
団
体
と
連
携
し
た
催
事

企
画
な
ど
地
域
貢
献
を
理
念

に
掲
げ
ま
す
。

　
発
足
直
後
の
５
月
７
日
に

は
、
藤
森
会
長
や
丸
山
幹
事

長
ら
メ
ン
バ
ー
が
千
歳
市
役

所
を
訪
れ
、
横
田
市
長
と
懇

談
。「
２
年
後
の
空
港
開
港

１
０
０
年
や
ラ
ピ
ダ
ス
社
進

出
な
ど
、
市
民
や
観
光
客
に

広
く
Ｐ
Ｒ
を
」と
要
請
さ
れ

ま
し
た
。
17
日
に
は
千
歳
商

工
会
議
所
を
訪
問
し
、
入
口

博
美
会
頭
に
設
立
の
趣
旨
や

活
動
方
針
を
説
明
。「
ま
ち
の

活
性
化
の
た
め
な
ら
何
で
も

相
談
を
」と
協
力
を
取
り
付

け
ま
し
た
。

　
藤
森
会
長
は「『
バ
ー
の
発

展
が
ま
ち
の
発
展
に
つ
な
が

る
』
が
持
論
で
す
。
ま
ち
や

繁
華
街
の
振
興
な
ど
地
域
お

こ
し
に
尽
力
し
た
い
」と
コ

メ
ン
ト
。丸
山
幹
事
長
も「
ま

ち
の
案
内
人
で
あ
る
バ
ー
の

役
割
を
果
た
し
た
い
。
次
世

代
に
カ
ク
テ
ル
文
化
や
技
術

を
継
承
し
、
飲
食
業
を
元
気

に
し
た
い
」と
意
欲
を
見
せ

て
い
ま
す
。（

編
集
部　
伊
藤
）

　

公
立
千
歳
科
学
技
術

大
学（
千
歳
科
技
大
、宮

永
喜
一
学
長
）と
北
海
道

情
報
大
学（
江
別
市
、西

平
順
学
長
）は
５
月
13
日
、

相
互
の
知
見
の
理
解
と
教

育
・
研
究
に
関
す
る
情
報

共
有
な
ど
を
図
る
こ
と
を

目
的
と
し
た
包
括
連
携

協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。

こ
れ
に
よ
り
学
生
や
教
職

員
の
人
材
交
流
推
進
を

は
じ
め
、教
育
活
動
や
共

同
研
究
事
業
の
展
開
な

ど
連
携
強
化
に
取
り
組

み
、地
域
経
済
の
発
展
に

資
す
る
理
系
人
材
の
育

成
を
進
め
る
方
針
で
す
。

　
両
大
学
は
、次
世
代
半

導
体
の
量
産
化
を
目
指

す
ラ
ピ
ダ
ス
社
の
千
歳
市

進
出
発
表
を
受
け
、昨
年

か
ら
連
携
に
向
け
た
協

議
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

同
社
や
関
連
企
業
の
進

出
で
千
歳
を
中
心
に
周

辺
自
治
体
か
ら
雇
用
創

出
や
人
口
増
加
な
ど
経

済
効
果
に
期
待
を
寄
せ

る
声
が
高
ま
る一方
、高
度

な
専
門
知
識
を
備
え
た
理

系
人
材
の
育
成
が
期
待
さ

れ
、両
大
学
が
有
す
る
情

報
科
学
・
情
報
通
信
分
野

に
お
け
る
知
見
の
相
互
連

携
を
図
る
の
が
目
的
で
す
。

　

千
歳
科
技
大
で
の
調

印
式
に
は
、両
大
学
か
ら

関
係
者
12
人
が
出
席
。西

平
学
長（
写
真
上
右
）は
あ

い
さ
つ
で
「
協
定
に
よ
り

両
大
学
の
個
性
・
強
み
が

よ
り
強
化
さ
れ
、相
互
補

完
す
る
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ

プ
を
形
成
。将
来
予
測
が

難
し
い
時
代
の
高
等
教
育

機
関
の
モ
デ
ル
と
し
て
発

展
す
る
こ
と
を
期
待
し
ま

す
」
と
コ
メ
ン
ト
。宮
永
学

長（
写
真
上
左
）も
「
こ
の

連
携
を
新
た
な
起
点
と
し

て
、と
も
に
発
展
で
き
る
よ

う
力
を
合
わ
せ
て
い
き
た

い
」
と
抱
負
を
述
べ
ま
し

た
。

　
協
定
事
項
と
し
て
①
教

育
活
動
の
推
進
②
共
同
研

究
の
実
施
③
教
育
・
研
究

の
施
設
・
設
備
の
利
用
④

学
生
・
教
職
員
の
交
流
⑤

そ
の
他
連
携
推
進
に
必
要

な
事
項
―
な
ど
の
内
容
を

盛
り
込
ん
で
い
ま
す
。

（
編
集
部　
伊
藤
）

ちゃんと  かわら版ちゃんと  かわら版

千歳科技大と道情報大が協定書調印　共同研究や人材交流など幅広く連携

カクテル振興協会千歳 新規設立

恵庭らいらっく会が義援金を寄託
能登半島地震被災地へ５万円寄付

市役所・商議所などに連携呼びかけ

【 住 所 】恵庭市恵み野西5丁目10-2
【 問 合 せ 】TEL 0123-37-2181 　 FAX 0123-39-6173
【指定管理者】株式会社図書館流通センター

  全館リレー特集展示「本が泣いています」
会場／島松分館 カウンター前 

汚損や破損・落書き等で貸出ができなくなってしまった本を展示しま
す。かわいそうな本の声に耳を傾けてみてください。

 子ども司書体験講座～図書館で本を探そう～
時間／１４：００～１５：３０
会場／恵み野本館 1階 おはなしの部屋
対象／小学４～６年生の児童と保護者 
定員／５組（初参加限定）
申込／ ６月２２日（土）１１：３０～本館窓口・電話（37-2181）で申し

込み
図書館司書の体験講座です。
図書館のお仕事、本の探し方について楽しく学びましょう！

６月１日（土）～２７日（木）

７月７日（日）  蔵書点検休館日
蔵書点検を行うため、図書館本館・島松分館は下記の期間休館しま
す。休館中の本の返却はブックポストをご利用ください。
島松分館：６月５日（水）～７日（金）
本館：６月１１日（火）～１６日（日） 

※黄金・かしわのもりブックステーション：６月１１日（火）～１６日（
日）の期間、館内の蔵書検索用ＰＣは使用できません。予約していた
本の受け取りはできます。※６月１１日（火）～１６日（日）はインター
ネット予約の利用ができません。

恵庭市立図書館恵庭市立図書館
からのお知らせからのお知らせ

66月
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人
生
と
は
出
会
い
と
別

れ
の
繰
り
返
し
で
、
老
い
た

今
、
出
会
い
の
大
き
さ
と
重

み
を
痛
感
し
て
い
る
。

　

振
り
返
る
と
、
私
の
人

生
を
大
き
く
変
え
た
友
２

人
を
思
い
出
す
。

　

東
京
で
会
社
員
だ
っ
た

30
代
の
こ
ろ
、
２
児
の
父

親
に
な
っ
た
自
覚
も
な
く
、

妻
に
依
存
。
家
庭
を
顧
み

ず
、
経
済
力
も
な
い
の
に

飲
み
歩
い
た
り
、
パ
チ
ン
コ

を
し
た
り
と
い
い
か
げ
ん
な

生
活
を
送
っ
て
い
た
。

　
そ
ん
な
私
に
、
親
と
し
て

の
自
覚
を
持
て
、
人
間
的

に
成
長
し
ろ
と
、
折
に
触

れ
、
声
を
か
け
て
く
れ
た
の

が
同
年
代
の
２
人
の
同
僚

だ
っ
た
。
妙
に
気
が
合
い
、

懇
意
に
な
っ
た
。

　

彼
ら
も
そ
れ
ぞ
れ
子
供

が
い
て
、
は
る
か
に
大
人
の

自
覚
を
持
っ
て
い
た
。

　

友
の
支
え
も
あ
り
、
私

は
生
き
方
を
変
え
た
。
親

と
し
て
の
自
覚
を
持
つ
よ
う

に
な
り
、
子
育
て
に
も
真
剣

に
取
り
組
ん
だ
。

　
そ
の
後
、
転
勤
で
千
歳

に
戻
り
、
年
賀
状
の
や
り

取
り
や
電
話
を
す
る
な
ど

２
人
と
の
交
友
は
続
い
た
。

　

年
相
応
に
持
病
も
あ
る

が
、
孫
４
人
に
囲
ま
れ
幸

せ
だ
。
今
の
自
分
が
あ
る

の
も
友
の
お
か
げ
だ
。
感

謝
の
気
持
ち
を
伝
え
た
い

が
、
２
人
は
す
で
に
亡
い
。

　
「
お
母
さ
ん
、
い
っ
ぱ
い

拾
え
た
よ
！
」。
帰
宅
し
た

娘
の
声
が
弾
ん
で
い
る
。

見
る
と
、
袋
に
た
く
さ
ん

の
餅
が
入
っ
て
い
る
。

　

40
年
前
。
当
時
は
建

前
と
い
っ
て
新
築
の
家
で

餅
ま
き
を
す
る
風
習
が
あ

り
、
子
供
た
ち
に
は
大
き

な
イ
ベ
ン
ト
の一つ
だ
っ
た
。

　
親
子
で
行
っ
た
こ
と
も

あ
る
が
手
に
し
た
の
は一つ

か
二
つ
。
娘
が
興
奮
気
味

に
話
す
。「
し
ゃ
が
ん
で
地

面
を
見
て
落
ち
て
き
た
お

餅
を
拾
う
ん
だ
っ
て
。
上

を
見
て
た
ら
取
れ
な
い
よ
っ

て
、
知
ら
な
い
お
ば
あ
さ

ん
が
教
え
て
く
れ
た
の
」

　
私
も
気
づ
か
な
か
っ
た

が
、確
か
に
そ
の
通
り
だ
。

「
よ
か
っ
た
ね
」
と
褒
め

た
。
娘
に
貴
重
な
経
験
に

な
っ
た
の
は
間
違
い
な
い
。

　
そ
の
餅
を
お
汁
粉
に
し

て
、
家
族
で
テ
ー
ブ
ル
を

囲
ん
だ
。「
年
長
者
の
言
う

こ
と
は
聞
く
も
の
な
ん
だ

よ
。
だ
か
ら
た
く
さ
ん
取

れ
た
で
し
ょ
。『
亀
の
甲
よ

り
年
の
功
』
っ
て
言
う
の

よ
」
と
教
え
た
。

　
娘
は
丼
の
お
汁
粉
に
手

を
伸
ば
し
た
瞬
間
、
よ
そ

見
を
し
て
ひ
っ
く
り
返
し

た
。
娘
の
顔
は
切
な
さ
で

い
っ
ぱ
い
だ
っ
た
。

　
今
で
も
お
汁
粉
を
見
る

と
、
こ
の
お
ば
あ
さ
ん
と

の
出
会
い
の
話
に
な
る
。

　
先
日
、
近
く
の
ホ
ー
ム

セ
ン
タ
ー
に
苗
を
買
い
に

行
っ
た
。
５
年
ほ
ど
前
か

ら
暖
か
く
な
る
と
、
ト
マ

ト
や
ナ
ス
、
サ
ラ
ダ
リ
ー

フ
な
ど
、
果
菜
や
野
菜
作

り
に
取
り
組
ん
で
い
る
。

　
店
内
の
苗
に
は
素
晴
ら

し
い
実
の
写
真
が
付
い
て

い
る
。
家
族
も
飽
き
て
嫌

に
な
る
ほ
ど
の
作
物
が
取

れ
そ
う
だ
。夢
は
膨
ら
み
、

毎
年
、
ベ
ラ
ン
ダ
で
コ
ン

テ
ナ
菜
園
に
挑
戦
す
る
。

　
だ
が
、
な
か
な
か
う
ま

く
い
か
な
い
。
い
つ
も
、

実
が
少
し
だ
け
大
き
く

な
っ
て
、
た
ま
に
花
が
咲

い
て
終
わ
る
。
知
識
も
技

術
も
ま
だ
足
り
な
い
。

　
今
年
は
花
苗
に
し
た
ら

ど
う
か
と
店
内
を
見
て
回

る
。
野
菜
よ
り
値
が
高
そ

う
。「
野
菜
に
比
べ
て
育
て

る
の
に
時
間
が
か
か
る
ん

で
す
。
だ
か
ら
高
く
な
る

ん
で
す
」
と
店
員
さ
ん
。

花
は
か
わ
い
く
て
き
れ
い

で
贅
沢
な
も
の
な
の
か
。

　
花
壇
も
悪
く
な
い
。
ベ

ラ
ン
ダ
を
見
る
た
び
に
う

れ
し
く
て
贅
沢
な
気
分
に

な
れ
た
な
ら
…
。
そ
れ
で

ハ
ー
ブ
の
苗
を
選
ん
だ
。

花
も
葉
も
美
し
く
、
お
茶

に
も
料
理
に
も
使
え
る
。

　
毎
朝
水
を
や
る
。
10
セ

ン
チ
だ
っ
た
苗
が
す
ぐ
に

倍
ほ
ど
に
。
今
年
こ
そ
う

ま
く
い
け
ば
い
い
が
ー
。

　
私
は
、
ホ
テ
ル
の
日
本

料
理
レ
ス
ト
ラ
ン
に
勤
務

し
て
い
ま
す
。

　
こ
ち
ら
で
は
さ
ま
ざ
ま

な
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
で
ご

利
用
さ
れ
る
お
客
さ
ま
が

ほ
と
ん
ど
で
す
。

　
顔
合
わ
せ
、
結
納
、
お

食
い
初
め
…
。
還
暦
な
ど

長
寿
を
祝
う
、
お
め
で
た

い
お
席
は
い
つ
も
幸
せ
の

お
す
そ
分
け
を
い
た
だ
い

た
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

　
一
方
で
、
法
要
と
い
っ

た
悲
し
い
お
席
も
あ
り
ま

す
。
故
人
を
し
の
び
、
た

く
さ
ん
の
思
い
出
話
を
聞

か
せ
て
も
ら
え
る
こ
と
は

必
ず
し
も
悲
し
い
だ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
故
人
も

さ
ぞ
喜
ん
で
お
ら
れ
る
と

思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
人
は
２
度
死
ぬ
と
い
い

ま
す
。
一
度
目
は
肉
体
の

死
、
そ
し
て
故
人
の
こ
と

を
語
る
人
が
誰
も
い
な
く

な
っ
た
時
こ
そ
本
当
の
死

だ
と
、
以
前
、
お
客
さ
ま

が
語
っ
て
い
た
言
葉
が
心

に
残
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
だ
ま
だ
勉
強
に
追
わ

れ
る
毎
日
で
す
。「
一
期
一

会
」
と
い
う
言
葉
が
あ
り

ま
す
。
ホ
テ
ル
と
い
う
特

別
な
場
所
で
は
日
々
、
お

客
さ
ま
と
は
、
二
度
と
な

い
、
一
生
に
一
度
だ
け
の

出
会
い
だ
と
心
得
て
、
誠

心
誠
意
仕
事
に
励
み
た
い

と
思
い
ま
す
。

毎月、第 2、4週に掲載。地域の
課題や出来事、まちの話題などの
ほか、毎月決まったテーマでの投稿
や、身近な題材で自由に書いていた
だくエッセーを紹介します。

一期一会
ホテリエさん（23歳・会社員）＝千歳市

亡き友に
武者　満雄さん（83歳・年金生活者）＝千歳市

贅沢（ぜいたく）な苗
白取　有加さん(59歳・会社員)＝恵庭市

貴重な経験
もちもちさん（80歳・主婦）＝千歳市 〒066-0073

千歳市北斗4丁目13-20
株式会社メディアコム
ちゃんと編集部「あしたの風」　宛

郵 便

0123-27-4911FAX

ashitanokaze@chanto.biz

Ｅメール

宛先

原稿には手を加えさせていただくことがあ
ります。一般、テーマ投稿、エッセーとも
文章は４００字程度で、未発表の原稿に限
ります。年齢制限はありません。ペンネー
ムは使用可。受け付けは郵便、Ｅメール、ファ
クスで。いずれも郵便番号、住所、氏名、
年齢、職業、電話番号の明記を。採否のお
問い合わせはご遠慮ください。採用された
方には薄謝をお届けします。

投稿のきまり

★ 6月のテーマは「運動会」。

～テーマ投稿 「出会い」特集㊤～

締め切りは6月18日(火)。
６月は運動会シーズン。思い出を
エピソードを交えてお寄せください。

人生を彩る「出会い」。多くの投稿をいただきました。
締めくくりとして２回に分けて紹介します。

ひので児童館
千歳市青葉 5丁目 8-8

TEL＆FAX 0123-24-3163
＊人形劇「かざぐるま」
　親子で一緒に人形劇を楽しも
う！かわいいお人形達が待って
いるよ！
 6月28日（金）
 10時30分～ 11時30分

ほくおう児童館
千歳市北斗 5丁目 6-10

TEL＆FAX 0123-42-3743
＊消防車見学＆防火講話
　北桜コミュニティセンター駐車
場に消防車がやってきます。保
護者向けの防火講話もあります。
 7月1日（月）
 10時30分～ 11時30分
 15組（申込順）
 屋外に適した服装
6月17日（月）～

しゅくばい児童館
千歳市弥生 2丁目 7-4

TEL＆FAX 0123-27-3126
＊子育てサロン「スマイル」

　地域の民生委員さん・主任児
童委員さんと一緒に遊びましょ
う！
 6月24日（月）
 10時～ 11時30分

＊みんなDE水あそび
　水遊び、シャボン玉など、お外
の遊びを楽しみましょう。
 7月1日（月）
 10時30分～ 11時30分
 15組（申込順）
 汚れてもいい服装、帽子、着

替え
 6月10日（月）～

せいりゅう児童館
千歳市清流 2丁目 4-2

TEL＆FAX 0123-22-2560
＊企業連携ぷちゼミ「セルフフェ
イスマッサージ講座とハンドマッ
サージ体験」
　提供：北海道純馬油本舗
　馬油を使って、ハンドマッサー
ジ体験やセルフフェイスマッサー
ジ講座を受けて自分の身体を優
しくケアしませんか？
 7月3日（水）

 10時30分～ 11時30分
 就学前までの子の保護者
 9組(申込順、初回の方優先)
 6月20日(木) ～

いずみさわ児童館
千歳市柏陽 2丁目 2-1

TEL＆FAX 0123-28-6110

＊ミニミニ運動会
　親子でいろんな種目に挑戦し
てメダルをゲットしましょう！
 6月25日（火）
 10時30分～ 11時30分
 運動できる服装
 6月3日（月）～

ちとせっこ児童館
千歳市花園 4丁目 3-1

TEL＆FAX 0123-42-5551
＊親子で楽しむベビーヨガ
　親子でリラックスしてヨガを楽し
みましょう！
 6月24日（月）
 10時30分～ 11時30分
 生後3か月～ 1歳半の親子
 15組（申込順）

 赤ちゃんが横になれるバスタオ
ル、お母さんの水分補給用の飲み
物、動きやすく裸足になれる服装
 ベビ ーヨガ＆ママヨガ
Roomy南雲優美氏
 6月10日（月）～

ほくよう児童館　
千歳市勇舞３丁目４-1

TEL＆FAX 0123-26-6789
＊企業連携ぷちゼミ「おうちで
美容室」
　提供：ヘアーポイントすみれ
　自宅でできるヘアアレンジ・子
どもの前髪カット・ママのヘッド
スパのコツをお伝えします。
 7月9日（火）
 10時30分～ 11時30分
 就学前までの子の保護者
 10組(申込順、初回の方優先)
 クシ、ゴム（髪用）
 6月17日(月) ～

希望が丘児童館
千歳市新富 1丁目 2-14

TEL＆FAX 0123-26-2060
＊ちびっこ運動会

　かけっこや玉入れなど、親子で
運動会ごっこを楽しみましょう。
 6月25日（火）
 10時30分～ 11時30分
 12組(申込順)
 運動に適した服装、タオル、
飲み物
 6月13日(木) ～

あんじゅ児童館
千歳市春日町 5丁目 1-10

TEL 0123-23-8015 FAX 0123-23-8016
＊企業連携ぷちゼミ「セルフフェ
イスマッサージ講座とハンド
マッサージ体験」
　提供：北海道純馬油本舗
　馬油を使って、ハンドマッサー
ジ体験やセルフフェイスマッサー
ジ講座を受けて自分の身体を優
しくケアしませんか？
 6月24日（月）
 10時30分～ 11時30分
 就学前までの子の保護者
 9組(申込順、初回の方優先)
 6月12日（水）～

児童館においでよ！
詳細は各児童館へ！　

電話申込は、午前9時からです。

千歳市児童館千歳市児童館 66～～77月月の親子行事の親子行事
アイコンの説明 開催日 時間 会場 対象 定員 持ち物 講師 参加料 申込 問合せ

は地域の方々を中心とした独自のポスティングシステムで、
毎週各ご家庭にお届けしています。

配布地域内でお手元に届いていない場合はお届けしますので、お気軽にご連絡ください。  ちゃんと編集部 TEL.0123-27-0911
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web

求人広告の
お申し込みは
■発行 株式会社メディアコム 千歳市北斗4丁目13番20号
■Q人ナビウェブサイト https://chanto.biz/qnavi/

千歳・恵庭近郊のお仕事探し応援します！

℡0123-27-2611

毎週木曜日更新《雇用形態マーク》 契 契約社員 準 準社員 パ パート ア アルバイト 委 委託 臨 臨時職員 期 期間社員 嘱 嘱託社員 他 その他正 正社員 派遣社員派
千歳市千代田町5丁目5-1 TEL.0123-24-2535
恵庭市緑町2丁目3-10 TEL.0123-39-5005

【千歳店】
【恵庭店】

期　間▶︎�2025年3月末まで�
※その後1年毎の更新（原則更新）

仕　事▶︎�玉葱・馬鈴薯等、�
野菜の選別・カット等の加工業務

資　格▶︎�未経験者歓迎
給　与▶︎�時給1,000円〜 ※更新時に見直し有
時　間▶︎�8:45〜17:00の間で応相談�

※フルタイム/休憩1.5h�※残業月0〜10h
勤　務▶︎�週3〜6日で日数応相談�※日曜日はお休みです。
待　遇▶︎�労災保険、雇用保険（条件有）、喫煙室有、�

車通勤の方は交通費規定支給

〒066-0051〒066-0051
千歳市泉沢1007-134千歳市泉沢1007-134

 8:45〜17:00まで勤務の方に限り、JR千歳駅からの送迎有!

青果物卸売り青果物卸売り
株式会社株式会社北泉北泉

0123-28-2695応募 担当/七島
受付/平日9〜18時

急なお休みにも対応可★

開始・終了 
時間も 

応相談！

千歳 パ 野菜の選別・加工

応募 011-271-1749【札幌事業部】担当/長谷川

千歳市柏台南1丁目3番1（千歳アルカディア・プラザ3F）

千 歳 営 業 所
■許可番号�派01-300570

期　間▶︎�雇用期間の定めなし
仕　事▶︎�新千歳空港貨物ターミナルの清掃全般。�

社用車にてスタッフの送迎。�
現場責任者は書類作成、�
お客様・業者対応等も�
していただきます。

給　与▶︎�月給200,000円〜
資　格▶︎�未経験者歓迎、要普通免許
時　間▶︎�7:00〜16:00�※休憩105分、残業なし
勤　務▶︎�月22〜24日
待　遇▶︎�各社保完備、交通費実費分全額支給、制服

貸与、受動喫煙対策有、運転手当別途支給
勤務先▶︎�新千歳空港国内線貨物ターミナルビル�

千歳 正 清掃、現場責任者

欠員につき
2名募集！ 

1名は現場責任者 
候補です

46
恵
庭
▼

▲
江
別

島松川

●
本田記念病院

やまかわ
ファーム

★

〒061-1364
恵庭市下島松221番地�やまかわファーム

担当/山川090-8370-7442

仕　事▶︎大根の機械収穫、補助作業など
給　与▶︎時給1,300円　※7:00の休憩中も時給保証
時　間▶︎�4:00〜10:00位　※残業有�

※7:00頃に休憩有　※時間応相談

仕　事▶︎大根の選別・箱詰め作業、畑の草取り
給　与▶︎時給1,000円
時　間▶︎�8:00〜15:00　※休憩1h、残業なし

資　格▶︎未経験者歓迎、性別不問
休　日▶︎週1〜2日　※日数、曜日は応相談
期　間▶︎6月〜10月下旬頃まで　※応相談
待　遇▶︎�労災保険、交通費規定支給、車通勤可、昇給有、�

受動喫煙対策有

◆�大根の収穫（早朝）

◆�野菜の箱詰め・畑の草取り（日中）

《共通項目》

大根の収穫 大根の収穫 またはまたは箱詰め 箱詰め 
畑の草取りスタッフ 畑の草取りスタッフ 募集!募集!

まずはお気軽にお電話ください。

休み希望 休み希望 
勤務時間 勤務時間 
応相談！応相談！

幅広い年代幅広い年代のの男女男女が元気に活躍中!!が元気に活躍中!!

恵庭 パ 収穫、箱詰め・草取り

パソコン教室スタッフパソコン教室スタッフ
20〜40代の女性が活躍中! 未経験者歓迎!!

募集募集
期　間▶︎�試用期間終了後、雇用期間の定め有�

※10月と4月に更新
仕　事▶︎�生徒対応、生徒管理、�

販促活動、POP作成
資　格▶︎�未経験者歓迎�

（MOS資格者尚可）
給　与▶︎�契/月給168,000円〜 

　 ※試用期間/時給960円〜�
パ/時給960 〜1,000円

時　間▶︎�①9:30〜17:00��
②9:30〜20:00の間で契/8h、�
　パ/5〜8h、応相談�
※6h以上の勤務で休憩1h�※残業なし

休　日▶︎月曜・祝日、日曜（隔週）
待　遇▶︎�交通費規定支給、社保完備、正社員登用制度有、資

格手当有、試用期間5ヶ月（内2ヶ月は事前学習、
3ヶ月は実務）、ビル内禁煙

仕事をしながら仕事をしながらPCPC
スキルスキルが身につく！が身につく！

〒066-0062 千歳市千代田町7丁目1789-3 千歳ステーションプラザ2Ｆ

株式会社 
YESビジネス学院

お電話のうえ、写真付履歴書をお持ちいただくかご郵送ください。

0123-29-3570 担当/関

011-894-2682上記不在の場合 担当/須藤

千歳 契 パ パソコン教室スタッフ

期　間▶︎長期（3ヶ月以上）
資　格▶︎未経験者歓迎
待　遇▶︎�各社保完備、制服貸与、交通費規定支給（上限有）、�

週払い可（規定有）、退職金有、受動喫煙対策有

【共通項目】 お電話ください！ 0120-116-3770120-116-377
労働者派遣事業�（派）01-301336 有料職業紹介事業�01-ユ-300541

㈱ホットスタッフ苫小牧苫小牧市旭町3丁目7-6�
グランドール旭町1F

勤務先▶︎�恵庭市
仕　事▶︎�パーツをセットしてボタンを押すだけ♪
時　間▶︎�8:30〜17:15�

※実働7.75h、休憩1h、残業月20〜40h（繁忙期）
給　与▶︎ 時給1,300円
休　日▶︎�土日祝

勤務先▶︎�千歳市
仕　事▶︎�入力作業メインの事務職
時　間▶︎�8:30〜17:00　※時間帯相談OK�

※実働5.25〜7h、休憩1.5h、残業なし
給　与▶︎�時給1,100円
休　日▶︎�土日祝　※3週間に1回土曜日出勤有
★日勤・土日祝休み・長期連休有

★人気のオフィスワーク・Excel出来ればOK

他にもお仕事沢山
今すぐチェック!!➡︎

・3日払い、週払いOK（規定有）

・出張（現地）、WEB面談対応

千歳・恵庭 派 事務、機械オペレーター

千歳市白樺2-3向陽台店

まずは、お気軽にお電話ください。

0123-28-3511担当
徳永

向陽台店 デリカスタッフ募集デリカスタッフ募集
期　間▶︎�3ヶ月更新
仕　事▶︎品出し、値引と掃除など
時　間▶︎�8:00〜12:00��

※実働4h程度�
※休憩、残業なし

給　与▶︎�パート/時給990円 
アルバイト/時給960円 
※試採用期間3ヶ月/時給960円

勤　務▶︎�週4〜5日�
※週2〜3日でも応相談

待　遇▶︎�交通費規定支給、車通勤可、�
有給休暇、共済会、施設内禁煙

千歳 ア パ デリカ

まずはお気軽にお電話ください。 0123-22-5280
採用係(株)東洋実業 千歳営業所

千歳市千代田町6丁目20�第12ふじやビル4F

勤務先▶︎�千歳市開基記念総合武道館/千歳市あずさ1丁目3-1�
（敷地内禁煙）

仕　事▶︎�床面の拭き掃き、ガラス清掃、各室・シャワー室・�
トイレなどの日常清掃業務

時　間▶︎�①8:00〜12:00�
②13:00〜17:00�
※①②シフト制（両方できる方歓迎）�
※残業なし

勤　務▶︎�週3日程度�
※日数応相談（土日祝勤務できる方歓迎） 《共通項目》

期　間▶︎1年毎の更新制（長期）
給　与▶︎時給960円 ※試用期間3ヶ月/同条件
待　遇▶︎�各社保完備（勤務による）、制服貸与、交通費規定支

給、受動喫煙対策有、試用期間3ヶ月

清掃清掃スタッフスタッフ募集募集未経験者歓迎!
勤務開始日ご相談ください

◆パート/千歳市開基記念総合武道館 ◆パート/�千歳市葬斎場
勤務先▶︎千歳市葬斎場/千歳市根志越1365
仕　事▶︎�ホール・休憩室・廊下・待合室・トイレ等、�

施設の日常清掃業務�
※来場者と直接会うことはありません。

時　間▶︎�14:00〜17:00�※実働3h�
※残業なし

勤　務▶︎�月10日前後�※シフト制�
（友引、元日はお休み）

資　格▶︎不問、未経験者歓迎、車通勤可能な方

千歳 パ 清掃

山崎製パン㈱札幌工場 恵庭市恵南10-1

まずは、お気軽にお電話ください。

★JRサッポロビール庭園駅より徒歩15分
 0123-34-1128《受付》9〜18時

人事採用担当まで

売店パート募集!!
期　間▶︎��長期��
仕　事▶︎�工場内売店における販売・在庫管理（作業制服・�

日用品・食品等の販売、在庫量に応じた発注業務等）
時　間▶︎��7:00〜19:00の間で8h（休憩1h、残業なし）�

※時間帯シフト制の為ご相談ください。
資　格▶︎�未経験者歓迎�※食品衛生上マニキュア・付け爪・�

ひげは禁止、貴金属類の着用不可
勤　務▶︎週3〜5日
給　与▶︎�時給1,120円
待　遇▶︎�社保完備、昇給有、賞与年2回有（業績による）、�

交通費規定支給、車通勤可（駐車場完備）、当社製品
社内販売有、格安食堂完備（パン食は無料）、�
受動喫煙対策有

札幌工場内 Ｙショップスタッフ

時間・日数応相談
安心・安定企業で
一緒に頑張りましょう

恵庭 パ 販売

期　間▶︎�正/雇用期間の定めなし（定年65歳)�
契・パ/1年毎の更新制

仕　事▶︎�車両案内、資材の配置・移動、�
不審車両の確認・通報、不安全行
為への注意喚起

時　間▶︎�8:45〜18:15（実働8h）�
※シフト制��
※休憩1.5h、残業なし

資　格▶︎未経験者歓迎
電話の上、写真付き履歴書をお持ちください。
面接はベルックス警備事業部にて行います。（応相談）

千歳 正 契 パ 案内・広報（警備員）

給　与▶︎�正/月給180,000円〜 
契・パ/時給1,100円

休　日▶︎シフト制
待　遇▶︎�交通費規定支給、車通勤可、�

制服貸与、昇給・賞与（各年1
回）、法定教育（20h）、敷地内
分煙【正・契】各社保完備�
【パ】雇用・労災保険

勤務先▶︎千歳市美々(新千歳空港）

札幌市中央区南7条
西10丁目1029株式会社 ベルックス 警備事業本部

011-531-4411担当/�羽田野、大谷
[受付/9〜17時30分]

正社員 契約社員 パート

案内・広報スタッフ募集

お電話の上、写真付履歴書を持って面接にお越しください。担当/安藤

北海道クリーン・システム㈱ 札幌鉄道支店 空港営業所
千歳市美々JR新千歳空港駅舎内■JR北海道グループ

正社員 
パート

0123-45-7160 080-2877-3015

★男性活躍中!　★若干名募集!
期　間▶︎�正社員/雇用期間の定めなし�

パート/年度契約、1年毎の更新
勤務先▶︎JR新千歳空港駅
仕　事▶︎�JR新千歳空港駅到着の列車内清掃、座席回転、�

ゴミ処理、その他、及び駅舎清掃
資　格▶︎�正社員/60歳未満の方�

����������※定年後は嘱託社員として65歳まで勤務可�
パート/60歳以上の方も積極的に採用します�
����������※定年65歳

時　間▶︎�①8:50〜翌8:55�
���（一昼夜交代制/実働14時間10分、�
　休憩9時間55分）�※残業の場合有�
②9:50〜17:55�
���（実働7時間5分、休憩60分）�※残業の場合有�
③9:20〜17:15�
���（実働7時間5分、休憩50分）�※残業の場合有

給　与▶︎�正社員/月給165,000円 ※試用期間6ヶ月（同条件） 
パート/時給960円〜  ※試用期間3ヶ月（同条件） 
※22時以降深夜割増有

休　日▶︎月6日、シフト制
待　遇▶︎�各社保完備、有給休暇、交通費規定支給、制服貸与、受

動喫煙対策有、※正社員のみ/昇給年１回、賞与年２回

千歳 正 パ 清掃

清掃員募集!清掃員募集!

[パート] 夜勤専属スタッフ
期　間▶︎雇用期間の定めなし
仕　事▶︎�利用者の生活の見守り、�

トイレの付き添い、簡単な朝食の準備
資　格▶︎�無資格OK、土日勤務出来る方歓迎
給　与▶︎ 日給17,000円
時　間▶︎�16:30〜翌9:30�※休憩3h、残業なし
勤　務▶︎�週2日�※応相談
待　遇▶︎�各社保完備（勤務時間による）、交通費規定支給、�

受動喫煙対策有、［正職員］賞与年2回、昇給制度有

あなたの優しさを
お待ちしております WワークOK!

正社員 
スタッフ募集

期　間▶︎雇用期間の定めなし
資　格▶︎介護福祉士
時　間▶︎�①7:00〜19:00の間で8h　※休憩1h、残業なし�

②16:30〜翌9:30（夜勤）　※休憩3h、残業なし
勤　務▶︎�シフト制
給　与▶︎�月190,000円〜（資格手当5,000円、夜勤

14,000円/4回分含む）  
※試用期間3ヶ月有/月170,000円

待　遇▶︎�各社保完備（勤務時間による）、交通費規定支給、�
受動喫煙対策有、賞与年2回、昇給制度有

[正社員] 介護スタッフ

0123-26-5300小規模多機能型事業所
いこい

憩の郷
さと

〒066-0073千歳市北斗4丁目5番6号

電話連絡の上、写真付履歴書をお持ちいただくかご郵送ください。

夜勤専属 
スタッフ募集

2名
千歳 正 介護スタッフパ 夜勤専属スタッフ

期　間▶︎�1年毎の更新制�※原則更新
仕　事▶︎�入場者・来訪者の受付、鍵の授受管理、�

敷地内の巡回、その他付随する業務
時　間▶︎�①18:00〜翌6:00�②21:00〜翌9:00��

※実働8h、休憩4h、残業なし�※①②シフト制
給　与▶︎�①日給8,750円 ②日給9,000円 

※月16万円程度 （月18日勤務の場合）
勤　務▶︎週2〜4日�※応相談
待　遇▶︎�雇用・労災保険、交通費規定支給、�

無料P有、敷地内禁煙
勤務先▶︎恵庭市戸磯

担当/屋敷応募 0144-35-0563

苫小牧市表町5丁目5-1�王子不動産ビル1F
太平ビルサービス㈱苫小牧営業所

夜間受付スタッフ夜間受付スタッフ 募集!

60代以上60代以上
の方もの方も
応募可応募可

恵庭 パ 受付

期　間▶︎1年毎の更新制
仕　事▶︎�浴場内・岩盤浴内、館内共用部、トイレ等の清掃�

②〜④は男性風呂、�
⑤は女性風呂の営業中の清掃となります。

時　間▶︎�①6:00〜9:00　②10:00〜16:00　�
③21:00〜24:00　④16:00〜21:00　�
⑤14:00〜19:30��
※状況により残業の場合有

給　与▶時給970円〜
勤　務▶︎①週3〜4日　②〜⑤週2〜5日�
待　遇▶︎�労災保険、交通費規定支給、制服貸与、車通勤可（無

料駐車場有）、仕事終わりの温泉入浴無料、館内分煙

恵庭市戸磯恵庭市戸磯
397-2397-2えにわ温泉 ほのか
担当/なんば
・かまだ0123-32-2615応募

盛況につき増員募集 盛況につき増員募集 

時間選択可

恵庭 パ 清掃



2024 年 5 月 24 日（金）ちゃんと 8

施設管理員
募集

(株)東洋実業 千歳営業所
千歳市千代田町6丁目20 第12ふじやビル4F

0123-22-5280採用係応募

勤務先▶ 千歳市葬斎場（敷地内禁煙） 
（千歳市根志越1365）

仕　事▶火葬業務及び施設の維持管理
資　格▶車通勤可能な方
給　与▶月185,000円〜
時　間▶ 8:45～17:15　 

※休憩1h、残業なし
勤　務▶ 月23日 シフト制 

※友引・元旦はお休みです。
待　遇▶ 雇用保険、制服貸与、交通費規定支

給、受動喫煙対策有

千歳市葬斎場（正社員）

千歳 正 施設管理

厨房調理補助/パート　我汝会えにわ病院
仕　事▶ 病院厨房での調理補助
給　与▶ 時給1,000円〜
時　間▶ 5:30～14:30 ※休憩1h、残業なし
勤　務▶シフト制 ※週3日～勤務OK 

清掃/パート　我汝会えにわ病院
仕　事▶院内清掃
給　与▶ ①②時給970円〜 ③④時給1,000円〜
時　間▶ ①午前清掃　　8:00～12:00 

②午後清掃　　13:00～17:00 
③夜清掃　　　18:00～22:00 
④手術室清掃　18:00～22:00 
※①～④のいずれか、もしくは 
　組み合わせてのフルタイム勤務も可 
※フルタイムの場合休憩1h、残業なし

勤　務▶ 月～土の間でシフト制 
※日・祝日休み ※週3日～勤務OK 

パート共通項目
期　間▶1年毎の更新
待　遇▶ 社保完備（勤務時間による）、制服貸与、 

交通費規定支給、車通勤可、職場内禁煙、 
有給休暇有、賞与年2回支給

仕　事▶ 施設内清掃
給　与▶ 時給970円〜
時　間▶ 8:00～12:30（実働2～4.5h） ※残業なし
勤　務▶シフト制 ※週3日～勤務OK

清掃/パート　ラ・デュース恵み野

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶病院厨房での栄養士業務
給　与▶ 月193,000〜250,000円 

（栄養士手当5,000円、 
管理栄養士手当10,000円含む）

休　日▶週休2日、お盆・お正月等特別休暇有
時　間▶ 5:30～19:00の間で 

実働8hの交替制 
※休憩1h、残業なし

待　遇▶ 社保完備、昇給年1回、退職金共済制度有、
交通費規定支給、有給休暇有、制服貸与、
車通勤可、職場内禁煙、賞与年2回（前年度
実績4ヶ月分）

未経験者歓迎！!未経験者歓迎！!
パート採用も可能ですパート採用も可能です

栄養士・管理栄養士/正社員栄養士・管理栄養士/正社員
我汝会えにわ病院我汝会えにわ病院

株式会社道央環境センター
恵庭市本町27番地

0123-34-0740応 募

恵庭 正 栄養士・管理栄養士パ 清掃、調理補助

夏季スタッフ大募集!!

★★  便利な送迎バスも運行中！ ※エリアはお問い合わせください

千歳市泉沢1007-206ヤマト運輸株式会社 千歳ベース
学生・主婦（夫）・フリーター大歓迎! ★ ★ 土日に勤務すると… 特別手当500円/日支給!!

勤 務 時 間 6 月 時 給 7 月 時 給 7 月 皆 勤 手 当 送 迎

1 9:00～12:00（実働3h/休憩なし） 980円 1,050円 -

2 14:00～19:00（実働5h/休憩なし）
1,100円 1,100円

-

3 16:00～19:00（実働3h/休憩なし） 千歳

4 19:30～23:00（実働3.5h/休憩なし） 千歳・恵庭

5 19:30～翌4:00（実働7.5h/休憩1h） 千歳・恵庭・苫小牧

6 20:00～24:00（実働4h/休憩なし） -

7 20:00～翌1:00（実働5h/休憩なし） -

8 21:00～翌1:00（実働4h/休憩なし） -

9 21:00～翌4:00（実働6h/休憩1h） -

10 23:00～翌4:00（実働4h/休憩1h） 千歳・恵庭・苫小牧

0123-48-3812 担当/
大沼・越川募集

◆宅急便仕分けスタッフ（アルバイト）

※今回の募集は、高校生の方は対象外です。ご了承ください。

1,050円
22時以降1,313円

期　間▶6月～7月の2ヶ月間　※単月可
時　間▶表参照　※残業0～30分/1日
給　与▶ 表参照　※22時以降深夜割増有
勤　務▶ 週3～5日　※応相談
待　遇▶  ヘルメット・安全靴貸与、送迎バス有、車通勤可（時間外の場合

交通費規定支給有）、施設内禁煙（屋外に喫煙スペース有）
応　募▶説明会にご参加ください。

期　間▶6月～7月の2ヶ月間　※単月可
仕　事▶構内の日常清掃
資　格▶車通勤できる方
時　間▶5:00～8:00　※残業なし
給　与▶時給1,100円
勤　務▶週3～5日　※応相談
待　遇▶ 交通費規定支給、施設内禁煙
　　　　（屋外に喫煙スペース有） 
応　募▶下記までお電話ください。

清掃スタッフ同時募集

6月・7月の
2ヶ月間 7月は皆勤手当最大20,000円支給

1,100円
22時以降

1,375円

1,100円
22時以降

1,375円

20日出勤で 
20,000円!

16日出勤で 
16,000円!

12日出勤で 
12,000円! 

※早退は該当しません

■10時開催 ＞ 9:12発 ■14時開催 ＞ 13:12発

お仕事説明会ご参加ください
予約不要

千歳ベースで日中開催の説明会には、 
末広４丁目バス停（サツドラ駐車場前）から
の送迎バスをご利用いただけます。

各回とも開始時間の5分前までに会場へ 
お越しください。

23 ・24木 金5/
千歳ベース ❶14:00〜 ❷19:30〜

持ち物

・26 日5/ 土25
千歳ベース ❶10:00〜 ❷14:00〜

❸19:30〜
恵庭市民会館 ❶18:00〜

・黒ボールペン 
・写真付き履歴書

千歳 ア 宅急便等仕分け作業、清掃

期　間▶～翌3/31まで ※原則更新
給　与▶ 時給1,600円+待機手当
時　間▶ 8:50～17:15の間で4h～ 

※状況により変動有 
※6h以上勤務で休憩45分～

勤　務▶ 週3～5日 ※勤務・時間応相談

期　間▶ 雇用期間の定めなし
給　与▶ 月給214,170〜323,140円+他手当有
時　間▶ 8:50～17:15 

※休憩50分、残業10h程度/月
勤　務▶ 4週8休 ※月平均休日10日

【共通項目】
仕　事▶ 訪問看護業務 ※制度改正対応や請求業務は事務

スタッフがサポート。訪問先へは社用車使用。
待　遇▶ 各社保完備、通勤手当(16,000円まで)車通勤可、

待機手当、制服貸与、受動喫煙対策有

◆訪問看護ステーション/正職員

◆訪問看護ステーション/パート

訪問看護ステーション リエゾン 北広島市輪厚704番地16医療法人社団 翔仁会

H

P
は
こ
ち
ら

正職員正職員及び及びパート看護師募集!パート看護師募集!

※北広島市役所HPをご確認ください。

北広島市就労支援金 北広島市就労支援金 
5〜20万円支給！5〜20万円支給！

さ
ら
に

当法人 
より 44〜〜1010万円万円

就労支援金就労支援金

支　給!

冬季燃料手当35,000～120,000円（11月支給）

運転手当20,000円 住宅手当15,000円（上限）
家族10,000(配偶者）・3,000円（子）
賞与年2回（4.0ヶ月分）

採用担当011-376-3911
事前見学OK!お気軽にご連絡ください。

北広島 正 パ 訪問看護

スピード北海道
一般労働者派遣事業（派01-300425）　有料職業紹介事業（01-ユ-300238）

函館市新川町1-24
R4TM新川町 5F

株式
会社

0120-095-350応募

期　間▶ 3ヶ月更新
勤務先▶恵庭市戸磯︎
給　与▶時給1,050円
仕　事▶ ビール瓶・樽の目視検査（アクセサリー不可）
時　間▶ ①7:50～14:50 ※休憩1h 

②14:50～20:50 ※休憩なし 
※残業なし、①②シフト制

勤　務▶月15日程度 ※変動有
待　遇▶ 社保完備、車通勤可（P完備）、 

交通費規定支給、受動喫煙対策有

月月1515日日
程度程度のの勤務!勤務!

ビビーール瓶・樽ル瓶・樽のの
目視検査目視検査

お問合せはコチラ!  ▶︎
登録のみもOK!登録のみもOK!

まずはお電話ください!まずはお電話ください!

恵庭 派 目視検査

扶養内も相談可!

0123-20-2161

期　間▶ 即日～2024/12/31 ※原則更新
仕　事▶ 経理事務/会計・販売管理ソフト等の 

データ入力補助 
一般事務/出荷・受発注業務、電話・来客対応、 

その他総務・庶務全般等
資　格▶ 不問（パソコン操作が可能な方）。経理事務経

験者・有資格者は優遇 ※60歳定年雇止（原則）
給　与▶ 時給1,030〜1,200円 ※経験による
時　間▶ 8:00～17:00の間で4～8h 

※休憩1h、残業なし 
例）8:00～12:00、10:00～15:00、 

午前、午後のみ勤務も可
勤　務▶ 週3～5日、応相談 

※土・日・GＷ、お盆、年末年始は休み
待　遇▶ 労災、社保完備（時間による）、交通費規定支

給、車通勤可（駐車場完備）、屋内禁煙
★公共交通機関が不便なため、自力通勤可能な方歓迎

〒066-0007　千歳市中央1114-13
AWファーム千歳 株式会社

事務スタッフ募集!経理 一般

※履歴書にご希望の勤務日数、時間をご記載ください。
お電話の上、履歴書をご郵送ください。【担当/中村】

千歳 パ 経理事務、一般事務

期　間▶長期
仕　事▶ 手作業での野菜のカット、移動補助 

及び工場内作業全般
資　格▶未経験者歓迎、経験・資格不問
給　与▶時給960円〜
時　間▶ 8:00～17:30 ※休憩1.5h  

 8:10～13:00 ※休憩なし 
 9:00～14:00 ※休憩なし 
※状況により残業の場合有

勤　務▶ 週3～6日 ※希望応相談 ※日曜日休み
待　遇▶ 交通費規定支給、車通勤可、服装自由、 

社員登用制度有、喫煙所有

送迎有! 扶養内勤務可!

千歳市上長都1160-21トライフード（株）

まずはお電話ください。
面接日時・勤務開始日は相談に応じます。

0123-29-3320応募

工場内作業員募集!
日数・時間はご相談ください!

千歳 ア パ 工場内作業

期　間▶雇用期間の定めなし
資　格▶ 未経験者歓迎、要普通免許  

★二種免許取得養成制度有
時　間▶ 例5:00～16:00 等 ※休憩2h 

※5時～10時の間に出勤できる、 
　フレックスタイム制（社内規程有）

休　日▶ ①週休2日（公休月10日） ※年間公休日数120日 
②4勤1休

給　与▶ 完全歩合制  
※入社1年間は 
　①月200,000円〜 ②月240,000円〜 
　を最低保証 ※当社規定有

待　遇▶  各社保完備、入社祝金制度（10万円/規定有）、制服貸
与、退職金制度、車通勤可（駐車場完備）、喫煙室有

★ 二種免許取得 ★ 二種免許取得 
養成制度有!養成制度有!

ドライブレコーダー･GPS･防犯ガラス有!! 安心して働ける♪

募 集

〒066-0015
千歳市青葉6丁目14-6千歳昭和交通㈱

勤務日は相談の上決定いたします。
担当
古瀬0123-22-0866電話連絡の上、

写真付履歴書を
お持ちください。 さわやか無線センター

日勤日勤

女性ドライバーも
積極採用中!
タクシードライバー

未経験者 未経験者 
歓迎歓迎

千歳 正 嘱 タクシー乗務員

期　間▶雇用期間の定めなし 
仕　事▶ 食料・日用品のお届けや注文用紙の回収、 

季節・キャンペーン商品のご紹介
資　格▶ 要普通免許（免許取得1年以上、AT限定可） 

※長期勤務出来る方
時　間▶ ①9:00～18:00　②8:00～19:00 

※休憩1h、残業1h/日程度有
勤　務▶ ①週5日勤務　②週4日勤務 

※週40h（変形労働時間制）
休　日▶原則土・日曜
給　与▶月給210,000円〜
待　遇▶  交通費規定支給、制服貸与、有給休暇、 

車通勤可、社保完備、慶弔見舞金等共済会、 
昇給有、受動喫煙対策有

ルート配送は運転適性検査があります。

普通免許普通免許でOK!でOK! ★�千歳圏内のみ!ルートが決まっているので、地理が苦手でも大丈夫！

ルート宅配ルート宅配スタッフ募集!!スタッフ募集!!
共済推進共済推進スタッフ募集!!スタッフ募集!!

共済推進スタッフ ルート宅配スタッフ

体験同乗体験同乗
OK!OK!

電話連絡の上、写真付履歴書をお持ちください。

〈受付〉月～金/9～21時　 土/9～18時　※日曜休み

トドック
コールセンター

■生活協同組合　〒066-0077 千歳市上長都3-1

コープ宅配システム
トドック千歳センター

期　間▶ 雇用期間の定めなし
仕　事▶ 「トドック」の利用者様へ「コープ共済」の電話案内

や、加入希望者のお宅に車で訪問してご説明・手続
きをするお仕事

資　格▶ 未経験者歓迎、要普通免許（免許取得後1年以上）
時　間▶ 9:00～18:00　 

※休憩1h、残業なし
勤　務▶週4～5日　※出勤時間要相談
休　日▶基本土曜、日曜
給　与▶ 時給1,100円 

※祝日勤務は時給＋30円 
※試採用期間3〜4ヶ月/時給1,080円

待　遇▶ 交通費規定支給、制服貸与、有給休暇、車通勤可、 
構内全面禁煙

0120-502-112

勤務時間・勤務時間・
日数相談日数相談
OKOK

千歳 パ 共済推進スタッフ契 ルート配達



2024 年 5 月 24 日（金） ちゃんと9

時　間▶�6:30～9:30�
※実働3h、休憩・残業なし

勤　務▶�月曜・水曜・金曜（週3回）
給　与▶時給960円〜
勤務先▶�トランシス恵庭/恵庭市下島松

時　間▶�9:00～12:00�
※実働3～4h、休憩・残業なし

勤　務▶�週3～4日�
※土曜、日曜、祝日は原則休み

給　与▶時給1,000円〜
勤務先▶�恵庭市柏木町
《共通項目》
期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶日常清掃業務�
待　遇▶�雇用保険（時間による）、交通費規

定支給、制服貸与、受動喫煙対策有

◆トランシス恵庭

◆新規物件（8月開始予定）

千歳市美々新千歳空港内ターミナル�アネックスビル1階
東京美装北海道 ㈱千歳営業所

応  募 0123-24-3771

恵庭 パ 清掃

時　間▶�①7:30～11:00�②7:30～15:00（週1日）�
※①②シフト制　※時間応相談�
※②休憩1h　※残業なし

休　日▶�シフト制（日曜、祝日他）

《共通項目》
期　間▶3ヶ月毎の更新　※原則更新
仕　事▶日常清掃業務�
資　格▶未経験者歓迎
給　与▶時給960円
待　遇▶�雇用・労災保険、制服貸与、�

交通費規定支給、車通勤可、施設内禁煙
勤務先▶恵庭市恵み野西2丁目

時　間▶�6:30～15:30（シフト制、実働3.5h以上）�
※休憩・残業なし　※開始時間・勤務時間、応相談

休　日▶土曜隔週、日曜、祝日

WワークOK！
時間帯、ご相談ください！

◆パート/清掃（恵庭市恵み野の介護老人保健施設）

男女共に募集中！男女共に募集中！

短時間・長時間短時間・長時間
どちらもOK！どちらもOK！

札幌市白石区東札幌4条4丁目1-2
㈱日本キャリアサービス
011-820-8811 受付/9:00〜17:30

採用係

まずはお気軽にお電話ください。面接は勤務先で行います。

◆パート/清掃（恵庭市恵み野の病院）

恵庭 パ 清掃

急募!!
期　間▶1年毎の更新有
仕　事▶�コンビニ業務全般
給　与▶�時給1,000円〜  

※22時以降深夜割増有
時　間▶�①5:00～10:00（実働5h）�

　※休憩なし、残業なし�
②18:00～23:00（実働5h）�
　※休憩なし、残業なし

勤　務▶�週2日～��
※勤務日数・時間応相談

待　遇▶�社会保険有、交通費規定支給、�
敷地内禁煙

勤務先▶�千歳市祝梅�
ローソン陸上自衛隊東千歳駐屯地

一般財団法人防衛弘済会東千歳事業所
〒066-0026千歳市住吉2丁目3-1

0123-22-2241

お待ちして お待ちして 
おります♪おります♪

◆店内業務 （千歳市祝梅）

電話連絡の上、面接時に写真付き履歴書を�
お持ちください。面接は勤務地で行います。

千歳 パ 店内業務

有限会社イーワークス
人材派遣業�派01-300151　職業紹介�01-ユ-300083

恵庭市京町80番地��
恵庭商工会議所ビル1F

0123-33-5555
info@eworks-jobnet.com

お電話または 
E-mailでお問い
合わせください。

お仕事探しなら!! 人材派遣の イーワークス

LINEで 
質問・応募ができます!!

HPで求人情報をチェック!

仕　事▶�建設会社での営業事務のお仕事です。
給　与▶�時給1,050円
時　間▶�8:00～17:00（実働8時間）�

※休憩1時間、残業ほぼなし�
休　日▶土日祝、他、会社カレンダーに準ずる

仕　事▶�金属加工機械オペレーター
給　与▶�時給1,200〜1,450円
時　間▶�8:30～17:15（実働7時間45分）�

※休憩1時間、残業/繁忙期は有（2～3時間/日）
休　日▶土日祝、他、会社カレンダーに準ずる
《共通項目》
期　間▶�長期（3ヶ月毎の更新制）
待　遇▶�各種保険完備、無料駐車場完備、交通費規定支給、

室内原則禁煙（喫煙室・所有）
勤務先▶恵庭市

◆派遣/事務
★勤務時間帯相談可能！ ★未経験者歓迎！正社員登用制度有!

◆派遣/機械オペレーター

恵庭 派 事務、機械オペレーター

期　間▶試用期間3ヶ月、その後は雇用期間の定めなし
仕　事▶�発達に遅れのある、こどもたちの支援をするお仕事です。
資　格▶�保育士、幼稚園・小学校教諭、児童指導員の何れかの資格保持者歓迎、�

未経験者も可、定年60歳（嘱託としての再雇用制度有）
給　与▶�時給960〜1,160円（資格・能力により決定）
時　間▶�9:00～17:00�※フルタイム・短時間選べます。�

※フルタイム/休憩1h、残業なし
勤　務▶週2～5日　※応相談
待　遇▶�各社保完備、交通費規定支給、車通勤可、有給休暇、昇給有、�

賞与有（業績による）、ベースアップ手当、施設内禁煙
勤務先▶�すてっぷえにわ（恵庭市中島町4丁目6-1）�

すてっぷちとせ（千歳市信濃3丁目20-2）�
SQUARE（千歳市北光4丁目3-9）�
CONET（恵庭市漁町43番地2）

(株)LINQ 
千歳市北光4丁目3-9受付/9～18時

担当/山口0123-25-9430（SQUARE）

勤務時間・勤務日数はご相談ください。 
ライフスタイルに合わせ、 
柔軟に対応します。

児童支援員募集

まずはお気軽にお電話ください。

現在お勤め中の方も 
まずはご連絡ください。 

千歳・恵庭 ア 児童支援員

品出しスタッフ品出しスタッフ
募集!募集!

勤務日数ご相談ください!

0123-39-7777応募

給　与▶�［一般］時給966円　［学生］時給965円
時　間▶�14:00～18:00　※残業、休憩なし
勤　務▶週5日
勤務先▶ラルズマート島松店

給　与▶�［一般］時給965円　［学生］時給965円
時　間▶�①8:00～12:00　②13:00～21:00�

※残業、休憩なし�※応相談
勤　務▶�週4～5日（土日祝勤務可能な方）�

※応相談
勤務先▶ラルズマート恵み野店

0123-36-2980応募

給　与▶�［一般］時給968円　［学生］時給965円
時　間▶�①8:30～13:00　②17:00～21:00�

※残業、休憩なし
勤　務▶週4日程度
勤務先▶スーパーアークス千歳店

給　与▶�［一般］時給968円　［学生］時給965円
時　間▶��①8:30～12:00　②17:00～21:00　�

※残業、休憩なし
勤　務▶�①週3日以上�※応相談�

②週2～3日（土日勤務可能な方）
勤務先▶ビッグハウス恵庭店

0123-33-1122応募

0123-26-6660応募

ウ
ェ
ブ
応
募

は
コ
チ
ラ
◀︎札幌市中央区南13条西11丁目2-32

㈱ラルズ [応募］�希望店舗に電話連絡のうえ、�
写真付履歴書をお持ちください。担当/店長

千歳・恵庭 ア パ 品出し

期　間▶長期
仕　事▶�品出しや値引き作業など
待　遇▶�通し勤務のみ社会保険加入、制服貸与、�

交通費規定支給、車通勤可、施設内禁煙

共通項目

学生さんも大歓迎!!

正社員 
登用制度 

有！

Wワーク
OK!

〒059-1361�苫小牧市美沢114-2
0144-58-27710144-58-2771

仕　事▶�ⓐ馬が別棟にいる間に、敷いてあるワラを取り替える作業�
ⓑエサが入っている器の洗浄�
ⓒ厩舎および厩舎周辺の掃き掃除

期　間▶1年毎の更新制
時　間▶�7:00～10:00（実働3h）�※残業なし�

6:30～16:30（実働8h）�※休憩2h、残業なし
給　与▶�時給1,150円
勤　務▶�週6日�
休　日▶�日曜定休、夏季・冬季休暇
待　遇▶�各社保完備（勤務時間による）、車通勤可、交通費規定支給、昇給有、�

インフルエンザ予防接種、食堂利用可、屋外喫煙スペース有
勤務先▶�ノーザンファーム空港�（苫小牧市美沢114-2）

牧牧場場作業作業

60代60代シニア世代活躍中!!シニア世代活躍中!!
長期長期で勤務できる方歓迎♪で勤務できる方歓迎♪

面接日は相談の上決定します。　まずはご連絡ください。

スタッフ募集!!スタッフ募集!!

いきなり長期で働くのは心配… 
そんな方に！
まずは短期の勤務から始めることも

OKOKです！です！

空港

苫小牧 パ 牧場作業

＼仕事探すなら／

仕事見つけたよ仕事見つけたよ♡♡ そうか、そうか、

よくやったよくやった

千歳

千歳市東雲町1丁目9-6

一般労働者派遣事業（派01-300285）

㈱マグナクルー

電話連絡の上、写真付履歴書をお持ちください。

0120-357-337【月～金曜】�
9～17時

080-5729-7602�【土・日・祝】

仕　事▶物流倉庫での仕分け作業
期　間▶即日～3ヶ月
資　格▶未経験者歓迎
給　与▶時給1,100円
時　間▶�5:30～14:30、�

9:00～18:00�（若干名）�
※休憩1h、状況により残業の場合有

勤　務▶シフト制
待　遇▶�各社保完備（勤務による)、�

受動喫煙対策有、交通費規定支給、�
車通勤可、週払い制度有

勤務先▶千歳市泉沢

繁忙期に向け増員！

週払い制度有!

派 仕分け

短期!!

アルバイト体験記 千歳市/配布大明神

高校の 3年間、実家のコンビニを土日の手
伝い程度で、大学生になってからは、同じコン
ビニの別店舗でアルバイトをしました。
主な仕事は、レジ打ち、品出し、掃除、チラ

シ折りなどです。
年齢・性別問わず、いろいろなお客様が来店

されますが、常連さんが毎回購入するタバコの
銘柄を覚えて、来店した時にあらかじめ用意しておいたら、時々差し入
れをくださる程仲良くなりました。また、年配の方の浜言葉（訛り）が
強すぎて聞き取れず、他のパートさんを呼んで通訳してもらったことも
多々あります。
接客を通じて、知らない人に話しかける苦手意識が薄れたと思います。
コンビニは、その場の状況に応じていろいろな作業を同時にこなさな

ければならないので、自分のペースでの仕事はなかなかできないですが、
優先順位を考えながら作業をすることが大切だと感じました。
大学生で勤務したコンビニは、1年ちょっとで退職したにも関わらず、

店長からはシャンパン、同僚からはホールケーキをプレゼントしてもら
い、とても感動したことが忘れられません。



2024 年 5 月 24 日（金）ちゃんと 10

保保育育士士募募集集

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶保育業務、他
資　格▶�保育士資格もしくは子育て支援員資格��

※未経験者、ブランクのある方も歓迎
給　与▶�保育士/時給1,200円～　 

子育て支援員/時給1,000円～
時　間▶�例/①15:30～21:00　�

②8:00～21:00の間で実働5～8h�
※相談OK�※残業なし�
※遅番勤務可能な方歓迎、入り時間応相談

勤　務▶週1～5日　※応相談、土日祝勤務できる方歓迎�
待　遇▶�社保完備（時間による)、交通費実費支給（上限

15,000円）、車通勤可、受動喫煙対策有

千歳市柏台南1丁目2-1�千歳アウトレットモール･レラ内�区画1260

まずはお気軽にお電話ください。

0123-29-6650
ぷらす保育園 ちとせRera園企業主導型

保育園

《受付》8～17時

★�扶養内勤務・フルタイム�
働き方ご相談ください

★遅番勤務できる方歓迎 ★WワークOK!★

千歳アウトレットモール・レラ内千歳アウトレットモール・レラ内
にある保育園です♪にある保育園です♪

千歳 ア パ 保育士

0123-23-0501まずはお電話のうえ、
写真付履歴書をお持ちください。 千歳市高台5丁目1-5

千歳市高台5丁目1-5
㈲M.D.N.TRANS

仕　事▶郵便物の配達
報　酬▶�1個130円～　※昇給有　 

月240,000～300,000円 （1日70～120個程度）　 
繁忙期（7・8月、11・12月）は月350,000～400,000円も可能

仕　事▶佐川急便の宅配便の配達
報　酬▶�1個135円～　※昇給有　 

月250,000～450,000円（1日80～170個程度）　 
繁忙期（7・8月、11・12月）は月500,000円も可能

仕　事▶外資系企業の通販商品の配達
報　酬▶�日給14,000円～安心保障 

月280,000円～（1日100～150個程度） ※繁忙期手当有

【共通項目】
休　日▶�①②月6日～　�

③月10日～
勤務先▶配達エリア/千歳市内
待　遇▶�車両貸出可、研修有、�

①②制服貸与

ガッチリ稼ぎたい方から、
休日余暇を重視したい方
まで自分の働き方を選ん
でご応募ください。

入店祝い金50,000円支給
※規定有

③通販商品の配達 ★玄関置配でラクラク お客様に会いません ★初心者向き

②宅配便の配達　★通年業務　人気のお仕事

①ゆうパックの配達　★通年業務　人気のお仕事

千歳 委 荷物の配達

毎年人気なお仕事の募集が今年もスタートです!!

カンタン作業♫　希望の日数・曜日で働けます！

短期アルバイト

●�今回勤務された方には、今冬お歳暮時期のお仕事を優先案内!! 電話連絡の上、写真付履歴書をお持ちください。
★詳細は面談にて★

新千歳流通センター（千歳市北信濃863-2）
（担当まで）

鴻池運輸株式会社

前回来てくれた方、時給UPします！

期　間▶6/21～8月初旬（7月のみでも可)
仕　事▶�①御中元ギフトの包装ライン・検品・積込　�

②運搬作業（包装後のギフトを運搬する作業）
資　格▶�未経験者歓迎、60歳まで（定年雇い止めのため）
給　与▶��①時給960円～ ②時給1,030円～ 

※経験者は優遇（規定有）
時　間▶�9:00～16:30（実働6h程度）�※状況による�

※休憩1.5h、残業月/0～25h
勤　務▶週3日～�※応相談�※日祝休み
待　遇▶�車通勤可（交通費支給有）、倉庫内禁煙、�

屋外に喫煙ブース有
勤務先▶新千歳流通センター（千歳市北信濃863-2）

御中元ギフトの

★�自動包装の機械あります！��
手作業もありますが、カンタンですよ♪

【包装後のギフト製品を積込する作業】
のスタッフ、募集強化中です！

※車でお越しの際一方通行になります。詳細はお電話にて

❷運搬作業スタッフ

時給1,030円〜時給960円〜
収入例

30日勤務で(1日6h)

185,400円以上
14日勤務で(1日6h)

86,520円以上

男性男性
活躍中活躍中

★友達と応募もOK！★友達と応募もOK！
★主婦（夫）・学生さんも歓迎!!★主婦（夫）・学生さんも歓迎!!

御中元ギフトの包装作業
（ピッキング・包装・検品作業）

❶ギフト包装ライン・検品作業

収入例
30日勤務で(1日6h)

172,800円以上
14日勤務で(1日6h)

80,640円以上
男女ともにみなさん

大歓迎!

女性女性
活躍中活躍中

集まり次第終了！集まり次第終了！

30名30名
限定限定

●

鴻池
運輸
▲

入り口

出口
▲

P

セ
ブ
ン

イ
レ
ブ
ン

セ
ブ
ン

イ
レ
ブ
ン

東
8
線

東
8
線 藤原

整形

外科
藤原
整形

外科

回転
すし

旬楽
回転
すし

旬楽

　佑
愛

歯科
医院　佑
愛

歯科
医院

ほっ
とも
っと

ほっ
とも
っと

GSGS

サッ
ポロ

ドラ
ッグ

スト
アー

サッ
ポロ

ドラ
ッグ

スト
アー

DCMDCM

アルペンアルペン

国道36号
国道36号

中央大通中央大通

JR千歳線
JR千歳線

ゲオゲオ

●

●

●

●●
凸版印刷㈱凸版印刷㈱

●

●

日本高圧
コンクリート㈱
日本高圧
コンクリート㈱

●

●

●
●

●

●

●

フジ
ボウ
ル

フジ
ボウ
ル

しなの公園しなの公園

信濃
小

信濃
小

仲の橋通仲の橋通

●
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キリンビール
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千歳工場

キリンビール
北海道

千歳工場
●

至JR千歳駅→

至JR千歳駅→

勤務先・面接場所はここ

0123-23-51250123-23-5125

千歳 ア ギフト包装ライン・検品作業、運搬作業

期　間▶6月15日～8月15日
仕　事▶�メロンのカット・販売スタッフ
時　間▶�9:00～17:00��

※休憩60分、残業なし
給　与▶�時給1,100円
休　日▶週2～4日�※シフト制
勤務先▶夕張市

期　間▶�長期�※⑤のみ6月上旬～12月末まで
仕　事▶ちくわ、かまぼこなどの製造
時　間▶�①8:00～17:00�②9:00～18:00�

③13:00～22:00�④18:00～翌3:00�
⑤9:00～13:30�
※①～④休憩60分、残業なし

給　与▶�①～④時給1,100円 ⑤時給1,029円
休　日▶�水・日
勤務先▶恵庭市

時間/9:00〜12:00 お好きな時間にお越しください。

㈱アスクゲートノース
千歳市朝日町2丁目1-2�ASK�GATE�BLD�3F

当社は「社団法人�日本生産技能労務協会」会員です。■許可番号�派01-300587

0120-172-642

待　遇▶�各社保完備、日払い有（規定有）、�
受動喫煙対策有、送迎有

共通
項目

応募

予約不要! 服装自由!
年齢不問! 履歴書不要！

ご自宅近くから勤務先への無料送迎有! ご自宅近くから勤務先への無料送迎有! ※規定有※規定有

★各種保険有★各種保険有 ★日払い・週払い有★日払い・週払い有

アスクゲートは
派遣求人説明会開催! 派遣求人説明会開催! 
他にも掲載しきれないお仕事が
あります。ご希望の条件などを
お気軽にお聞かせください。

5/28火   北ガス文化ホール　小会議室2

5/27月   恵庭市民会館　小会議室
時間/9:00〜12:00 お好きな時間にお越しください。

勤務時間応相談勤務時間応相談 勤務日数応相談勤務日数応相談

期　間▶�長期�※2ヶ月更新
仕　事▶�コロッケ、パスタの加工・包装
時　間▶�①9:00～17:00�②12:00～21:00�

※休憩60分、残業有
給　与▶�時給1,000円
休　日▶�工場カレンダーによる�

(土、日、祝休み。土は月に1～2回出勤）
勤務先▶恵庭市

事前見学有事前見学有

期　間▶長期
仕　事▶たまごの検品
時　間▶8:30～17:30�※休憩70分、残業有
給　与▶�時給1,100円
休　日▶シフト制（週休2日）
勤務先▶千歳市 事前見学有事前見学有

期　間▶長期
仕　事▶リサイクル家電品の分解作業
時　間▶8:00～16:30�※休憩45分、残業なし
給　与▶時給1,200円
休　日▶土日祝
勤務先▶苫小牧� 事前見学有事前見学有

期　間▶�長期
仕　事▶�パンの仕分け作業
時　間▶�①9:00～18:00�②12:00～21:00�

③15:00～24:00�④18:00～翌3:00�
※休憩60分、残業なし

給　与▶�時給1,010円～
休　日▶シフト制（週休2日）
勤務先▶恵庭市

ご希望の勤務時間をご希望の勤務時間を
教えて下さい。教えて下さい。

短時間勤務も応相談短時間勤務も応相談

期　間▶�6月上旬～9月末（延長の可能性有）
仕　事▶�野菜の選別・箱詰め、倉庫内でのお仕事です。
時　間▶�9:00～17:00（出荷の関係、�

時期により変動の可能性有）�
※休憩90分、残業なし

給　与▶�時給1,100円
勤　務▶�シフト制、週2日勤務からOK
勤務先▶千歳市

10〜70代、年代幅広く活躍できます!

期　間▶�6月中旬～10月下旬
仕　事▶�野菜の収穫作業
時　間▶�8:00～17:00�※休憩90分、残業なし
給　与▶�時給1,030円
休　日▶シフト制、お好みの日数で勤務できます
勤務先▶むかわ町

勤務日数応相談勤務日数応相談

勤務日数・期間応相談勤務日数・期間応相談

土日のみ・Wワーク 土日のみ・Wワーク 
など歓迎!など歓迎!

大量募集!!大量募集!!5050名名
千歳・恵庭・他 派 分解、仕分け、検品、製造、加工・包装、カット・販売、選別・箱詰め、収穫

共通項目

清掃スタッフ募集

仕　事▶ビル内各事務室の日常清掃
時　間▶7:00～11:00（実働4h）
給　与▶時給960円
勤　務▶週5～6日、シフト制
休　日▶日曜、その他平日

仕　事▶日常清掃
時　間▶�①7:30～11:30（実働4h）�

②13:00～17:00（実働4h）�
③9:00～17:30（実働7h）

給　与▶�時給960円
勤　務▶�週4～6日�※日数相談可

千歳市美々新千歳空港内 ターミナル アネックスビル2F
日興美装工業㈱千歳支店

期　間▶�雇用期間の定めなし
時　間▶�休憩は6h以上で1h、残業月0～10h
待　遇▶�各社保完備(法定通り)、制服貸与、�

交通費規定支給、受動喫煙対策有
勤務先▶�新千歳空港
お電話の上、面接の際に写真付履歴書をお持ちください。

受付/9〜17時 
※土・日・祝を除く0123-22-11710123-22-1171

［パート］新千歳空港内/国際線ターミナル

［パート］空港施設内/新千歳空港アネックス

千歳 パ 清掃

千歳市東雲町1丁目9-6

一般労働者派遣事業（派01-300285）

㈱マグナクルー

電話連絡の上、写真付履歴書をお持ちください。

0120-357-337【月～金曜】�
9～17時

080-5729-7602�【土・日・祝】

仕　事▶�新千歳空港内にて、�
各店舗への荷物の配達

期　間▶�即日～3ヶ月
資　格▶�未経験者歓迎
給　与▶ 時給1,100円
時　間▶�①5:30～14:30�※残業月30h程度�

②9:00～18:00�※残業なし��
※実働8h、休憩1h�※出勤・勤務は応相談

勤　務▶�週4日～�※応相談
待　遇▶�各社保完備（勤務による)、受動喫煙対策有、

交通費規定支給、車通勤可、週払い制度有
勤務先▶新千歳空港/千歳市美々

学生もOK!学生もOK!
週払い制度有!

短期

千歳 派 配達

安心・安定企業で
長くしっかり働きませんか？
時間や日数等ご相談ください。

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶�高齢者様宅へのお弁当配達。�

事務所での簡単なPC入力も有。
資　格▶�64歳まで（定年雇用止めの為）、要普免、�

未経験者歓迎、WワークOK、�
祝日勤務可能な方歓迎

給　与▶�時給1,110円 
※試採用期間4ヶ月/時給990円

時　間▶�12:30～17:30�
※状況により変動の場合有

勤　務▶週3日程度
待　遇▶�交通費規定支給、構内禁煙
勤務先▶�千歳市上長都3-1

男女問わず活躍中

2名募集

まずはお気軽にお電話ください。事前見学OK!
受付/9～18時受付/9～18時
担当/石川担当/石川080-1972-5277

配食事業部 札幌市西区発寒11条5丁目10-1

千歳 パ 事務兼配達

扶養内扶養内
OKOK

札幌市豊平区月寒中央通7丁目6-20�
JA月寒中央ビル2F株式会社 TCS international

011-857-9570 担当/原田お問い合わせだけでもOK!�
まずはお気軽にお電話ください。

★�詳細は当社HPでご確認ください!▶ https://tcs-international.jp/

恵庭 正 パ 生活介護員

期　間▶�雇用期間の定めなし
仕　事▶�運動指導や見守り、トイレ誘導・介助、入浴介助、食事介助
資　格▶�不問、Word・Excel（入力）操作できれば尚可、普通自動車免許あれば尚可
給　与▶�正/【無資格の場合】月180,000～200,000円 

【言語聴覚士、理学療法士、作業療法士、看護師】月280,000円～ 
【介護福祉士、社会福祉士、精神保健福祉士】月200,000円～ 
【サービス管理責任者】月220,000円～ 

パ/時給960～1,200円 ※資格による
時　間▶�8:30～17:30�※休憩1h、残業なし�※パートは時間応相談
休　日▶�正/土日（レク等で土曜日出勤の場合有）、他会社指定日
勤　務▶�パ/週3～5日
待　遇▶�各社保完備、交通費規定支給、車通勤可（駐車場応相談）、屋内禁煙、�

【正社員のみ】昇給有、業績により賞与有
勤務先▶生活介護事業所　ドリーム恵庭/恵庭市駒場町1丁目6-12

「生活介護事業所�ドリーム恵庭」「生活介護事業所�ドリーム恵庭」

◆生活介護スタッフ/正社員・パート

スタッフ増員募集！

(株)東洋実業 恵庭営業所
恵庭市黄金中央1丁目13-11��クレール黄金1F

応 募 0123-33-8225［担当］採用係

期　間▶1年毎の更新
仕　事▶�病室・トイレ・共用部分�

（廊下・階段）の清掃
時　間▶�8:00～12:00��

※状況により残業の場合有
給　与▶�時給980円  

※試用期間3ヶ月/時給960円
勤　務▶週3日程度～�※応相談
待　遇▶�交通費規定支給、車通勤可、�

制服貸与、有給休暇、施設内禁煙
勤務先▶恵庭第一病院/恵庭市福住町1丁目6-6

恵庭 パ 清掃
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ブロックで ブロックで 
街と自然を守ろう!街と自然を守ろう!
期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶�コンクリート製品の製造業務及び�

鉄筋加工、溶接業務
給　与▶�月給207,900～242,550円 

+別途時間外手当有
時　間▶�7:30～17:00（実働8h、休憩1.5h）�

※残業月平均20h
休　日▶土・日曜、祝日、年末年始、GW、お盆
資　格▶�未経験者歓迎、経験者優遇�※要普通免許
待　遇▶�各社保完備、昇給年1回、賞与年2回、車通勤

可、精勤手当（1万円）、試用期間3ヶ月、�
有給休暇、交通費規定支給、保護帽・安全ベス
ト支給（衣類、手袋、安全靴は各自用意）、�
喫煙ブース有

千歳市上長都1125-2第三工業団地
共和コンクリート工業㈱千歳工場

まずはお気軽にお電話ください。 【受付/9:00～16:00】

0123-40-2571

面接は勤務先の千歳工場で行います。担当/小林・赤井

40・50代活躍中

千歳 正 製造スタッフ

期　間▶1年毎の更新制（長期）
勤務先▶�新千歳空港旅客ターミナル
仕　事▶�商業施設エリア内の日常清掃業務
給　与▶�時給1,000円 

※試用期間3ヶ月/時給960円
時　間▶�≪トイレ清掃あり≫�

8:30～17:30、�
11:00～20:00、�
11:30～20:30�
≪トイレ清掃なし≫�
7:30～16:30、�
12:00～21:00�
※休憩1.5h、残業なし

勤　務▶�シフト制�
※パートは週2日～OK（土日祝のみOK）

待　遇▶�各社保完備（勤務による）、制服貸与、交通費
規定支給、受動喫煙対策有、試用期間3ヶ月
まずはお気軽にお電話ください。

0123-22-5280
(株)東洋実業 千歳営業所
千歳市千代田町6丁目20�第12ふじやビル4F

採用係

勤務開始日ご相談ください◆正社員・パート/新千歳空港旅客ターミナル

勤務開始日�
ご相談ください

未経験者歓迎!
千歳 正 パ 清掃

期　間▶4ヶ月以上�※更新の可能性有
仕　事▶院内の日常清掃
給　与▶�時給980円
時　間▶�①7:00～16:00�※実働7h、休憩2h　�

②7:00～11:00�※実働3.5h、休憩0.5h�
※①②シフト制�※残業なし

勤　務▶�週2～4日�※希望日数応相談�
★日曜日はお休みです。

待　遇▶�労災保険、雇用・社保完備（法定通り）、�
交通費規定支給、制服貸与、敷地内禁煙

勤務先▶千歳市東雲町1丁目11番

株式
会社

清掃スタッフ募集!!清掃スタッフ募集!!

まずはお電話ください。面接は千歳で行います。

札幌市中央区南1条
西7丁目12�都市ビル2F�

平日9～18時
担当/小松011-271-5038応募

北光管理サービス

男女共に
活躍中！

シニア歓迎

千歳 パ 日常清掃スタッフ

期　間▶�即日～長期
仕　事▶�荷物の仕分け
資　格▶�自力通勤できる方、�

土日祝勤務できる方歓迎
給　与▶�時給1,000円～ 

※22時以降/時給1,250円
時　間▶�20:00～24:00（実働4h程度）�

※残業なし
勤　務▶�週2日～�★WワークOK
待　遇▶�労災保険、週払い可、車通勤可、無料駐

車場完備、服装自由、受動喫煙対策有
勤務先▶千歳市美々

有限会社 ロジスパワー

まずはお電話ください。
写真付履歴書を持って面接にお越しください。

26-357026-3570
080-5729-7602080-5729-7602（土日祝/千葉）

【受付/月～金�9時～17時】

千歳市東雲町
1丁目9-6

★週払いO K  ★週払いO K  
★Wワーク O K★Wワーク O K

長期安定!

★土日祝勤務できる方歓迎!

千歳 ア 荷物の仕分け

時　間▶�8:00～16:00　※休憩1h、残業なし
給　与▶ 時給970円
勤　務▶週5日

時　間▶�8:30～12:30�
※休憩・残業なし

給　与▶ 時給960円
勤　務▶週3～5日
休　日▶日曜・祝日　※土曜出勤

店内業務スタッフ募集!

まずはお電話のうえ、写真付履歴書をお持ちください。

千歳市東郊2丁目7
ホクレンショップ東郊店
0123-22-5411 担当/竹内

期　間▶�3ヶ月の試用期間後、年度毎の更新�
(毎年3月末)

仕　事▶�店内業務
待　遇▶�雇用・労災保険、交通費規定支給、�

車通勤可、制服貸与、業績により賞与有、
有給休暇、試用期間３ヶ月/時給960円、
店舗内禁煙

共
通
項
目

従業員割引制度有!従業員割引制度有!

◆事務部門

◆精肉部門

各１名
千歳 ア パ 店内業務

期　間▶�1ヶ月からの短期、もしくは長期。�
どちらも歓迎です。

仕　事▶�倉庫内での飲料品、食品のピッキング業務。�
スーパーでカートを使って買い物する感覚
で出来るお仕事です。

給　与▶�時給960円　
時　間▶�9:00～18:00　※実働8h、休憩1h�

10:45～16:00　※実働5h、休憩15分�
※残業月0～5h程度

勤　務▶週3～5日
待　遇▶�各社保完備、交通費規定支給、�

車通勤可、帽子・靴貸与（服装自由）、�
週払い可、敷地内禁煙

勤務先▶恵庭市戸磯

札幌市白石区菊水�
3条2-4-1�ニューギ
ン札幌ビル3階■労働者派遣業（派01-300444）

北海道ハピネス株式会社
お電話ください 0120-1069-37

重量物なし
モクモク作業

時給960円×8h×18日＝
月収138,240円

※月収例は一例で保証するものではありません月収例

土日祝の 土日祝の 
お休みOKお休みOK

扶養範囲内 
OK

勤務日数 
応相談

恵庭 派 ピッキング

＼仕事探すなら／ 仕
事
を
し
て
い
る
者
の
背
中
だ
…

貫
禄
が
違
う
…

勤務先▶�ホクレン長沼研究農場（ハイジ牧場向かい）

期　間▶�令和6年7月1日～10月31日�（4ヶ月間）�

�※勤務開始日は応相談

仕　事▶�農作業全般の補助（草とり、生育調査、収

穫作業、収穫物調査等）

給　与▶時給1,000円

時　間▶��9:00～17:00（実働7h）��

※休憩1h、状況により残業の可能性有

資　格▶�未経験者歓迎、要普免、車通勤可能な方

休　日▶�土・日曜、祝日

待　遇▶�各社保完備、交通費規定支給、�

受動喫煙対策有

未経験者 
歓迎!

品種改良などの研究が目的の農場です。 
農業振興に役立つオシゴト、してみませんか？

〒069-1316
夕張郡長沼町東9線南2番地ホクレン農業協同組合連合会 長沼研究農場

0123-88-1990
mail:engeisakumotu@hokuren.jp
受付/平日9:00～17:00　担当/小池・山本

・土日祝はお休み
・様々な作物の栽培試験 
 を行っています

玉ねぎ、にんじん、ミニトマトなど…

≪JR千歳駅から車で30分前後≫ 
札幌・北広島・岩見沢・南幌等、 

幅広い地域の 
スタッフが活躍中！

まずはお電話またはメールでご連絡ください。 
面接時は履歴書をお持ちください。

その他 ア パ 農作業補助

農作業補助
スタッフ募集

短
期

期　間▶1年毎の更新制
仕　事▶店内業務
給　与▶ 時給990円～
時　間▶�13:00～22:00�

※残業なし、休憩1h
勤　務▶�日数・休日応相談
待　遇▶�各社保完備、有給休暇、制服貸与、�

交通費規定支給、屋外に喫煙スペース有

恵庭市黄金南
6丁目10番地4

まずはお電話でお問い合わせください。
後日面接日をご相談させていただきます。 

担当/採用係0123-39-5555

レジ兼品出し 各社保
完備!!

日数・休日
応相談

恵庭 パ 店内業務

〒066-0027 千歳市末広1丁目4-8千歳交通㍿
（担当/近藤・関本）0123-23-3121

�まずはお気軽にお電話ください!

①社員の約8割が業界未経験から
主婦やシングルマザーの方も活躍できます。
「入社支度金制度」(10～40万円/規定準拠)

②シニア世代も活躍中
「正社員への登用有」�※65歳定年�
定年後も嘱託社員で多くの仲間が活躍中!

会社会社説明説明会を開催!会を開催!(予約不要)(予約不要)
66月月33日日月月日

時 14:0014:00〜〜16:0016:00 場
所

12 COFFEE 12 COFFEE 
（千歳市北栄2丁目2-32）（千歳市北栄2丁目2-32）

期　間▶1年毎の更新（原則自動更新）
給　与▶�保証給＋歩合給 

※入社1年間は、【日勤】月240,000円～、 
　【夜勤】月250,000円～を最低保証 
※当社規定有

資　格▶�要普通免許、二種免許取得�
（自動車学校での養成制度有）

勤　務▶�4勤1休�※週休2日等応相談

時　間▶��【日勤】4:00～18:00�
【夜勤】18:00～翌6:00�
※上記時間帯の中で、�
　基本実働7.5h/休憩1hですが、�
　勤務時間は応相談。�
※フレックスタイム制度有

待　遇▶�各社保完備、車通勤可（駐車場有）、�
制服貸与、車内禁煙（喫煙所有）

山三ふじやグループの当社で働こう!山三ふじやグループの当社で働こう!

ファミリーマート

千歳学園
メリー幼稚園ニトリ

千歳警察署

千歳郵便局

千歳高校

千歳中学校

北ガス
文化ホール

ANAクラウン
プラザホテル

イオン

千歳駅中央大通

ありんこ保育室 ローソン

●

●

●

●

●
〒

★
現地

千歳・恵庭 契 嘱 タクシードライバー

社会福祉法人�追分あけぼの会
安平町追分青葉1丁目102番地

0145-25-2233 担当/木村

まずはお気軽にお電話ください。

ぽっぽ苑・はーと苑
高齢者生活共同施設 資格・経験不問
安平 契 支援員

支 援 員 募 集
期　間▶1年毎の更新　※原則更新
仕　事▶�高齢者生活共同施設での食事の準備・後片

付け、清掃・洗濯等
資　格▶�普通自動車免許（通勤用）
給　与▶�月156,240～171,864円
時　間▶�①7:00～15:45　②11:15～20:00　

※休憩1h、残業なし
休　日▶�月9～10日（令和5年実績/109日）
待　遇▶�各社保完備、交通費規定支給、車通勤可、�

無料駐車場有、昇給有、賞与年2回、�
試用期間3ヶ月、屋内禁煙

勤務先▶�高齢者生活共同施設　ぽっぽ苑、�
単身高齢者生活共同施設　はーと苑�
/勇払郡安平町追分中央1-66、71

期　間▶�長期（３ヶ月契約からスタート）�※入社日応相談
仕　事▶�主に以下のような自治体の「ふるさと納税」事務

業務の委託を受託しています。�
事務センターの業務スタッフを募集。�
・各種お問い合わせの対応業務（メール・電話）�
・お礼品事業者への受発注業務�
・お礼品情報の登録・運用業務

時　間▶�8:30～17:30（実働8h）�
※休憩1h�※残業月平均15h程度

給　与▶�時給1,000～1,100円スタート 
※スキル・経験に応じ決定 
※昇給実績あり（勤務態度、スキルを基に昇給）　
例）入社１年後時給 1,050～1,150円

資　格▶�学歴不問、主婦（夫）歓迎、メール・電話対応できる
方歓迎、Excel・Word使用経験のある方歓迎

勤　務▶��週5日

メールでご連絡ください! 面接は勤務先（恵庭）で行います。応募

saiyo_eniwa@ccs1981.jp 恵庭市京町56-1�MY恵庭ビル5階 https://www.ccs1981.jp/

中央コンピューターサービス㈱ 
恵庭ビジネスデザインセンター

スタッフスタッフ増員募集増員募集!!!!
専門知識不要!専門知識不要!

業務拡大
により

【応募に際して】・応募の際には、履歴書と個人情
報の収集同意書をご提出ください。個人情報の収
集同意書は以下よりＤＬいただけます。
https://www.ccs1981.jp/careers/img/
ccs_recruit_personal_info.pdf��・書類選考合
格者のみ、書類到着後、７日以内にご連絡いたし
ます・必ず履歴書にメールアドレスと電話番号
の記載をお願いいたします。

休　日▶�土日祝
待　遇▶�各種社会保険完備、交通費規定支給、�

有給休暇、マイカー通勤可（一定条件
有）、敷地内禁煙、昇給実績有

勤務先▶�恵庭市京町56-1�MY恵庭ビル5階�
（恵庭市役所の近く）

若干名 
募集

恵庭 契 一般事務業務
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期　間▶�1年毎の更新
仕　事▶�館内清掃及び受付業務
資　格▶�未経験者歓迎
給　与▶�時給1,000円
時　間▶�11:00～17:00（実働5h）�

※休憩1h、残業なし
勤　務▶�週4日（月・水・金・土）
休　日▶�火・木・日、ＧＷ、お盆、年末年始
待　遇▶�労災保険、作業服貸与、交通費規定支給、�

車通勤可、受動喫煙対策有
勤務先▶�千歳基地厚生センター

仕事に慣れるまで指導いたします。

〒066-0015　千歳市青葉8丁目3番1号

0123-24-0800 担当/高倉

電話連絡のうえ､写真付履歴書をお持ちください。

日本管財サービス株式会社

千歳 パ 清掃・受付

応募

採用担当/中尾 （受付/9:30～17:30）

  0123-49-68050123-49-6805

期　間▶即日～令和7年3月31日�※原則更新
仕　事▶�園内の見回り、電話・来客対応、利用者様の通院送迎�

※冬期間除雪（ホイルローダー使用）
資　格▶�ホイルローダー運転経験、要普通免許、�

18歳以上（深夜業務の為）
給　与▶�日給8,287円 

夜勤16,818円 
※除雪手当2,000円/回

時　間▶�日勤8:30～17:00（休憩1h、残業なし、2～4回/月）�
夜勤17:00～翌8:30（仮眠5.5h、残業なし、7～8回/月）�
※シフト制

勤　務▶�週3～4日�※シフト制
待　遇▶�雇用・労災保険、交通費規定支給、車通勤可、�

無料駐車場有、受動喫煙対策有
勤務先▶�特別養護老人ホーム暢寿園/�

〒066-0034�千歳市富丘2丁目7-5

◆夜間勤務員/嘱託職員

社会福祉法人

千歳福祉会
〒066-0066　千歳市大和4丁目2-1

応募お待ちして
おります。

急募 1名募集！
夜間勤務員夜間勤務員

千歳 嘱 夜間勤務員

千歳 派 オペレーター・組立・検査、出荷、製造補助・運搬

知ってるようで、
 知らない

コトバ

身だしなみチェック
【飲食】仕事に入る前に、お互いの様子を確認し合うこと。きちんと洗濯されたきれいなユニフォームを
身につけているか、ボタンなどをしっかり留めているか、だらしなくしていないか、髪の毛はまとめるか
帽子の中に入れているか、爪は短く切っているか等…身だしなみは大切です。

＼仕事探すなら／
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期　間▶�1年毎の更新制
仕　事▶施設内の日常清掃
資　格▶�未経験者歓迎
給　与▶ 時給1,150円
時　間▶�9:00～12:00（実働3h）、�

13:00～16:00（実働3h）、�
9:00～16:00（実働6h、休憩1h）��
※残業なし

勤　務▶�週2～6日�※シフト制
待　遇▶�雇用保険、交通費全額支給、車通勤可、�

制服貸与、受動喫煙対策有
勤務先▶�千歳市泉沢1007

札幌市西区西野3条7丁目5番27-1号

電話連絡の上、写真付履歴書をお持ちください

株式会社 エルムクリーン
090-3018-6598 担当

菊島

千歳 ア パ 清掃

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶警備員�※冬期間も仕事有
資　格▶�18歳以上（省令2）、未経験者歓迎、�

定年退職された方も歓迎
時　間▶�8:00～17:00�※実働8h、休憩1h�

※状況により変動の場合有
給　与▶�時給1,435～1,630円�

�日給13,280～14,840円
休　日▶日曜・祝日・会社の定める日�※相談可
待　遇▶�定期昇給、正社員登用有、各社保完

備、制服装備品一式貸与、交通費規定
支給、資格取得支援（費用全額当社負
担）、精勤・資格・残業・深夜・出張・車
両・遠距離運転・遠距離派遣・特殊運
転・応援手当など各手当別途支給、退
職金制度有、運転手当＋別途諸手当、
受動喫煙対策有、有給休暇有

勤務先▶千歳市内および近郊

8月・12月に賞与有（当社規定
による）

電話連絡のうえ、写真つき履歴書をお持ちください。  
応募者皆さまに、面接交通費1,000円支給いたします。

0123-29-3831 担当
山本

【�警備業（公安委員会認定第1200-0140号、�
社団法人北海道警備業協会会員）】

北斗警備株式会社

★  給与支払いは 
月末締めの20日払い

★  毎月10日と月末に前渡し 
制度があるので急な 
出費でも安心です♪

★  札幌・旭川・岩見沢・苫小牧・ 
伊達・室蘭・滝川でも 
勤務可（独身寮完備）  
※希望する方のみ転勤あり。 
　勤務日数・曜日の相談OK♪

千歳支店  千歳市勇舞7丁目5-9

・日給14,840円×23日

※23日勤務の場合

※ 月収は一例で保証 
するものではありません★月収例★月収例

＝月収341,320円

勤務日数・ 

曜日の

相談OK♪

千歳 ア パ 警備

警備警備スタッフスタッフ募集募集!!!!

電話連絡の上、写真付履歴書をご郵送ください。

期　間▶原則1年毎の更新�※当社就業規定による
仕　事▶�半導体チップの外観検査（顕微鏡使用）
給　与▶�時給980円～
時　間▶�8:30～17:30（実働8h）�

※休憩1h、状況により残業の場合有
休　日▶�年間128日、土・日曜日、祝日�

（会社カレンダーによる）
資　格▶未経験者歓迎
待　遇▶�社保完備、交通費規定支給、制服貸与、�

車通勤可、敷地内禁煙

デクセリアルズ フォトニクス 
ソリューションズ株式会社 恵庭事業所

〒061-1405　恵庭市戸磯385-31担当/阿部・仲川0123-34-3111

ほとんどの方が未経験から始めていますほとんどの方が未経験から始めています

半導体チップの検査検査スタッフスタッフ募集!募集!

未経験者歓迎！！未経験者歓迎！！
顕微鏡で外観チェックをします顕微鏡で外観チェックをします

女性が活躍中の職場です♪

丁寧に 
教えます!!

恵庭 パ 検査
階層別・課題別、社外研修、OJT、e-ラーニング、通信教育など充実した研修有！

千歳市泉沢1007-266株式会社パスコ
https://www.pasco.co.jp/

期　間▶1年毎の更新　※上限65歳まで
仕　事▶�①�地上アンテナシステムについて、マニュアルに

沿って、各装置の状況確認や各種メンテナンス実
施等の運用保守

　　　　②�専用ソフトウェアを使用し、マニュアルに沿って
商業衛星の画像注文管理、画像生成の確認、画像品
質の検査等の人工衛星運用�
※�業務では、海外とのメールのやり取りやマニュ
アル読解等、英語の読み書きがあります。

資　格▶�未経験者応募OK、ITの知見のある方、設備管理等の
業務経験があれば尚可、文系出身者の入社実績も有

エントリーはコチラから▶︎

エントリーの登録内容で一次選考を行い、合否結果をメールでご
連絡します。一次選考通過者は、顔写真付履歴書と職務経歴書
をご提出いただきます。その後、web適正診断と面接2回を行
い、最終的な合否が確定します。

衛星事業部
弊社HP採用ページからエントリーをお願いします。 お問合せ 0123-28-5067（平日/10～16時）

千歳 契 地上局の運用保守、人工衛星の運用

時　間▶�9:00～17:30　※休憩65分　�
※残業/月20時間程度

給　与▶月200,400～338,500円
休　日▶�週休2日シフト制、GW、夏季、年末年始、

創立記念日、慶弔休暇、産前産後休業、育
児休業（最長2年）、介護休業、有給休暇

待　遇▶�各社保完備、交通費規定支給、車通勤可、
無料P有、住宅手当、残業手当、賞与年2
回（業績による）、昇給年1回（人事評価に
よる）、試用期間1ヶ月（同条件）、受動喫
煙対策有

応募 011-271-1749【札幌事業部】担当/長谷川

千歳市柏台南1丁目3番1（千歳アルカディア・プラザ3F）

千 歳 営 業 所
■許可番号�派01-300570

期　間▶�雇用期間の定めなし
仕　事▶�施設内清掃全般、日報提出、�

お客様・業者様対応等
資　格▶�未経験者可、経験者歓迎
時　間▶�7:00～16:00（実働7.25h）��

※休憩105分、残業なし
勤務先▶�新千歳空港国際線ターミナルビル�
給　与▶�月給200,000円～
勤　務▶月22～24日
待　遇▶�各社保完備、交通費実費分全額支給、�

制服貸与、受動喫煙対策有
勤務先▶�新千歳空港国際線ターミナルビル内

現
場
責
任
者
募
集

千歳 正 清掃

〒080-2463
帯広市西23条北1丁目1番1号 十勝バス株式会社

◆路線バス運転手

面接や勤務開始日は、 
ご相談に応じます。
お問合せのみも可。 
まずはお気軽にお電話ください。

0155-37-24240155-37-2424 担当
本間

期　間▶雇用期間の定めなし
勤務先▶千歳市豊里2丁目9番地（千歳営業所）
仕　事▶�主に千歳市内の路線バスの運行業務。�

スキルにより、観光貸切バスも運行。�
※入社後研修有

資　格▶�大型自動車第二種免許、大型自動車運転
経験者・路線バス運転経験者優遇

給　与▶�月175,000～278,420円+時間外
手当別途支給 ※試用期間6ヶ月有

時　間▶�変形労働時間制�
6:15～19:00の間で8h程度�
※シフト制、休憩1h、残業月20h程度

休　日▶�シフト制（4週8休）�
※完全週休2日制、年間休日106日

待　遇▶�各種社会保険完備、昇給有、賞与年2回
有、退職金制度、家族手当有、暖房手当
有、制服貸与、車通勤可、通勤手当有、�
無料駐車場有、再雇用制度（65歳から）、
受動喫煙対策有

千歳 正 路線バス運転手
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web

求人広告のお申し込みは
■発行 株式会社メディアコム 千歳市北斗4丁目13番20号 ■Q人ナビウェブサイト https://chanto.biz/qnavi/

千歳・恵庭近郊のお仕事探し応援します！

℡0123-27-2611
毎週木曜日更新《雇用形態マーク》 契 契約社員 準 準社員 パ パート ア アルバイト 委 委託 臨 臨時職員 期 期間社員 嘱 嘱託社員 他 その他正 正社員 派遣社員派

千歳市・恵庭市	 2024年6月
夜間・休日当番医案内夜間・休日当番医案内

注)  外科診療とは、救急当番医療機関でのけが等の外傷の軽症外来患者の診療です。外科診療日には、内
科医不在のため、内科診療はできません。夜間･休日急病診療所で受診してください。夜間・休日急
病診療所は、子どもから大人まで対応するために内科・小児科系診療を行っておりますが、小児科
専門の診療所ではありませんので、あらかじめご理解のうえ受診されますようお願い致します。

開　設　日 内科・小児科系診療 
《夜間 ･ 休日急病診療所》

外科診療（けが等の外傷）
《救急当番医療機関》

平日（月～金曜） 20 時～翌朝 7 時
 （受付 6 時 30 分まで） 18 時～ 21 時 30 分

土曜日 14 時～翌朝 7 時
 （受付 6 時 30 分まで） 14 時～ 20 時

日曜日、祝日 9 時～翌朝 7 時
 （受付 6 時 30 分まで） 9 時～ 20 時

年末年始
（12 月 29 日～ 1 月 3 日） 休診 ９時～翌朝９時

（内科・外科系）

夜間・休日救急診療体制

恵庭市 6月の診療日程
日 曜日 内科・小児科系 外科（けが等の外傷）

1 土 夜間・休日急病診療所
14:00 ～翌 6:30 ℡ 25-5891 恵み野病院

14:00 ～ 20:00 ℡ 36-7555

2 日 夜間・休日急病診療所
9:00 ～翌 6:30 ℡ 25-5891 えにわ病院

9:00 ～ 20:00 ℡ 33-2333

8 土 夜間・休日急病診療所
14:00 ～翌 6:30 ℡ 25-5891 えにわ病院

14:00 ～ 20:00 ℡ 33-2333

9 日 夜間・休日急病診療所
9:00 ～翌 6:30 ℡ 25-5891 恵み野病院

9:00 ～ 20:00 ℡ 36-7555

15 土 夜間・休日急病診療所
14:00 ～翌 6:30 ℡ 25-5891 恵み野病院

14:00 ～ 20:00 ℡ 36-7555

16 日 夜間・休日急病診療所
9:00 ～翌 6:30 ℡ 25-5891 恵庭第一病院

9:00 ～ 20:00 ℡ 34-1155

22 土 夜間・休日急病診療所
14:00 ～翌 6:30 ℡ 25-5891 えにわ病院

14:00 ～ 20:00 ℡ 33-2333

23 日 夜間・休日急病診療所
9:00 ～翌 6:30 ℡ 25-5891 恵み野病院

9:00 ～ 20:00 ℡ 36-7555

29 土 夜間・休日急病診療所
14:00 ～翌 6:30 ℡ 25-5891 恵み野病院

14:00 ～ 20:00 ℡ 36-7555

30 日 夜間・休日急病診療所
9:00 ～翌 6:30 ℡ 25-5891 えにわ病院

9:00 ～ 20:00 ℡ 33-2333 ※上記の診療時間と異なる日程がありますので、ご留意願います。
※ 当日の救急当番医は急きょ変更になることがあります。最新情報は千歳市ホームページにてご確認願います。
※体調不良のときは、「ちとせ健康・医療相談ダイヤル 24」をご利用ください。

ちとせ健康・医療相談ダイヤル 24
千歳市にお住まいの方がご利用になれます。
0120-010-293

（24 時間対応　通話料・相談料無料　携帯可）
IP 電話からは 03-5524-8500（通話料有料）

北海道小児救急電話相談
夜間の子どもの急な病気やけがなどの際に、看護師や小児科医師
が電話により助言を行います。
℡ 011-232-1599（相談時間：毎日 19 時～翌朝 8 時）

【短縮ダイヤル】♯ 8000
（※この短縮ダイヤルは、プッシュ回線、携帯電話からご利用いただけます。）

外科系 内科系
救急当番医療機関 休日夜間急病センター

平日  17 時～深夜０時  19 時～翌朝７時

土曜日
 12 時～深夜０時

※15日は14時～16時
※22日は14時～20時

 14 時～翌朝７時

日曜日、祝日
年末年始

（12月29日～1月3日）

9 時～深夜 0 時
※ 9日は13時～20時
※16日は9時～20時
　（整形外科領域は対応不可）
※23日は10時～20時

 ９時～翌朝７時

夜間・休日救急診療体制

千歳市 6月の診療日程
日 曜日 外科系 内科系
1 土 休日夜間急病センター℡ 25-6131
2 日 休日夜間急病センター℡ 25-6131
8 土 休日夜間急病センター℡ 25-6131
9 日 休日夜間急病センター ※℡ 25-6131 休日夜間急病センター℡ 25-6131
15 土 休日夜間急病センター ※℡ 25-6131 休日夜間急病センター℡ 25-6131
16 日 恵庭第一病院 ※℡ 34-1155 休日夜間急病センター℡ 25-6131
22 土 市立千歳市民病院 ※℡ 24-3000 休日夜間急病センター℡ 25-6131
23 日 休日夜間急病センター ※℡ 25-6131 休日夜間急病センター℡ 25-6131
29 土 休日夜間急病センター℡ 25-6131
30 日 休日夜間急病センター℡ 25-6131

仕　事▶�床掃き拭き、トイレ清掃など
給　与▶�時給960円
時　間▶�7:30～13:00（休憩0.5h）�※残業なし
勤　務▶週2日程度�※シフト制�※日・祝休み

仕　事▶�床・トイレ清掃、テーブル拭きなど
時　間▶7:15～9:15�※残業なし
給　与▶�時給960円
勤　務▶週3～4日程度�※シフト制

仕　事▶床・トイレ清掃、ごみ回収など
時　間▶12:30～14:00�※残業なし
給　与▶時給1,000円
勤　務▶週2日�※シフト制、日数応相談�
《共通項目》
期　間▶1年毎の更新
待　遇▶�労災保険、交通費規定支給（①、②）、車通勤可、

①制服貸与、②エプロン貸与、受動喫煙対策有

②開店前飲食店清掃/恵庭市恵み野里美2-16-2	
（JR恵み野駅から徒歩10分）

③会社事務所清掃/恵庭市戸磯573-23	
	 （JRサッポロビール庭園駅から徒歩6分）①病院清掃/	恵庭市島松仲町1-4-11	

　　　（JR島松駅から徒歩1分）

採用係011-748-6868応
募

㈱清
せ い  ふ う  ど う

風堂 札幌市東区北16条東1丁目2-15
https://seifuudo.jbplt.jp/

見学OK! シニア・	シニア・	
WワークOKWワークOK

勤務日数勤務日数
応相談応相談清掃スタッフ募集!清掃スタッフ募集!

男女ともに活躍できます!男女ともに活躍できます!

恵庭 パ 清掃

期　間▶即日～3ヶ月�※更新有
仕　事▶介護業務全般（入浴、排泄、�
　　　　�レクリエーション、手作業等の介助）
資　格▶�未経験者歓迎、経験者優遇、普通免許あれば

尚可
給　与▶�時給1,100円
時　間▶�8:45～16:45（実働4～6h）　�

※応相談�
※休憩有、残業なし

休　日▶土曜・日曜、12/29～1/3
待　遇▶�有給休暇、交通費規定支給、車通勤可、�

賞与有、退職金有、喫煙室有

恵庭市本町146

デイサービスおしゃべりサロン
わくわくサロン

まずはお気軽にお電話ください。

0123-33-0211 受付/8～17時�
担当/ワタナベ

パートさんもボーナス・退職金有

増員
事業拡大につき
10代〜70代まで
元気に活躍中!!

恵庭 パ 介護職員

期　間▶�半年毎の更新制�
※5年目以降無期雇用

時　間▶�9:00～14:30　�
※実働5h、休憩30分、残業なし

給　与▶時給960円～
休　日▶土日祝、年末年始・GW・お盆長期休暇有
仕　事▶�軽調理・盛り込み・サービス�

※月2日程度洗浄業務の為、�
　15分程度延長有

資　格▶�70歳まで（定年の為）��
※最長75歳まで延長の場合有、�
　自力通勤可能な方

待　遇▶�社会保険・雇用保険加入（該当者）、�
交通費規定支給、制服貸与、館内禁煙

勤務先▶�千歳市泉沢1007-39��
大手企業内社員食堂

エームサービス株式会社
■三井物産グループ

千歳市泉沢
1007-39

090-5986-1013
まずは、お気軽にお電話ください。担当/おおわたり

※12:00～13:00はご遠慮ください。

社員食堂スタッフ社員食堂スタッフ募集!募集!
千歳 パ 社員食堂スタッフ

土日祝休み

期　間▶�即日～翌3月末まで��
※その後1年毎の更新

勤務先▶�JR新千歳空港駅�
仕　事▶�駅舎内全般の清掃（男女・バリアフリートイレ含

む）、ゴミの収集・分別、他
時　間▶�ⓐ8:50～12:50�※実働4h�

ⓑ12:50～19:50�※実働6h、休憩1h�
ⓒ8:50～16:50�※実働7h、休憩1h�
※ⓐ～ⓒシフト制�
※残業の場合有（0.5h程度/月）

給　与▶�時給960円 ※試用期間3ヶ月有（同条件）
勤　務▶4週6休�※シフト制、応相談
待　遇▶�各社保完備、有給休暇、交通費規定支給、�

制服貸与、駅舎内禁煙

お電話の上、写真付履歴書を持って面接にお越しください。担当/安藤

北海道クリーン・システム㈱ 札幌鉄道支店 空港営業所
千歳市美々JR新千歳空港駅舎内■JR北海道グループ

0123-45-7160 080-2877-3015

駅舎清掃駅舎清掃
スタッフ募集!スタッフ募集!

★ 女 性 活 躍 中！
未経験者 

歓迎

千歳 パ 清掃
またお願いしようかな。

＼求人出すなら／

採用
採用

事業許可番号/労働者派遣事業�派�13-010538　有料職業紹介13-ユ-010554
千歳市幸町6丁目18-3 
千歳駅前ビル2Fランスタッド株式会社 千歳支店

お気軽にお問い合わせください。

（受付時間/平日9:00～18:00）
050-1744-6601

期　間▶2024年6月13日～10月14日まで（更新なし）
仕　事▶�お客様の受付やデータ入力など。�

研修制度があるので、知識や経験はなくてOK！
時　間▶�8：00～20：00の間で実働8h�

※休憩1h、残業は繁忙状況による
給　与▶ 時給1,550円  

月収例：260,400円＝ 
　　　 1,550円×8時間×21日勤務の場合

休　日▶週休2日（シフト制）
待　遇▶��各種社会保険完備、交通費支給、駐車場完備、�

屋内禁煙�※詳細は面談にてお伝えします
勤務先▶新千歳空港エリア

WEB応募は
24時間受付中!!

月収26万円以上可
お仕事詳細はこちら▶

期間限定☆レンタカー受付スタッフ
千歳 派 レンタカー受付スタッフ



2024年5月24日（金）ちゃんと 14

折込・配布員募集折込・配布員募集 まずはお気軽にお電話ください。日時等ご都合に合わせて面接いたします。
履歴書は不要です。

[受付時間] 9:00～18:00  担当 菅・近江
「ちゃんと編集部」

■千歳市北斗4丁目13番20号

生活情報紙

ご自宅に配布物が届きます チラシを折り込みます 担当エリアに投函！

step1 step2 step3

報酬例：200部配布の場合

※月収例は参考値です。ページ数、チラシの枚数、配布回数によって変動します。 
15,000円～22,000円くらい

年齢不問資格

報酬 ●1部配布24ページで10.5円～
  （4ページ増ごとに1円アップ）
●チラシ折込手当1枚につき0.8円以上
※配布のお仕事は業務委託となります

仕事「ちゃんと」のチラシ折込・配布 毎週木・金曜日
（週1～2日のおシゴト）

勤務

5:00～18:00の間で
実働2～4時間くらい

時間

1ヶ月休まず配ると1ヶ月休まず配ると1ヶ月休まず配ると

皆勤賞皆勤賞
がつきます！がつきます！がつきます！

さ
ら
に

自宅の近くでできるお仕事です!
歩いて健康に!ちょっとしたおこづかいを!

恵庭市募集地域恵庭市募集地域
島松東町4丁目
島松仲町1丁目
島松仲町3丁目
北柏木町2丁目
柏陽町3丁目
柏木町1丁目

165部
115部
70部
85部
235部
170部

柏木町3丁目
幸 町 3 丁 目
美咲野5、6丁目
桜 町 3 丁 目
白樺町2丁目
駒場町1丁目

265部
230部
210部
170部
130部
330部

千歳市募集地域千歳市募集地域
勇 舞 5 丁 目
信 濃 1 丁 目
信 濃 3 丁 目
春日町3丁目
大 和 2 丁 目

145部
130部
270部
220部
170部

若 草 1 丁 目
里美1、２、３丁目
里美4、5丁目
若 草 3 丁 目

160部
235部
190部
190部

ちとせっこセンター　
千歳市花園4丁目3-1

℡40-1717、40-1727
（9時～17時30分）

①「行ってみよう！ちとせっこセ①「行ってみよう！ちとせっこセ
ンター」～コンシェルジュもいるンター」～コンシェルジュもいる
よよ
支援センターに行ってみたいけど支援センターに行ってみたいけど
「きっかけ」がないと思っている「きっかけ」がないと思っている
方、ぜひこの日に支援センター方、ぜひこの日に支援センター
デビューしてみませんか？初来デビューしてみませんか？初来
館記念にお子さんの手形を残し館記念にお子さんの手形を残し
ませんか。子育てコンシェルジュませんか。子育てコンシェルジュ
に子育て相談も可。に子育て相談も可。
とき／とき／ 6月1日（土）①9時306月1日（土）①9時30
分～ 12時②13時～ 16時分～12時②13時～ 16時
対象／対象／就学前の子と保護者・妊就学前の子と保護者・妊
娠中の方娠中の方

②休日開館②休日開館
日曜日に開館します。平日遊び日曜日に開館します。平日遊び
に来られない方もぜひこの機会に来られない方もぜひこの機会
に遊びに来てみませんか？に遊びに来てみませんか？
とき／とき／ 6月2日（日）①9時306月2日（日）①9時30
分～ 12時②13時～ 16時分～12時②13時～ 16時
対象／対象／就学前の子と保護者就学前の子と保護者

③マタニティウイーク③マタニティウイーク
出産前に子育て支援センターを出産前に子育て支援センターを
見学してみませんか？ドリームキャ見学してみませんか？ドリームキャ
ッチャー作りや子育てコンシェルッチャー作りや子育てコンシェル
ジュに産休、育休後のお子さんのジュに産休、育休後のお子さんの
預け先についても相談できます。預け先についても相談できます。
とき／とき／ 6月10日（月）～ 14日6月10日（月）～ 14日
（金）10時～ 11時（金）10時～ 11時
対象／対象／初めてママになる方初めてママになる方
申込／申込／前日までにお電話でお前日までにお電話でお
申込みください。つどいの広場　申込みください。つどいの広場　
40-210540-2105（9時～17時30分）（9時～17時30分）

④R6ゆる会④R6ゆる会
千歳市での子育てについて、情千歳市での子育てについて、情
報交換などができるお話会を開報交換などができるお話会を開
催しています。催しています。
とき／とき／ 6月13日（木）15時～6月13日（木）15時～
16時16時
対象／対象／ R6年に千歳市に転入しR6年に千歳市に転入し
てきた就学前の子の保護者（おてきた就学前の子の保護者（お
子さんも一緒に参加可）子さんも一緒に参加可）
申込／申込／前日まで受付可。お電前日まで受付可。お電
話、来館時にお申込みください。話、来館時にお申込みください。

⑤歯と幼児食⑤歯と幼児食
こどもの歯と食事について、歯こどもの歯と食事について、歯
科衛生士と管理栄養士がお話を科衛生士と管理栄養士がお話を
します。します。
とき／とき／ 6月25日（火）10時306月25日（火）10時30
分～ 11時15分分～11時15分
対象／対象／ 1歳から就学前までの子1歳から就学前までの子
を持つ保護者※託児はありませを持つ保護者※託児はありませ

ん。お子さんと一緒の参加になん。お子さんと一緒の参加にな
ります。ります。
定員／定員／ 20人（申込順）20人（申込順）
申込／申込／6月10日（月）・11日（火）6月10日（月）・11日（火）
※お電話、来館時にお申込みく※お電話、来館時にお申込みく
ださい。ださい。

⑥パパも作れる！本当にカンタ⑥パパも作れる！本当にカンタ
ンな離乳食とキッズ食＆おやつンな離乳食とキッズ食＆おやつ
味覚形成期における、大切なお味覚形成期における、大切なお
話とデモンストレーション話とデモンストレーション
とき／とき／ 7月7日（日）13時～14時7月7日（日）13時～14時
対象／対象／妊娠中のご夫婦（プレパ妊娠中のご夫婦（プレパ
パお一人での参加も歓迎）、就パお一人での参加も歓迎）、就
学前の子の父親※託児が必要な学前の子の父親※託児が必要な
方はお申し出ください。方はお申し出ください。
定員／定員／ 20組（抽選）20組（抽選）
定員／定員／マタニティフードアドバイマタニティフードアドバイ
ザー　栄養士　熊谷しのぶ氏ザー　栄養士　熊谷しのぶ氏
申込／申込／6月18日（火）・19日（水）6月18日（火）・19日（水）
※お電話、来館時にお申し込み※お電話、来館時にお申し込み
ください。ください。

⑦保育係がやってくる！⑦保育係がやってくる！
市役所の方に、保育園、認定こ市役所の方に、保育園、認定こ
ども園の入園について聞いてみども園の入園について聞いてみ
ませんか？ませんか？
とき／とき／ 7月10日（水）10時～7月10日（水）10時～
11時11時
対象／対象／妊娠中の方、就学前の子妊娠中の方、就学前の子
の保護者の保護者
定員／定員／ 12組（抽選）12組（抽選）
申込／申込／6月19日（水）・20日（木）6月19日（水）・20日（木）
※お電話、来館時にお申し込み※お電話、来館時にお申し込み
ください。ください。

⑧link ～つなぐママ講座「羊毛⑧link ～つなぐママ講座「羊毛
フェルト刺繍で作るシマエナガ」フェルト刺繍で作るシマエナガ」
ママが講師の講座です。シマエママが講師の講座です。シマエ
ナガを作ります。ナガを作ります。
とき／とき／ 7月12日（金）10時～7月12日（金）10時～
11時11時
対象／対象／妊娠中の方・就学前の子妊娠中の方・就学前の子
の保護者（保育有）の保護者（保育有）
定員／定員／ 8人（抽選）8人（抽選）
講師／講師／遠藤　のぞみ氏遠藤　のぞみ氏
申込／申込／6月20日（木）・21日（金）6月20日（木）・21日（金）
電話または来館時にお申込みく電話または来館時にお申込みく
ださい。ちとせっこセンター　つださい。ちとせっこセンター　つ
どいの広場　どいの広場　40-210540-2105（9時～（9時～
17時30分）17時30分）

げんきっこセンター
千歳市新富1丁目2-14
℡26-2070、26-2080
（9時～17時30分）

①おしゃべりたいりく①おしゃべりたいりく
千歳市に転入して来た方！集まっ千歳市に転入して来た方！集まっ
て色々な事をおしゃべりしてみまて色々な事をおしゃべりしてみま
せんか？せんか？

とき／とき／ 6月7日（金）10時～11時6月7日（金）10時～11時
対象／対象／千歳市に転入して来た就千歳市に転入して来た就
学前の子と保護者学前の子と保護者

②ホイクガカリ ガ ヤッテクル②ホイクガカリ ガ ヤッテクル
市役所から保育係が来ます。保市役所から保育係が来ます。保
育園、認定こども園の入園につ育園、認定こども園の入園につ
いて聞いてみませんか？いて聞いてみませんか？
とき／とき／ 6月21日（金）10時～6月21日（金）10時～
11時11時
対象／対象／妊娠中の方、就学前の子妊娠中の方、就学前の子
の保護者の保護者
定員／定員／ 12組（抽選）12組（抽選）
申込／申込／ 6月4日（火）・5日（水）6月4日（火）・5日（水）

③休日開館③休日開館
就学前の子と保護者が対象で就学前の子と保護者が対象で
す。第3日曜日に開館します。平す。第3日曜日に開館します。平
日遊びに来られない方もぜひこ日遊びに来られない方もぜひこ
の機会に遊びに来てみませんか？の機会に遊びに来てみませんか？
とき／とき／ 6月16日（日）①9時306月16日（日）①9時30
分～ 12時②13時～ 16時分～12時②13時～ 16時

④チェキってデコってデビュー④チェキってデコってデビュー
DAYDAY
げんきっこに初めて遊びに来てげんきっこに初めて遊びに来て
くれた方は記念にチェキで写真くれた方は記念にチェキで写真
を撮りデビューをお祝い！コンシを撮りデビューをお祝い！コンシ
ェルジュが勤務している日なのェルジュが勤務している日なの
で、初めての方もリピーターもで、初めての方もリピーターも
妊娠中の方も幼稚園や認定こど妊娠中の方も幼稚園や認定こど
も園のこと、育児のことなど、何も園のこと、育児のことなど、何
でも相談できます。でも相談できます。
とき／とき／ 6月22日（土）①9時306月22日（土）①9時30
分～ 12時②13時～ 16時分～12時②13時～ 16時
対象／対象／妊娠中の方・就学前の子妊娠中の方・就学前の子
と保護者と保護者
その他／その他／コンシェルジュへの相コンシェルジュへの相
談は事前にお電話をください。談は事前にお電話をください。

⑤プレママ　プレパパ　タイム⑤プレママ　プレパパ　タイム
出産前に支援センターに来館し出産前に支援センターに来館し
てみませんか？コンシェルジュにてみませんか？コンシェルジュに
産後の子育てや保育施設の入園産後の子育てや保育施設の入園
について相談できます。について相談できます。
とき／とき／ 6月22日（土）16時～6月22日（土）16時～
16時30分16時30分
対象／対象／出産前（ご夫婦での参加出産前（ご夫婦での参加
も可）も可）

⑥2歳あ～つまれ♪⑥2歳あ～つまれ♪
同じ2歳のお子さんと一緒に遊同じ2歳のお子さんと一緒に遊
びましょう。びましょう。
とき／とき／ 6月26日（水）10時～6月26日（水）10時～
11時11時
対象／対象／ 2歳のお子さんと保護者2歳のお子さんと保護者
定員／定員／ 12組（抽選）12組（抽選）
講師／講師／おひさまヨガ教室　緒方おひさまヨガ教室　緒方
歩実氏歩実氏
申込／申込／6月17日（月）・18日（火）6月17日（月）・18日（火）

⑦1歳あ～つまれ♪⑦1歳あ～つまれ♪
同じ年齢のお子さんと一緒に遊同じ年齢のお子さんと一緒に遊
びましょう。びましょう。
とき／とき／①6月28日（金）10時～①6月28日（金）10時～
11時②7月8日（月）10時～11時②7月8日（月）10時～
11時11時
対象／対象／①1歳0か月～ 1歳5か①1歳0か月～ 1歳5か
月のお子さんと保護者②1歳6月のお子さんと保護者②1歳6
か月～ 1歳11か月のお子さんか月～ 1歳11か月のお子さん
と保護者と保護者
定員／定員／①②各12組（抽選）①②各12組（抽選）
申込／申込／6月17日（月）・18日（火）6月17日（月）・18日（火）

⑧ベビーマッサージ⑧ベビーマッサージ
赤ちゃんに行うマッサージです。赤ちゃんに行うマッサージです。
お子さんが安心感を得られ心がお子さんが安心感を得られ心が
安定し、身体の免疫力を高める安定し、身体の免疫力を高める
効果があると言われています。効果があると言われています。
とき／とき／ 7月1日（月）10時～11時7月1日（月）10時～11時
対象／対象／ 6か月までの子と保護者6か月までの子と保護者
定員／定員／ 12組（抽選）12組（抽選）
講師／講師／マナ助産院　木戸晶子氏マナ助産院　木戸晶子氏
申込／申込／6月19日（水）・20日（木）6月19日（水）・20日（木）

⑨教えて！ファミサポ・緊サポ⑨教えて！ファミサポ・緊サポ
千歳市ファミリー・サポート・セ千歳市ファミリー・サポート・セ
ンター、千歳市緊急サポートネッンター、千歳市緊急サポートネッ
トワークの仕組みについてのおトワークの仕組みについてのお
話しを聞き登録ができます。話しを聞き登録ができます。
とき／とき／ 7月2日（火）10時～11時7月2日（火）10時～11時
対象／対象／就学前の子の保護者、妊就学前の子の保護者、妊
娠中の方娠中の方
定員／定員／ 12組（抽選）12組（抽選）
申込／申込／6月21日（金）・22日（土）6月21日（金）・22日（土）

アリスセンター
千歳市勇舞1丁目1-1
℡24-8341

（月～金：10時～15時）

①みんな大好き♪紙芝居・大型①みんな大好き♪紙芝居・大型
絵本～はじまるよ絵本～はじまるよ
紙芝居や大型絵本、一緒に楽し紙芝居や大型絵本、一緒に楽し
みましょう。みましょう。
とき／とき／6月3日（月）、10日（月）、6月3日（月）、10日（月）、
17日（月）、24日（月）11時～17日（月）、24日（月）11時～
対象／対象／乳幼児と保護者乳幼児と保護者

②6月誕生会②6月誕生会
6月生まれのお友達の誕生会で6月生まれのお友達の誕生会で
す。フォトスポットで記念写真をす。フォトスポットで記念写真を
撮りませんか♪撮りませんか♪
とき／とき／ 6月4日（火）11時～6月4日（火）11時～
対象／対象／乳幼児と保護者乳幼児と保護者

③リズムDEあ・そ・ぼ♪楽器③リズムDEあ・そ・ぼ♪楽器
大好き！大好き！
色々な楽器でリズムを一緒に楽色々な楽器でリズムを一緒に楽
しみましょう。しみましょう。
とき ／とき ／ 6月6日（ 木 ）、13日6月6日（ 木 ）、13日
（木）、27日（木）10時～ 12時（木）、27日（木）10時～ 12時

対象／対象／乳幼児と保護者乳幼児と保護者

④ヒーリングDay④ヒーリングDay
暖炉や焚火の映像、キャンドル暖炉や焚火の映像、キャンドル
の揺らぎ等、ゆったりとした雰囲の揺らぎ等、ゆったりとした雰囲
気の中で過ごす日です。あなた気の中で過ごす日です。あなた
も一緒にリラックスしませんか。も一緒にリラックスしませんか。
とき／とき／6月7日（金）、14日（金）、6月7日（金）、14日（金）、
21日（金）、28日（金）10時～21日（金）、28日（金）10時～
15時15時
対象／対象／乳幼児と保護者乳幼児と保護者

⑤絵本のひろば⑤絵本のひろば
お子さんの月齢に合わせ絵本のお子さんの月齢に合わせ絵本の
読み聞かせをします。読み聞かせをします。
とき／とき／ 6月11日（火）、18日6月11日（火）、18日
（火）、25日（火）11時～（火）、25日（火）11時～
対象／対象／乳幼児と保護者乳幼児と保護者

⑥足育の日⑥足育の日
マフィックタイルズやヒノキの平マフィックタイルズやヒノキの平
均台、凸凹マットを踏んで足裏を均台、凸凹マットを踏んで足裏を
刺激しませんか？刺激しませんか？
とき／とき／6月12日（水）、19日（水）、6月12日（水）、19日（水）、
26日（水）10時～12時26日（水）10時～12時
対象／対象／乳幼児と保護者乳幼児と保護者

⑦食育相談⑦食育相談
離乳食や食事の事で困ったこと離乳食や食事の事で困ったこと
等、気軽に栄養士に相談してみ等、気軽に栄養士に相談してみ
ませんか！ませんか！
とき／とき／ 6月12日（水）13時～6月12日（水）13時～
14時14時
対象／対象／乳幼児と保護者乳幼児と保護者

⑧アリスDEランチ⑧アリスDEランチ
みんなで一緒にランチを楽しみみんなで一緒にランチを楽しみ
ましょう♪ましょう♪
とき／とき／ 6月14日（金）12時～6月14日（金）12時～
13時13時
対象／対象／乳幼児と保護者乳幼児と保護者
定員／定員／ 6組6組
持ち物／持ち物／昼食（コンビニ可）、飲昼食（コンビニ可）、飲
み物、おしぼりみ物、おしぼり
申込／申込／ 6月3日（月）～7日（金）6月3日（月）～7日（金）
12時～ 15時12時～ 15時

⑨子育て講座「トイレトレーニン⑨子育て講座「トイレトレーニン
グ」（抽選）グ」（抽選）
排泄のしくみやスタートのタイミ排泄のしくみやスタートのタイミ
ング、コツを知って、トレーニンング、コツを知って、トレーニン
グ始めませんか？グ始めませんか？
とき／とき／ 7月10日（水）10時～7月10日（水）10時～
11時11時
対象／対象／乳幼児と保護者乳幼児と保護者
定員／定員／ 10組（抽選）10組（抽選）
申込／申込／ 6月24日（月）～ 28日6月24日（月）～ 28日
（金）12時～ 15時（金）12時～ 15時
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子育て支援センターこがね
問合せ・申込／子育て支援センターこがね 
恵庭市黄金南5丁目11-1　tel 080-8296-1308

ミニミニえほんのひろば　　　 6/13
絵本の読み聞かせや手遊びなどを行います。
■とき／6月13日（木）11時～ 11時15分　■対象／
就学前の子どもとその保護者　■申込／不要　■その他／
通常の子育てひろばの後に行います。

元気いっぱいホールの日　　　 6/26
ホールならではの遊具を楽しみながら、思いっき
り体を使って遊びましょう。
■とき／6月26日(水）9時30分～11時15分　■対象
／就学前の子どもとその保護者　■申込／不要　■その他
／おままごと、トミカ、絵本、人形などのおもちゃは、お休み
となります。

子育て支援センターえにわ
問合せ・申込／子育て支援センターえにわ 
恵庭市緑町2丁目1-1　tel 080-8295-6547

サンデーパパ 　　　　 6/9  6/23  
ご家族みんなで楽しめる「サンデーパパ」。今年度
は月2回実施します。ホールで思い切りからだを
動かして遊べますよ。
■とき／①6月9日（日） ②6月23日（日）10時～ 11
時30分、13時～15時30分　■対象／就学前の子ども
とその保護者　■持ち物／飲み物、親子ともに運動靴（ホー
ルで遊ぶときには必要です）　■申込／不要 市内子育て支援センター各所

問合せ・申込／各子育て支援センター

子育て支援センターかしわ
問合せ・申込／子育て支援センターかしわ
恵庭市大町1丁目5-7　 tel 080-8292-2709

HAPPY☆マッピー☆リフレッシュ 6/28  
産後ボディケア　セントラルフィットネスクラ
ブ24　恵み野
■とき／6月28日（金）10時15分～11時30分（受付
10時）　■対象・定員／就学前の子どもを持つ保護者10
名、託児10名　■講師／セントラルフィットネスクラブ
24　恵み野インストラクター　■参加費／500円　■持
ち物／動きやすい服装、飲み物、汗拭きタオル、運動靴　■
申込／6月13日（木）13時～ 6月25日（火）17時※3
名以下の申込の場合、中止となります。　■その他／開催当
日は、「子育てひろば」はお休みです。

つかのま　　　　　 　　　　　 6/23
6月のつかのまは、『彩りインクアート』です。　
講師：斎藤　彩さん　※ホールにてサンデーパ
パと同時開催です。
■とき／ 6月23日（日）10時～ 11時　■対象・定員
／就学前の子どもを持つ保護者10組、託児10名　■参
加費／300円　※材料費が別途かかります。　■持ち物
／飲み物、参加者は上靴かスリッパ（お子さんを託児に預
ける際は　お子さんの上靴も必要）　■申込／6月10日
（月）13時より

のびのびGO!　　　　　　　　  6/25
『いちご狩り』バスに乗って千歳の松浦農園へい
ちご狩りにおでかけします
■とき／6月25日（火）9時30分～ 11時30分　■対
象・定員／就学前の子どもとその保護者15組　■参加費
／バス代 大人1人につき500円　※別途入園料がかかり
ます　■持ち物／飲み物・エコバック・運動しやすい服装
（その他持ち物についてはお問い合わせください）　■申込
／6月11日（火）9時より

子育て支援センターめぐみの
問合せ・申込／子育て支援センターめぐみの
恵庭市恵み野北3-1-1　 tel 0123-37-6020

子育て支援センターしままつ
問合せ・申込／ 子育て支援センターしままつ 
恵庭市島松寿町2丁目24-3　tel 080-8297-5101

父の日製作　　　　　　 6/15  6/16
カードとお父さんへのプレゼントを作ろう。
■とき／①6月15日（土） ②6月16日（日）10時～11
時30分、13時30分～15時30分　■対象／0～18
歳　■申込／不要。　■その他／数に限りあり

大型ブロックで遊ぼう！　　　　 6/19
大型ブロックで作った物で遊べるよ！どんな物
かは当日のお楽しみ。
■とき／6月19日（水）10時～11時30分　■対象／
未就学児と保護者　■持ち物／飲み物、汗拭きタオル　■
申込／不要

ちびっ子アスレチックの日　　  6/14
ホールにはすべり台やトンネル・トランポリン
など…いつもと違う大型遊具で遊べますよ。
■とき／6月14日（金）10時～ 11時30分　■対象／
未就学児と保護者　■持ち物／飲み物・汗拭きタオル　■
申込／不要

リラックス・リフレッシュ! リラママ　 6/21
『フラワーガーラント』講師　千葉　裕美さん
(Hanaのiro)子育ての忙しさを忘れてほんのひ
と時、リラックス・リフレッシュしてみませんか？
■とき／6月21日(金)9時45分～11時30分　■対象・
定員／就学前の子どもを持つ保護者10名、託児10名　■
参加費／300円　※別途材料費がかかります　■持ち物／
飲み物・はさみ・作品を持ち帰る袋（その他持ち物について
はお問い合わせください）　■申込／6月7日（金）9時より

子育て支援センターで実施するイベントなどの子育て支援センターで実施するイベントなどの
予定は毎月発行する通信 ( ほっと☆ほっと通予定は毎月発行する通信 ( ほっと☆ほっと通
信 )・えにわっこなびでもご確認できます。信 )・えにわっこなびでもご確認できます。

恵庭市恵庭市子育て子育て支援センター支援センター 66月月からのお知らせからのお知らせ

JuneJune

絵本読み聞かせ　　　　　　　  6/14
ゆりかご会さんによる絵本の読み聞かせと手遊
びが楽しめます。
■とき／6月14日（金）9時30分～ 11時30分　■対
象・定員／1歳6か月までの赤ちゃんとその保護者　■持
ち物／飲み物　■申込／不要

子育てセミナー　　　　 　　　 6/19
食育講座　管理栄養士による子どもの食育につ
いてのお話しです。
■とき／ 6月19日（水）10時～ 11時　■対象・定員
／就学前の子どもとその保護者10組　■持ち物／飲み物　
■申込／6月5日（水）9時より

えだまめくらぶ　　　　　　 　 6/12
多胎児を持つ家族、妊婦さんが交流や仲間づくりを
目的に集います。参加してみませんか？
■とき／6月12日（水）9時30分～ 11時30分　■対
象・定員／多胎児とその保護者　■持ち物／飲み物　■申
込／不要

子育て支援センター はくよう
問合せ・申込／子育て支援センターはくよう　
恵庭市柏陽町3丁目24-1　tel 0123-33-0037

ハッピーデー♪毎日が誕生日
子育てひろば終了後、各支援センターで「誕生日」
をお祝いしませんか？お誕生カードのプレゼン
トと記念撮影ができますよ。
■とき／ 6月1日（土）～ 6月30日（日）の平日①9時
30分～ 11時30分②13時～ 16時（恵庭のみ日曜日も
①②開設）■申込／希望する支援センター（柏陽・島松・
恵庭）へ電話にて申込ください。 ※誕生月の前月までにお
申し込みください。

にじもり               　　　　　   6/12
6月は「日々のパン」さんによる、赤ちゃん連れで
も一緒に作れるパン教室です。楽しい時間を過ご
しませんか。
■とき／ 6月12日（水）10時～ 11時30分　■対象・
定員／就学前の子どもとその保護者・市内在住の方16組　
■講師／田中　友里さん　■料金／1組300円　■持ち
物／手拭きタオル（ウエットティッシュでも可）、パン生地
を持ち帰るための保冷バッグ（お弁当箱程度）、保冷剤（凍ら
せたもの）、飲み物　■申込／5月31日（金）13時～

シニア向けポータルサイト

恵庭市役所介護福祉課　電話 0123-33-3131（内線1228・1229）
http://wellness-e.jp/

令和６年度の介護保険料について
　６５歳以上の方の介護保険料は、３年ごとに見直しが行われる
介護保険事業計画に基づき定められています。
　令和６年度から令和８年度が計画期間である「第９期介護保険
事業計画」において、介護保険料の所得段階が１０段階から１３
段階に変更になりました。
　６５歳以上の恵庭市民の皆さんへは、算定根拠となる市民税の
課税状況等が確定する６月に令和６年度の介護保険料を決定し、
中旬までに決定通知書を送付します。
　介護保険は高齢者の暮らしを社会みんなで支える仕組みです。
　納付方法や納期限をご確認いただき、忘れずに納付しましょう。
青色の封筒で届きます。
介護保険料の所得段階は、
同封のチラシに掲載しています。

65

������������
������������

図書館に
新しく入った
絵本より、
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パンダのおさじと
ふりかけパンダ
柴田　ケイコ／作

ポプラ社

　ごはんのすききらいがいっぱいのぱこ
ちゃん。あるひ、スーパーマーケットにいく
と「ふりかけパンダ」をもらいました。い
えにかえったぱこちゃんは、ごはんに「ふ
りかけパンダ」をかけました。すると…。

オバケや
富安　陽子／文
鈴木　のりたけ／絵

小学館

　オバケというものはあちこちにかくれ
ているものだそうです。オバケやのしご
とはそれをつかまえること。あるひ、いえ
のてんじょうからおとがするといわれみに
いくと…。

フルーツパフェを
ちゅうもんしました
岡田　よしたか／作・絵

PHP研究所

　きっさてんでフルーツパフェをちゅうも
んしたヨージさん。たべようとしましたが
「あ！ようじおもいだした」とおみせを出
てかいものにでかけます。そこでもまた
ようじをおもいだし…。
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千歳市災害ボランティアセンター
設置・運営訓練
　大規模災害の発生に伴う災害ボランテ
ィアセンター設置シミュレーションを行
い、円滑な運営ができるよう学びます。
参加無料。要事前申込。
とき／ 6月23日（日）13時～ 16時
ところ／千歳市社会福祉協議会事務所
（千歳市東雲町1-11）
定員／ 30人
問合せ・申込・電話／ 27-2525（千歳
市社会福祉協議会）
FAX／ 27-2528

春のリフレッシュヨガ
　深い呼吸とやさしいポーズで全身の巡
りを良くし、心身共にリフレッシュしましょ
う。未経験者大歓迎。要事前申込。
とき／①5月20日（月）10時30分～
11時30分②5月29日（水）10時30分
～ 11時30分
ところ／①大安寺（恵庭市大町4-2-25）
②恵庭市黄金ふれあいセンター（恵庭市
黄金南5-11-1）
①②共通
参加費／ 1000円（初回500円）
対象／どなたでも参加できます。
持ち物／ヨガマット（レンタル有）、飲み
物、フェイスタオル、ブランケット
申込期間／レッスンの前日まで
問合せ・申込・電話／090-1303-3552（コ
ウヅチ、Yoga feel※ショートメール可）

歩くまでの発達講座
　乳児期の運動発達は運動面だけではな
く、言葉や人とのコミュニケーションを学ん
でいく上で土台となります。要事前申込。
とき／ 5月25日（土）または6月15日
（土）10時～ 11時30分
ところ／緑と語らいの広場えにあす会議
室1（恵庭市緑町2-1-1）
対象／ 1か月～歩くまでのお子さんとそ
のご家族
定員／ 5組
参加費／ 1組900円
問合せ・電話／ 090-9087-1464（歩く
までの発達アドバイザー・高橋）
申込・Eメール／ LINE公式アカウント
（@689hsuoc） ま た は メ ー ル
（jetkitchen0307@gmail.com） に て
詳細をお問い合わせください。

初夏のヨガ体験会
①肩こり・腰痛ヨガ
　老若男女、全ての方におすすめです。
要事前申込。
とき／ 5月25日（土）、6月1日（土）19
時15分～ 20時30分
②アシュタンガヨガ
しっかりと汗をかきたい方におすすめで
す。要事前申込。
とき／ 5月26日（日）、6月2日（日）9
時15分～ 10時45分
①②共通
ところ／恵庭市黄金ふれあいセンター（恵
庭市黄金南5-11-1）
参加費／各回1000円
定員／各回10人
持ち物／ヨガマット、タオル、動きやすい
服装
問合せ・申込・電話／ 080-4048-1969
（斉藤、ショートメッセージ可）Instagram 
@tiyatuka

まちスポ恵み野
①みんなでチャレンジ！キッチンガーデン  
めぐみの丘に野菜を植えよう！
　フレスポ恵み野の正面に広がる「めぐ
みの丘」に野菜を植えませんか？8月下
旬頃、収穫をします。花植え、野菜植えに
参加してくださった方を優先いたします。
要事前申込。
とき／ 5月26日（日）10時～11時30分
ところ／フレスポ恵み野 めぐみの丘（恵
庭市恵み野里美2-15）
定員／ 15組
参加費／ 1組500円
問合せ・申込・電話／ 39-2232（まちス
ポ恵み野）
②親子で学ぶ お金の学校
　お子様と一緒にお金の使い方について

学びませんか？お小遣いの使い方など楽
しくわかりやすく教えてくれます。参加無
料。要事前申込。
とき／ 6月2日（日）10時～ 11時
ところ／まちづくりスポット恵み野（恵庭
市恵み野里美2-15）
対象／ 10～ 15歳とその保護者
定員／ 20組
問合せ・電話／39-2232（まちスポ恵み野）
申込・電話／ 090-8899-8394（小野寺）
③恵み野花協ボランティア募集
　恵み野の景観を維持する花植えボラン
ティア兼、花と暮らし展の中で恵み野のま
ちなかを歩いてオープンガーデンを巡り、
案内するガイドボランティアを募集。
申込期間／ 6月24日（月）まで
その他／【ガイドボランティア活動日】
恵庭花とくらし展　6月29日（土）、30日
（日）①10時～ 11時30分恵み野駅か
らはなふるまで②14時～ 15時30分は
なふるから恵み野駅まで。それぞれ1時
間30分程かけてオープンガーデンを巡り
ながら恵み野のまちなかを歩きます。
問合せ・申込・電話／ 39-2232（まち
スポ恵み野）※詳細や専用フォームから
のお申込みは、まちスポ恵み野のSNS
（Instagram、Facebook）をご覧ください。

ミナミナ市＆カーブーツマルシェ＆
キッチンカーフェス
　【ミナミナ市】様々なお店が20店並び
ます。【カーブーツマルシェ】車のトランク
を開けて販売するお店が22店出店！【キッ
チンカーフェス】18台で開催。入場無料。
とき／ 5月26日（日）10時～ 16時※キ
ッチンカーフェスは17時まで
ところ／フレスポ恵み野モール棟通路＆
駐車場（恵庭市恵み野里美2-15）
その他／キッチンカーフェスでは、SDGs
に取り組みます。各店の取り組みを販売
窓口に貼付しますので、内容を確認してく
ださい。
問 合 せ・ 電 話・Eメ ー ル ／ 090-
8659-9032（ヤマグチ）、minamina-
ich i@hotmai l . com、Instagram　
minaminaichi

恵庭おもちゃクリニック
　おもちゃを直します。部品交換が必要
なときは説明した上で、部品代負担とな
ることがあります。販売店・メーカーの保
証期間内のもの、貴重品・骨董品・コレ
クション品、自転車・モデルガンなど安全
性に関わるものは受付不可。預かったお
もちゃは、翌月のクリニック会場で返却。
部品が購入困難など修理できないときは
返却となります。原則無料（交換部品代
実費）。事前申込不要。
とき／ 5月27日（月）9時30分～ 12時
ところ／恵庭市生涯学習施設かしわのもり
（恵庭市大町1-5-7）
持ち物／おもちゃ本体附属品（壊れはず
れた部品、取扱説明書、入っていた箱も
あれば）
問合せ・電話／ 090-7058-6996（村元
代表）

恵庭南高校定時制 不登校・ひき
こもり支援「夜な夜な会」開催
　不登校やひきこもりのことなど、私たち
恵庭南高校定時制の教員たちと、ざっく
ばらんに話し合いませんか？毎月最後金
曜日に開催しています。参加無料。事前
申込不要。
とき／ 5月31日（金）18時～ 19時30
分※18時30分までに参加者がいない
場合は休会とします。
ところ／北海道恵庭南高等学校（恵庭市
白樺4-1-1）
持ち物／スリッパなど上履きをお持ちく
ださい。
その他／お出かけ前に、必ず学校のHP
（定時制）で予定の変更がないかご確認
ください。
問合せ・電話／ 32-2391（恵庭南高等
学校定時制・新岡、國岡）※17時以降

生活クラブ生協
＊恵庭に移動説明車がやってくる！
　生活クラブオリジナルの食材やせっけ
んをご紹介します。お気軽にいらしてくだ

さい。参加無料。事前申込不要。
とき／ 6月1日（土）①10時30分～ 11
時45分②13時15分～ 14時30分
ところ／①わんぱく公園横（恵庭市恵み
野東6-10-9）②すみよし公園横（恵庭市
住吉町3-4-1）
持ち物／エコバッグ
問合せ・電話／ 090-9085-6216（生活
クラブ生協恵庭支部・竹森）

中村和子バレエスタジオ第2回定
期発表会
　「ドン・キホーテ」より。生演奏のバレ
エとコラボレーション作品と関あさみさん
振付コンテンポラリー作品他。バレエを
見た事のない方も楽しめます！
とき／ 6月2日（日）開場15時30分、
開演16時
ところ／恵庭市民会館大ホール（恵庭市
新町10）
チケット／前売りチケット全席指定プログ
ラム付1500円、当日2000円
その他／キトリ中村梨乃、バジルは新国
立劇場バレエ団プリンシパルの速水渉悟
さん、バイオリン瀧本志保さん、関あさみ
さん振付
問合せ・電話／ 090-3018-1793（中村
和子バレエスタジオ）

きりはな幸せセミナー
＊ママプライドセミナー～ママ愛をママの
誇りにしませんか～
　幸せに生きていく力、本当に大切な物、
愛と命のこと、子どもたちに渡したいも
の、そんなお話をさせていただきます。
参加無料。要事前申込。
とき／ 6月6日（木）10時～ 11時15分
ところ／恵庭RBパーク研修室（恵庭市恵
み野北3-1-1）
講師／浅尾美苗さん（ママプライド メン
ター）
問合せ・申込・電話／ 25-9330（きりは
な薬局恵み野駅前）

恵庭写真協会「恵写展」
　写真撮影が趣味で自由に撮影した作品
の中から、自信作を大判印刷（A3ノビ）
で展示します。入場無料。
とき／ 6月6日（木）～ 9日（日）10時
～ 20時※最終日は16時まで
ところ／フレスポ恵み野（恵庭市恵み野
里美2-15）
内容／自由題材、横位置写真、作品30
点程度
問合せ・電話／ 090-6993-0276（恵庭
写真協会事務局　森崎）

ノルディックウォーキング教室
　参加無料。要事前申込。
とき／ 6月8日（土）10時～ 11時30分
※雨天決行

ところ／福住屋内運動広場～漁川河川敷地 
集合場所／福住屋内運動広場（恵庭市福
住町1-21-24）
対象／小学生以上の市民で、医師から運
動制限を受けていない方※小学生が参加
する場合は、保護者同伴での参加となり
ます。
定員／ 25人
持ち物／飲み物、帽子、タオル、ポール
※ポールは無料で貸出しも行っています。
申込期間／ 6月4日（火）まで※平日9
時～17時
問合せ・申込・電話／ 21-9900（NPO
法人恵庭市スポーツ協会）※ホームペー
ジ・特設フォーム、総合体育館窓口から
でもお申し込み可能です。

鍼灸師が教えるお灸耳とツボ教室
のご案内
＊腰痛、膝痛が楽になるツボ
　ツボさえ分かれば誰でも簡単にできる
お灸。その場で東洋医学診断し症状に合
ったツボにお灸、耳ツボを実践しながら学
べます。要事前申込。
とき／ 6月12日（水）12時30分～ 13
時20分
ところ／ナツメ堂鍼灸院（恵庭市駒場町
1-1-3）
対象／女性
定員／ 4人
参加費／ 2000円
その他／自宅用お灸プレゼントします。
問合せ・申込・電話・FAX／ 21-8988（ナ
ツメ堂鍼灸院）

わくわく幼児たいいく教室
　かけっこが速くなる体づくりと、幼児期
に知っておきたい発達と運動のお話しも。
子どもは発散！保護者はなるほど～がいっ
ぱい。要事前申込
とき／ 6月18日（火）15時30分～ 16
時30分
ところ／恵庭市総合体育館（恵庭市黄金
中央5-199-2）
対象／幼児年中・年長（年少はきょうだい
で参加なら可）
定員／ 15人（先着順）
参加費／ 1100円
講師／作田ふみこ（子ども体づくり協会
会長）
申込／ Eメールにて詳細をお問い合わせ
ください。
Eメール／ eniwa_kids@yahoo.co.jp
問合せ・電話／ 090-2815-8899（わく
わく体育クラブ、14時～ 17時）

①郵便番号・住所　②氏名（フリガナ）　③性別　④年齢　⑤職業　⑥電話
番号　⑦今週のちゃんとで面白かったコーナー　⑧面白くなかったと感じ
たコーナー（理由を含めて）　⑨今年の活躍を期待する北海道出身のアー
ティスト・アスリートを教えてください。　以上すべてをご記入の上、「北
海道歌旅座コンサート」と明記し、WEB応募フォームまたはハガキ・FAX・
Eメールでお送りください。
①～⑨に未記入がある場合、抽選から外れることがあります。
【住所】〒066-0073　千歳市北斗4丁目13番20号
　　　 ㈱メディアコム「ちゃんと」編集部　
【FAX】0123-27-4911　【Eメール】present@chanto.biz

※ 当選者の発表は発送をもってかえさせ
ていただきます

提供／中村和子バレエスタジオ

北海道歌旅座
結成15周年記念コンサート
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読 者 プ レ ゼ ント
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フォーム

ペア
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組様

●とき／ 6月15日（土）13時30分開場、14時開演 ●とこ
ろ／北ガス文化ホール（千歳市民文化センター）中ホール（千
歳市北栄2-2-11） ●入場料金／【一般】前売2000円、当日
2500円【65歳以上・小中高校生】1000円※未就学児不可 
●チケット販売・問合せ／千歳市民文化センター（0123-26-
1151）、北海道歌旅座（080-9534-4178・info@dmj.fm） ●
共催／千歳市民文化センター、北海道歌旅座

info

　懐かしのメロディーとともに、あの頃の思い出がよみがえ
る！演奏予定曲・いちご白書をもう一度、愛の讃歌、イヨマ
ンテの夜、お久しぶりね、ラヴ・イズ・オーヴァーほか　出演・
北海道歌旅座　吉田淳子、高杉奈梨子、ザ・サーモンズ

提供／株式会社メディアコム
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千歳市
歯と口の健康習慣 むし歯予防デ
ー
　歯科検診、矯正相談、歯磨き相談、フッ
化物塗布、フッ化物洗口体験など。参加
無料。事前申込不要。
とき／ 6月1日（土）13時～ 14時45分
ところ／千歳市総合保健センター（千歳
市東雲町2-34）
問合せ・電話／ 24-0771（千歳市母子
保健課保健係）

市立千歳市民病院
＊市民健康講座
　テーマ「そのお肌大丈夫？予防が大切
スキンテア～皮膚裂傷について～」。参加
無料。事前申込不要。
とき／ 6月8日（土）13時～ 14時
ところ／市立千歳市民病院2階講義室
（千歳市北光2-1-1）
講師／市立千歳市民病院皮膚排泄ケア認
定看護師　関口　加奈子
その他／参加者はマスク着用を推奨。入
口は正面玄関
問合せ・電話／ 24-3000（内線8138、
市立千歳市民病院地域医療連携課）

スポーツ＆カルチャー
営利目的の教室・体験イベント情報は原則掲載できません。
同じ方からのお申込みは、続けて掲載できません。

長見有方写真展
　写真展示［ヴェネチア］。入場無料。事
前申込不要。
とき／ 5月7日～ 31日（金）11時～ 17
時まで※日曜休館
ところ／ギャラリー左岸（むつみ屋店内、
千歳市清水町4-19）
問合せ・電話／ 090-3890-2909（むつ
み屋商店）

フードバンク千歳すまいるはーと
＊フードドライブ
　お家で眠っている「食材」の寄付を受け
付けます。必要な方に届けるための寄付
をお願いします。2ヶ所で開催します。入
場無料。事前申込不要。
①まちライブラリー@ちとせ
（千歳市末広6-3 アルファ千歳ビル1階）
とき／ 5月25日（土）17時～19時30分
②みんなの居場所smils
（千歳市幸町3-15 エレガンスビル3階）
とき／ 5月26日（日）11時～ 15時
①②共通
問合せ・電話／ 090-9754-7970（根本、
フードバンク千歳すまいるはーと）

ちとせモール
①日本リサイクルネットワーク北海道
＊フリーマーケット in ちとせモール
　入場無料。事前申込不要。
とき／ 5月26日（日）9時～ 13時※雨
天中止
ところ／ちとせモール 平面駐車場特設会
場（千歳市勇舞8-1-1）
問合せ・電話／ 011-632-1222（日本リ
サイクルネットワーク北海道）

②コンビニフィットネス健康イベント
＊かんたん椅子ヨガ
　参加無料。要事前申込。
とき／ 5月30日（木）11時～12時、14
時～ 15時
ところ／ちとせモール2階 コンビニフィッ
トネス向かい
問合せ・申込・電話／ 21-8070（コンビ
ニフィットネスちとせモール店）
 
 第1回千歳市民ボッチャ大会
　障がいのある方もない方も､ ボッチャ
を通じてスポーツの楽しさを体験し､障が
い者に対する理解を深めてみませんか。
参加無料。要事前申込。
とき／【体験会】5月26日（日）、6月24
日（月）9時～12時 【大会】7月7日（日）
10時～ 12時30分
ところ／【体験会】千歳市総合福祉セン
ター 403号（千歳市東雲町2-34）【大会】
ダイナックスアリーナ2階第2体育館（千
歳市真町176-2）
申込期間／ 6月7日（金）まで
問合せ・申込・電話／ 27-2525（千歳
身体障害者福祉協会事務局※千歳市社会
福祉協議会内）
FAX／ 27-2528
 
公益財団法人ちとせ環境と緑の財
団
①フラワーポット無料貸出（3年間）
　フラワーポットを無償で3年間貸し出し
ます（1件30個まで）貸出し無料。要事
前申込。
対象／公共道路に面した私有地などに設
置できる市内業者や商店街など
申込期間・方法／ 5月27日（月）～ 6
月14日（金）平日8時45分～ 17時15
分。財団配布の申込用紙に記入
②「植樹会」用苗木の無料提供
　サクラの苗木を無償で提供します（1団
体10本まで）要事前申込
対象／入場制限のない場所に植樹する千
歳市内の町内会、学校、市民団体
申込期間／5月27日（月）～6月14日（金）
①②共通
その他／お渡しについての詳細はお問い
合わせください。
問合せ・申込・電話／ 22-1117（公益
財団法人ちとせ環境と緑の財団　事業課
緑化振興係）

行政書士・司法書士による暮らし
の無料相談会 
　遺言・相続手続き、不動産登記・行政手
続きに関する無料相談会。事前申込不要。
とき／ 5月28日（火）13時30分～ 15
時30分
ところ／市民ふれあいプラザ（千歳市幸
町1-9）
問合せ・電話／ 40-7530（行政書士古
田聖事務所）、25-3949（伊藤朝康司法
書士事務所）

ママチ川・千歳川ウォーク
　千歳市健康づくり課主催。千歳歩こう
会協賛。参加無料。要事前申込。
とき／5月29日（水）10時～12時（予定）
集合場所／千歳市総合福祉センター（千

歳市東雲町2-34）
コース／総合福祉センター～千歳川会所
跡～明治天皇駐蹕（ちゅうひつ）之地～マ
マチ川沿い～千歳川沿い～総合福祉セン
ター
持ち物／雨具、飲み物、タオルほか
問合せ・申込／千歳歩こう会
電話／ 090-5074-5651（事務局　結城）

親子参加型 あおぞら自主保育もり
とい体験会
＊新メンバー募集に伴う体験会
　自然の中で生き物たちにふれながら、
子どもが自ら発見しのびのびと遊ぶ、仲
間との関係を深めながら活動している親
子の団体です。要事前申込。
とき／ 5月29日（水）、6月14日（金）、
6月18日（火）10時～ 13時
ところ／場所の詳細はお問い合わせくだ
さい。
参加費／ 1家族500円
持ち物／汚れてもよい服装、帽子、雨が
っぱ、着替え、飲み物、弁当、敷物
申込期間／各回の前日まで
問 合 せ・ 申 込・ 電 話 ／ 090-2840-
9722、LINE公式アカウント @374rdozv

1回参加型で気軽に体験！英語で
おしゃべり
①英会話初心者
＊千歳エリアのおすすめ教えて！
　外国人観光客を案内するのにおすすめ
な場所やお店を知っている方、簡単な英
会話をしてみたい方ぜひ！要事前申込。
とき／ 5月30日（木）10時～11時30分
②英語を習ったことがない未就学児親子
＆小学生
　英語のカードゲーム、リトミックの布を
使った体を動かす遊び等、英語での遊び
体験。要事前申込。
とき／ 5月31日（金）16時～ 17時
対象／未就学児は保護者の付き添いが必
要です。
①②共通
ところ／コープさっぽろパセオすみよし店
2階和室（千歳市住吉4-14-11）
参加費／各回1000円
定員／各回6人※定員に達し次第締め切り
問合せ・申込・電話／ 090-9604-2912
（Hummingle ～はみんぐる～）平日9時
～16時
Eメール／ info@hummingle.jp

初夏の彩り手仕事展
　手作りの洋服・バッグ・小物・アクセサ
リー（ブローチ）等の展示販売をいたし
ます。入場無料。事前申込不要。
とき／ 5月31日（金）、6月1日（土）10
時～ 15時
ところ／朝日町東自治会館（千歳市朝日
町8-1206-53）
問合せ・電話／090-9753-6306（清水）、
080-1887-9098（服部）

千歳リハ大学
①千歳リハ大学 こどもスマイル 参加者募
集！
　子ども好きな大学生のお兄さん・お姉
さんが、身体を使った遊びを企画します。
思い切り遊んだ後には、参加賞をもらえ
ます。参加無料。要事前申込。
とき／ 6月1日（土）10時～ 11時30分
ところ／北海道千歳リハビリテーション大
学（千歳市里美2-10）
対象／年中さん～小学校1年生くらいまで
定員／ 10人（先着順）
持ち物／タオル、飲み物
②体力・脳力測定会　参加者募集！
　フレイルや認知症の予防を目的に、現
在の体力（足の力など）や脳力（記憶力な
ど）を測定します。結果をもとに必要な運
動や生活習慣についてアドバイスします。
参加無料。要事前申込。
とき／ 6月1日（土）【午前の部】10時
～ 12時30分【午後の部】13時30分～
16時※どちらか希望の会にお申し込みく
ださい。
ところ／北海道リハビリテーション大学大
講堂（千歳市里美2-10）
持ち物／運動靴
定員／各回30人（先着順）

その他／参加者には、千歳リハ大学オリ
ジナルの「健康運動手帳」をプレゼントし
ます！※当日体調の優れない方の参加は
ご遠慮いただきます。
①②共通
問合せ・申込・電話／ 28-5331（北海
道千歳リハビリテーション大学　総務課）

ピアノお試しレッスン
　レベルや年齢に広く対応いたします。ピ
アノ、ソルフェージュ、楽典などを教えま
す。生徒の保護者の方、特典あり。参加無
料。要事前申込。
とき／ 6月2日（日）、3日（月）10時～20
時頃の間で45分程度（他の日時でも可）
ところ／千歳市日の出4丁目（詳細はお
申し込みの際にお知らせいたします）
持ち物／あれば今お使いの楽譜
問 合 せ・ 申 込・E メ ー ル ／
mamatsumoto8@gmail.com（松本）

支笏湖ビジターセンター　支笏
湖、歴史・地史めぐり
＊苔の回廊「楓沢」めぐり
　支笏湖の形成から樽前山噴火までの台
地形成の歴史を体感しながら、楓沢の苔
などの植物や動物との出会いを楽しむイ
ベントです。※往復6㎞の行程。参加無
料。要事前申込。
とき／ 6月8日（土）9時～ 12時30分
※15分前集合
集合場所／モーラップ樽前荘前駐車場
（千歳市モラップ）
対象／中学生以上
定員／約10人
参加費／無料※駐車料金500円がかかり
ます。
持ち物／動きやすい服装（虫刺され、草
かぶれを予防するため長袖・長ズボン）、
履きなれたかかとのしっかりした靴、あれ
ばスパッツ、帽子、雨がっぱ、手袋（軍手）、
行動食、飲み物、防寒対策、熱中症対策、
虫刺され対策
その他／悪天候中止。当日ヘルメットを
貸し出します。
問合せ・申込・電話／ 25-2453（一般
財団法人自然公園財団支笏湖支部　榊原
※支笏湖ビジターセンター内、開館時間
9時～17時30分）
FAX／ 25-2472

千歳パークゴルフ協会
＊第13会千歳パークゴルフ協会選手権
（千歳ハム杯）第1回例会
　初心者から腕自慢のプレーヤーまで多
数ご参加ください。要事前申込。
とき／6月15日（土）8時30分まで受付、
9時から開会式
ところ／アンカレジパークゴルフ場（千歳
市青葉丘2018）
対象／パークゴルフ愛好者ならどなたでも
競技方法／ 36ホールストロークプレー
（18ホール×2周）
参加費／協会員1000円、一般1500円
※プレー代別。当日コース受付でお支払
いください。
申込方法／参加費を添えて協会事務局へ
お申込みください（千歳市根志越19-41、
リバーサイドゴルフセンター内）
問合せ／千歳パークゴルフ協会事務局
電話／ 23-2211

「イオルを歩く」体験講座
＊カケスさんと歩こう
　アイヌ民族の伝統的な生活空間「イオ
ル」の動植物やその利用法等を、千歳ア
イヌ文化伝承保存会の会員・自然の専
門家である講師陣から学びます。参加無
料。要事前申込。
とき／ 6月15日（土）10時～ 14時
ところ／国有林内「藤の沢」周辺
集合場所／千歳市役所駐車場（千歳市東
雲町2-34）
対象／千歳市民。未成年は保護者同伴（小
学5年生以上）不整地を歩ける健康な方
定員／ 14人（先着順）
持ち物／昼食、飲み物、雨具
申込期間／ 5月24日（金）9時より。定
員になり次第締め切り
問合せ・申込・電話／ 23-4964（千歳ア
イヌ協会・上野）

タウンニュースタウンニュース
イベント告知やサークル仲間募集など、いろんな情報が盛りだくさん!

掲載のご依頼はこちらから
0123-27-4911【 F A X 】

chat@chanto.biz【Eメール】

https://chanto.biz/henshu/
【掲載依頼書がダウンロードできます】

こちらの二次元
コードからも
アクセスできます

16時
までとなります。

発行の
タウンニュース原稿の締め切りは

掲載申込は掲載前週の水曜16時までとなりますので、ご注意ください。
情報掲載には審査、抽選がございます。 掲載の可否についてのお問合せはお受けしておりません。
1回の申込で掲載できるイベント数は1団体につき最大3項目までとなります。イベント説明は最大4
行（60字程度）でお願いいたします。文字数が多い場合は編集・短縮する場合がございます。
材料費・保険代などイベント参加に係る費用総額が2，000円を超える内容については掲載ができま
せん。また、営利目的の情報や開催場所など詳細が不明な場合も同様となります。
美容効果や病気治癒をうたうもの（例→美白。若返る。肩凝り腰痛が治る・解消。癌が治る）は掲載でき
ません。

●
●
●

●

●

※お電話での受付はしておりません。

下記注意事項を必ずお読みいただき、ご理解、ご了承のうえお申し込みください。

6月7日（金）
5月29日（水）



2024年5月24日（金）ちゃんと 18

り
ます

売 い
ます

買 し
ます
貸

■営業時間/10時～19時（日曜は18時まで）  ■年中無休（年末年始を除く）
北海道公安委員会 古物免許番号 第101040002318号　R6-5M 046

千歳市勇舞8-1-1 ちとせモール内1階 0120-111-253 地図は
こちら

査定料・手数料・出張料 
無料！ 完全個室で安心！ちとせモール店

見本

店長 田中

※2024年5月31日まで ※他サービス併用不可　※貴金属やブランド品が対象になります。

「ちゃんと見たよ」で
1,000円分プレゼント！

買取金額10,000円以上の方に
アークス商品券

買取品目 貴金属

毛 皮

宝石類

その他

古 銭

ブランド品

着 物

真心込めて、
査定いたします。

恵庭市戸磯397-2   駐車場170台有 
営業時間／9:00-24:00（最終受付23:30） 年中無休

TEL 0123-32-2615

2つの天然温泉(モール泉・塩泉)が入り放題のフリーキャンプ

ほのほのキャンプキャンプ
デイキャンプ(日帰り)デイキャンプ(日帰り)キャンプ(1泊2日)キャンプ(1泊2日)

ほのキャンプご利用の方

※6/27まで有効 ※1枚1グループ可 ※受付時にご提示ください
※ご提示時、受付にいる方のみ適用

タオルセット
レンタル1回無料

・中学生以上(入浴料込)
日～木
金・土・祝前

1,950円
2,050円

日～木
金・土・祝前

800円
850円

・小学生以下(入浴料込)

チェックイン 11:00～19:00
チェックアウト 翌日11:00まで

ご利用時間
11:00～17:00

・テント・タープ各1張り 500円

・中学生以上(入浴料込)
日～木
金・土・祝前

1,550円
1,650円

日～木
金・土・祝前

600円
650円

・小学生以下(入浴料込)

・テント・タープ各1張り 500円

10月末まで
ご利用可能
10月末まで
ご利用可能

ご予約はこちらから

特
別
ク
ー
ポ
ン

板金・塗装 車検・点検 中古車・新車販売

TEL.0123-23-1300TEL.0123-23-1300
千歳市みどり台北1-3-10千歳市みどり台北1-3-10

【営業時間】 9：30～19：00 【定休日】第２・第4火曜日【営業時間】 9：30～19：00 【定休日】第２・第4火曜日

※支払総額には、車両価格の他、保険料、税金、登録等に伴う費用、リサイ
　クル預託金相当額等、購入時に必要な全ての費用が含まれております。 
※支払総額は5月現在、道内登録(届出)で店頭納車の場合の価格です。お
　客様の要望に基づくオプション等の費用は別途申し受けます。

クルマのプロがオススメ！！クルマのプロがオススメ！！

ホシボデー
厳選中古車
ホシボデー
厳選中古車

マツダ
フレア XG
マツダ
フレア XG

CVT1500cc

定期点検整備付

ブラック

4WD CVT660cc

定期点検整備付

レッド×ブラック

4WD CVT660cc

定期点検整備付

ブラウン

4WD

CVT660cc

定期点検整備付

ホワイト

4WD CVT660cc

定期点検整備付

ミントグリーン

4WD CVT660cc

定期点検整備付

レッド

4WD

ホンダ
フリード G・ホンダセンシング
ホンダ
フリード G・ホンダセンシング

定員
6名

ダイハツ
ムーヴキャンバス L
ダイハツ
ムーヴキャンバス L

スズキ
ハスラー G
スズキ
ハスラー G

スズキ
ワゴンRスティングレー T
スズキ
ワゴンRスティングレー T

ダイハツ
ミラココア ココアX
ダイハツ
ミラココア ココアX

万
円
万
円

(税込)(税込)

車両価格68万円 諸費用5万円

支
払
総
額

万
円
万
円7373●年式/平成28年11月

●走行距離/45,472ｋｍ
●車台番号/887 ●修復歴:なし
●車検/車検整備2年付 ●リ済込
●保証付(部分保証1年間走行無制限)
●ETC・純正7インチナビ・ワンセグTV

(税込)(税込)

車両価格78万円 諸費用5万円

支
払
総
額

万
円
万
円8383 (税込)(税込)●年式/平成29年2月

●走行距離/64,060ｋｍ
●車台番号/015 ●修復歴:有
●車検/車検整備2年付 ●リ済込
●保証付(部分保証1年間走行無制限)
●ETC・バックカメラ・エンジンスターター 車両価格53万円 諸費用5万円

支
払
総
額

万
円
万
円5858 (税込)(税込)●年式/平成25年2月

●走行距離/73,030ｋｍ
●車台番号/088 ●修復歴:なし
●車検/車検整備2年付 ●リ済込
●保証付(部分保証1年間走行無制限)
●純正オーディオ・純正ホイール・シートヒーター

車両価格161万円 諸費用12万円

支
払
総
額

万
円
万
円173173 (税込)(税込)●年式/平成29年4月

●走行距離/46,966ｋｍ
●車台番号/929 ●修復歴:有
●車検/車検整備2年付 ●リ済込
●保証付(部分保証1年間走行無制限)
●ナビ・Bluetooth・プッシュスタート 車両価格78万円 諸費用5万円

支
払
総
額

万
円
万
円8383 (税込)(税込)●年式/平成26年11月

●走行距離/56,920ｋｍ
●車台番号/777 ●修復歴:有
●車検/車検整備2年付 ●リ済込
●保証付(部分保証1年間走行無制限)
●スペアキー・エンジンスターター・冬タイヤ 車両価格80万円 諸費用5万円

支
払
総
額8585●年式/平成27年3月

●走行距離/51,466ｋｍ
●車台番号/690 ●修復歴:なし
●車検/車検整備2年付 ●リ済込
●保証付(部分保証1年間走行無制限)
●エンジンスターター・オーディオ・冬タイヤ

車の買取もしております！車の買取もしております！

その他車のことならお気軽にご相談ください！その他車のことならお気軽にご相談ください！

千歳市千代田町5丁目2-6　
TEL 0123-27-8853
営業時間 平日10時～18時 第2・4土曜10時～15時　
日曜、祝日、第1・3・5土曜定休
［北海道公安委員会許可 古物商許可番号 第101060000444号］

ホームページ

※30枚同じデザイン、同じ色で印刷した場合の金額です。版下作成代別途。

オリジナルTシャツ

トレーナー・パーカー
ブルゾン他、承ります。

作りませんか？

＼ 30枚注文で ／＼ 30枚注文で ／
1枚あたり（税込）

1,0341,034 円

例）シルク印刷 片面1色

※身分証明書をご持参ください
※査定にはお時間を頂く場合がございます
※買取価格は相場によって毎日変動します

金・プラチナ
買い取ります！

18金    7,644
円/g24金 10,036
円/g

金価格上昇中！
5/15時点の金

の買取価格です

チタン製印鑑
耐久性！捺印のし易さ！美しい印影！
実印で人気です！
耐久性！捺印のし易さ！美しい印影！
実印で人気です！

16,940円～

実印(13.5mm～)
9,680円～

認印(10.5mm～)

買い取ります!!
不動産

即日現金可
無料査定
秘密厳守 TEL.0123-33-3939

〒061-1432
恵庭市恵央町19-14
北海道知事 石狩（2）第8659号

相続・終活・空地・空家・売買・買取・賃貸・管理

老朽化した家も 物が残っていても 調整区域･原野･山林も

空き地も家も

■何をどう相談すればいいのかわからない
■子どもに面倒、負担をかけたくない
■相続した土地が原野・山林だった
■家を売りたいが、家財荷物がたくさんある
■貸家、貸地（借地）の今後に不安がある
■相続登記義務化が不安、よくわからない
■国庫帰属制度？国が引き取るってなに？

買い取り以外も
ご相談ください！▶

HPはこちら！

こんな
お困り事
ありませんか？

46 黄
金
中
島
通
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ております。平成18年4月からは、千歳市の指定管理者として「千歳市都市公
園・公共広場」の維持管理業務を行っており、各種の自主事業を開催するなど、
市民の皆様に喜ばれる住みよい街づくりを目標に日々取り組んでいます。
　私どもの組合がさらに皆様のお役に立てます様に、また行政の一翼を担い、
より一層のサービス向上に取り組み、更に「千歳市の発展と住みよい街づくり
に貢献できる組合になる事」を目標に、総力を挙げて努力してまいりますので、
ご支援ご指導のほど 宜しくお願い申し上げます。

創立４０周年を迎えて 当組合は昭和59年5月に創立、その当時「除雪共
同企業体」に参加していた15社でスタートした組合も、現在は 組合員47社、
賛助会員26社に発展成長し、除排雪の他、通年の市道維持管理（道路保全、道
路清掃、 除草・草刈り、街路灯補修他） を行っています。また、平成8年に道道
の除雪を受注し、その後道路・河川の維持管理・照明、植栽などの業務も行なっ

私たち「千歳市環境整備事業協同組合」は、市内の道路
維持・公園管理・冬期間の除排雪業務などを通じて、市民
の皆様に「安心と安全な生活環境」をお届けしています。

代表理事　茎津 俊爾

パークゴルフ場管理
千歳市からの委託を受け、市内11か所の
パークゴルフ場の維持管理業務を行って
います。

グリーンベルトまつり
多くの市民が楽しみながら花や緑のある
公園に親しんでいただき、更に中心街の
活性化に貢献するとともに、グリーンベ
ルトの利用促進を目的としたイベントを
開催しています。

市内の都市公園及び公共広場、キャンプ場
等の指定管理者として遊具の点検修理・草
刈・樹木剪定等を行い、公園利用者の利便
性・快適性の向上に努めています。

公園・キャンプ場管理

道路除排雪作業
市道における車道延長744.8㎞、歩道延長
357.9㎞の除排雪業務を実施し、交通の円
滑化と交差点部の雪山対策を実施及び歩
行者通路の確保により安全性の向上を
図っています。

市が管理する市道の穴や凹凸の補修、縁
石の破損修繕、街路灯の不点修理など安
全で快適な通行を確保するために、補修や
整備を行っています。

道路維持保全作業

市
民
の
安
心
・
安
全
・
快
適
な
暮
ら
し
を
支
え
て
40
年

市
民
の
安
心
・
安
全
・
快
適
な
暮
ら
し
を
支
え
て
40
年

千
歳
市
環
境
整
備
事
業
協
同
組
合

組合本部 〒066-0077 千歳市上長都４番地５
TEL:0123-25-6900 FAX:0123-25-6901

官公需適格組合　千歳市環境整備事業協同組合 代表理事　茎津　俊爾　　　副理事長　浜　聡彦
専務理事　今野　弘隆　　　常務理事　五十嵐　剛　

組 合 員  47社
有限会社池田工業
栄光造園株式会社
株式会社エヌ・ケーエンジニアリング
株式会社大淵造園土木
協業組合カンセイ
株式会社協栄土建
株式会社共立鉄工所
金田一建設株式会社
株式会社茎津綜業
株式会社熊谷造園
株式会社クリーン開発
近藤電設工業株式会社
今野工業株式会社
有限会社サノケン
株式会社三陵技建

賛 助 会 員 ２６社
青空警備保障株式会社
有限会社アクトコーポレーション
有限会社エス産業
株式会社エルフォート
株式会社木内建販
協和産業株式会社
株式会社栗林商会札幌支社
株式会社幸和コーポレーション
有限会社恒和配送
株式会社国際警備保障
坂本造園株式会社
株式会社三友石油
株式会社スタイルメンテナンス
株式会社ゼオ
株式会社創心

有限会社外崎建設
大央警備保障有限会社
ダイワ整備機工株式会社
株式会社DOVE
有限会社タマコウ
中村三商株式会社

日立建機日本株式会社
株式会社北辰
北海道ライナー株式会社
北海道ロードメンテナンス株式会社
株式会社ユーテクス

株式会社祝梅ガーデン
伸盛電気工事株式会社
有限会社すけっと運輸
有限会社竹内建設
千歳建設株式会社
千歳自動車運輸株式会社
千歳総合メンテサービス有限会社
株式会社中央造園
東亜建材工業株式会社
有限会社道央グリンサービス
東和コンサルタント株式会社
富樫電気工事株式会社
株式会社トナミ建設工業
有限会社ナカガミ
日栄興業株式会社
有限会社日勝建設工業

日千工業株式会社
株式会社浜組土木
藤城運輸株式会社
株式会社フジプラ
古谷コンクリート工業株式会社
北世建設株式会社
北東電気株式会社
株式会社北斗サービス
北海道建設サービス株式会社
北海道国土維持株式会社
北海道テクニカル株式会社
三井建機工業株式会社
株式会社村上組
株式会社明成
有限会社やまでん
緑建工業株式会社

ホームページ
https://web-ckk.com
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千歳市北斗2丁目11番8号（国道36号沿）

全国300店舗の加盟店による協同仕入れでスーパープライスを実現

●営業時間/10：00～18：30　 ●定休日/水曜日
駐車場完備

公式ホームページ

Instagram

S
A
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E

S
A
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展示現品大放出！お買得品からブランド品まで全品割引！展示現品大放出！お買得品からブランド品まで全品割引！

■■■■■■■■現 品 処 分

配達無料配達無料

長期お預かりいたします長期お預かりいたします店内まるごと店内まるごと

※税込10万円以上お買い上げに限ります※税込10万円以上お買い上げに限ります

※同一商品、同数お買い上げに限ります※同一商品、同数お買い上げに限ります
※一点税込5万円以上お買い上げに限ります※一点税込5万円以上お買い上げに限ります

※施工状況により料金が発生する場合がございます※施工状況により料金が発生する場合がございます

※一部除外品ございます※一部除外品ございます

※最長6ヶ月(それ以上の場合ご相談ください)※最長6ヶ月(それ以上の場合ご相談ください)

※当社指定エリアに限ります※当社指定エリアに限ります
※特殊搬入は別途料金が発生いたします※特殊搬入は別途料金が発生いたします

展示
現品

オーダーカーテンオーダーカーテン 採寸、見積り無料
採寸、見積り
無料

家具と同時購入で家具と同時購入で10%OFF!10%OFF!%～%～
OFF!OFF!1010 %%

OFF!OFF!8080 カーペットを赤札より更にカーペットを赤札より更に

オーダーカーテン お取付無料オーダーカーテン お取付無料引取無料引取無料

1 4

5

2 6

3 7

最大最大

セール期間 5/31まで開催！

←

JR千歳駅

■
■

■
■

■ ■■ ■

■
■

至札幌

←至札幌

ラッキー

DCM ゲオ
中央大通

仲の橋通
パナソニック

日
清
食
品 橋爪斎苑

陸上自衛隊
北千歳駐屯地

フジボウル36
337ノアスポーツ

クラブ

丸畑家具
センター 

1年間の感謝を込めて■■■■1年間の感謝を込めて■■■■在 庫 一 掃

決算大処分決算大処分

家具・インテリア・介護用品

家具
配達
無料
配達
無料

引取
無料
引取
無料

切り取って必ずお持ちください
【有効期間】2024年5月31日

切り取って必ずお持ちください
【有効期間】2024年5月31日

※税込10万円以上お買い上げに限ります※税込10万円以上お買い上げに限ります
※当社指定エリアに限ります※当社指定エリアに限ります
※特殊搬入は別途料金が発生いたします※特殊搬入は別途料金が発生いたします

※同一商品、同数お買い上げに限ります※同一商品、同数お買い上げに限ります
※一点税込5万円以上お買い上げに限ります※一点税込5万円以上お買い上げに限ります

見積もり
無料

多数のお問い合せありがとうございます！！

(ラインナップ 3・5・6・8・9kg)

もう干さなくてもいいんです！！

そんな悩みもガス衣類乾燥機ならカラッと解決!

ひとつでもチェックがあれば
下記のお問合せ先へ

TVCMで
話題中衣類快適宣言

大
好
評

年間
470,000円

年間
380,000円

①エコジョーズ・ガスコンロ
②IHヒーター・電気温水器・電気ボイラー

＊延床面積30坪 弊社想定モデル住宅
＊LPガス・電気料金は2024年5月原料費
　調整額で試算

乾太くんオススメ
チェックリスト

洗濯物が多く１日2回、
洗濯している。

コインランドリーを使用しているが、
毎回の費用と、持って行く手間が大変。

共働きで仕事が忙しく洗濯物を
干すのがいつも夜になる。

乾燥機能付きの洗濯機の
乾燥完了までの時間が長い。

洗濯物が乾かず、
室内が干した洗濯物でいっぱい。

洗濯物をいちいちハンガーに
掛けたりする手間をなくしたい。

赤ちゃんがいて
多量の洗濯物がある。

お客様満足度約95%の理由は？

約52分で乾く！
5kgが約52分で乾燥。時間を大幅に短縮できます。

ふっくら感1.2倍！
天日干しよりもふっくらやわらかに仕上がります

1ヶ月で約1,700円！毎日使っても

1回たったの57円！
１回の乾燥コストは5kgで57円。
ランニングコストも安く抑えられます。

コインランドリーに
行くのが面倒

コインランドリーに
行くのが面倒 干すのが大変干すのが大変 部屋干しすると

ニオイが気になる
部屋干しすると
ニオイが気になる


