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出
会
い
か
ら
44
年
。
Ｍ

と
こ
ん
な
に
長
い
付
き
合

い
に
な
る
と
は
思
い
も
し

な
か
っ
た
。

　
高
校
入
学
を
控
え
た
春

休
み
。
中
学
で
お
世
話
に

な
っ
た
先
生
の
自
宅
に
呼

ば
れ
、
隣
に
住
む
市
内
の

別
の
中
学
に
通
っ
て
い
た

Ｍ
を
紹
介
さ
れ
た
。
同
じ

高
校
に
進
学
す
る
と
い
う
。

　
入
学
後
Ｍ
と
は
仲
良
く

な
り
励
ま
し
合
っ
て
札
幌

の
同
じ
大
学
に
進
学
。
結

婚
も
同
じ
こ
ろ
だ
っ
た
。

転
居
な
ど
で
疎
遠
に
な
っ

た
こ
と
も
あ
っ
た
が
50
歳

を
前
に
関
係
が
復
活
し
た
。　
　

　
札
幌
と
東
京
、
離
れ
て

い
る
上
に
そ
れ
ぞ
れ
の
事

情
も
あ
り
、
会
う
の
は
難

し
い
が
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
利
用

し
て
頻
繁
に
連
絡
し
合
う
。

　
気
心
の
知
れ
た
友
人
で

も
本
心
を
見
せ
な
い
こ
と

が
多
く
、
真
の
友
は
得
難

い
。Ｍ
と
は
悩
み
や
不
安
、

愚
痴
…
と
、
何
で
も
語
り

合
え
る
無
二
の
親
友
だ
。

　
「
私
た
ち
っ
て
真
面
目
で

頑
張
り
屋
さ
ん
だ
よ
ね
」

と
言
う
こ
と
も
。
似
た
者

同
士
な
の
か
も
し
れ
な
い
。

　
先
生
は
、
15
歳
の
２
人

に
通
じ
る
何
か
に
気
付
い

て
会
わ
せ
て
く
れ
た
よ
う

に
思
え
て
な
ら
な
い
。

　
感
謝
を
伝
え
た
い
が
、

あ
の
日
以
来
、
無
沙
汰
の

私
に
は
す
べ
が
な
い
。

　
出
会
い
と
い
え
ば
、
思

い
浮
か
ぶ
の
は
、
入
学
式

の
子
供
服
で
す
。

　

長
男
と
長
女
が
い
ま

す
。
子
供
た
ち
の
入
学
式

は
、
卒
業
式
を
含
め
、
全

て
着
物
で
通
し
ま
し
た
。

４
月
と
は
い
え
、
寒
い
時

期
も
あ
り
、
暖
か
く
過
ご

し
た
思
い
出
が
あ
り
ま
す
。

　
息
子
の
入
学
式
で
は
、

か
つ
て
あ
っ
た
、
あ
る
ブ
ラ

ン
ド
の
子
供
服
を
購
入
。

お
じ
さ
ん
ス
ー
ツ
で
は
な

く
、
茶
色
の
ス
エ
ー
ド
の

上
着
、
黒
の
ズ
ボ
ン
、
ア

イ
ビ
ー
柄
の
ネ
ク
タ
イ
に

白
の
ワ
イ
シ
ャ
ツ
で
し
た
。　

　

た
だ
ズ
ボ
ン
が
短
め

の
半
ズ
ボ
ン
。
写
真
館
で

は
履
い
て
撮
影
し
ま
し
た

が
、
少
し
寒
か
っ
た
の
で
、

式
は
グ
レ
ー
の
長
ズ
ボ
ン

で
出
席
。
も
う
34
年
も
前

の
こ
と
。当
時
の
流
行
だ
っ

た
の
で
し
ょ
う
か
？

　
服
は
愛
着
が
あ
っ
た
の

で
取
っ
て
お
い
た
と
こ
ろ
、

３
年
前
に
息
子
の
長
男

が
、
こ
の
春
に
は
娘
の一
人

息
子
が
そ
れ
ぞ
れ
「
い
い

よ
」
と
言
っ
て
入
学
式
に

着
て
く
れ
ま
し
た
。

　
孫
に
着
せ
る
と
は
思
っ

て
い
な
か
っ
た
の
で
う
れ
し

か
っ
た
で
す
ね
。
入
学
式

の
３
人
の
写
真
を
見
な
が

ら
、
孫
の
子
供
も
着
て
く

れ
れ
ば
い
い
の
に
な
ぁ
、

な
ん
て
欲
張
り
過
ぎ
か
…
。

　

趣
味
は
英
語
学
習
。

海
外
の
友
達
と
メ
ー
ル
の

や
り
取
り
を
楽
し
ん
で
い

る
。
き
っ
か
け
は
小
学
５
年

生
の
時
の
あ
る
出
会
い
に

さ
か
の
ぼ
る
。

　
自
宅
の
倉
庫
を
物
色
し

て
い
る
と
、
大
量
の
レ
コ
ー

ド
を
発
見
し
た
。
母
が
学

生
時
代
に
聴
い
て
い
た
も

の
で
、
興
味
が
あ
っ
た
私

は
貯
金
し
て
い
た
お
年
玉

約
２
万
円
で
レ
コ
ー
ド
プ

レ
ー
ヤ
ー
を
購
入
し
た
。

　
一つ一つ
レ
コ
ー
ド
を
試

聴
し
て
い
く
と
、
あ
る
バ
ン

ド
に
衝
撃
を
受
け
た
。ビ
ー

ト
ル
ズ
だ
っ
た
。
シ
ン
プ

ル
か
つ
キ
ャ
ッ
チ
―
な
演

奏
や
歌
に
心
を
つ
か
ま
れ

た
。
当
時
、「
ビ
ー
ト
ル
ズ

以
外
は
音
楽
で
は
な
い
」

と
思
う
ほ
ど
ハ
マ
り
、
毎

日
聴
い
て
い
た
。

　
し
か
し
歌
詞
が
英
語
の

た
め
全
く
何
を
言
っ
て
い
る

の
か
分
か
ら
ず
、
歌
詞
の

和
訳
だ
け
で
は
物
足
り
な

さ
を
感
じ
て
い
た
。

　
少
し
で
も
英
語
で
理
解

で
き
る
よ
う
、
中
学
入
学

前
か
ら
コ
ツ
コ
ツ
英
語
の

勉
強
を
始
め
た
。
少
し
ず

つ
分
か
る
よ
う
に
な
る
と
、

日
本
と
は
違
う
考
え
方
や

生
き
方
も
学
べ
て
世
界
が

広
が
る
よ
う
な
気
が
し
た
。

　
今
で
も
ビ
ー
ト
ル
ズ
の

お
か
げ
で
、
私
は
英
語
を

学
び
続
け
て
い
る
。

　
８
歳
で
母
か
ら
漫
画
と

塗
り
絵
を
禁
じ
ら
れ
、
小

さ
い
文
字
ば
か
り
の
読
書

を
疎
ま
し
く
感
じ
て
い
た
。

　
そ
ん
な
中
、
母
と
買
い

物
に
出
掛
け
、
あ
ち
こ
ち

く
っ
つ
い
て
店
舗
を
巡
り
、

最
後
に
本
屋
に
立
ち
寄
る
。

　
赤
川
次
郎
の
「
一
番
長
い

デ
ー
ト
」
を
手
に
取
っ
た
。

表
題
作
を
含
め
３
編
の
う

ち
「
殺
し
て
か
ら
で
は
お
そ

す
ぎ
る
」
の
「
ブ
キ
ミ
」
と

呼
ば
れ
る
主
人
公
に
感
情

移
入
し
た
。
ミ
ス
テ
リ
ー
と

出
会
っ
た
13
歳
の
春
休
み

だ
っ
た
。

　
成
人
を
過
ぎ
実
家
暮
ら

し
の
私
は
、
バ
イ
ト
で
読
み

た
い
本
を
購
入
。
部
屋
の

隅
に
40
セ
ン
チ
前
後
の
積

ん
読
の
山
を
２
、３
作
り
、

傾
い
て
き
た
ら
読
書
の
た

め
バ
イ
ト
を
辞
め
た
。

　

犬
を
連
れ
て
散
歩
に

行
く
よ
う
に
本
と
外
に
出

る
。
電
車
や
バ
ス
で
読
書
に

ふ
さ
わ
し
い
場
所
へ
。
映
画

館
ロ
ビ
ー
も
そ
の
一つ
だ
。

　
ス
ト
ー
リ
ー
の
中
で
事

件
に
始
ま
り
、
出
会
い
や

別
れ
、
謎
解
き
…
ま
で
悠
々

と
疑
似
体
験
で
き
る
。

　

15
〜
20
年
後
は
、
編
み

物
と
ミ
ス
テ
リ
ー
と
お
茶
の

時
間
を
大
切
に
す
る
暮
ら

し
を
し
よ
う
。
ア
ガ
サ
・
ク

リ
ス
テ
ィ
ー
の
推
理
小
説
の

主
人
公「
ミ
ス・マ
ー
プ
ル
」

が
理
想
だ
。

毎月、第 2、4週に掲載。地域の
課題や出来事、まちの話題などの
ほか、毎月決まったテーマでの投稿
や、身近な題材で自由に書いていた
だくエッセーを紹介します。

ミステリーとともに
素甘(すあま)さん（53歳・あみぐるみ作家）＝恵庭市

無二の親友
菊地　真由美さん（60歳・主婦）＝札幌市

衝撃のビートルズ
じゅんやさん（36歳・アルバイト）＝千歳市

入学式と子供服
みっこママさん（64歳・パート）＝千歳市 〒066-0073

千歳市北斗4丁目13-20
株式会社メディアコム
ちゃんと編集部「あしたの風」　宛

郵 便

0123-27-4911FAX

ashitanokaze@chanto.biz

Ｅメール

宛先

原稿には手を加えさせていただくことがあ
ります。一般、テーマ投稿、エッセーとも
文章は４００字程度で、未発表の原稿に限
ります。年齢制限はありません。ペンネー
ムは使用可。受け付けは郵便、Ｅメール、ファ
クスで。いずれも郵便番号、住所、氏名、
年齢、職業、電話番号の明記を。採否のお
問い合わせはご遠慮ください。採用された
方には薄謝をお届けします。

投稿のきまり

★ 6月のテーマは「運動会」。

人、モノ…と「出会い」はさまざま。じっくり味わってください。

締め切りは6月18日(火)。
６月は運動会シーズン。思い出を
エピソードを交えてお寄せください。

～テーマ投稿 「出会い」特集㊦～

千歳市長都駅前3丁目1番31号 
（JR千歳線「長都」駅より徒歩3分）TEL 0123-26-1971

高齢者疑似体験スーツを着用して、身体の変化を実際に体感してみましょう！！高齢者疑似体験スーツを着用して、身体の変化を実際に体感してみましょう！！

日曜・祝日
第3水曜午後
日曜・祝日
第3水曜午後定休日

月・火・水・金曜 9:00～20:00
木・土曜 9:00～16:00

営業時間

開催

H
P
は
こ
ち
ら

身体のバランスが崩れるとどうなるの？1

健康な身体を維持するためには、
どうしたらいいの？

2

「健康日本21」とは？3

高齢者疑似体験会
将来のための将来のための 6 12024 （土）月年 日健康運動実践指導者が教える!

健 康 講 座
運動を行わなかったら…
カラダを動かしている人と
動かしていない人の
考えの違いは？

※約2時間を予定13:45～無料
参加料

※20歳以上 会場：メディカルフィットネススポーツクラブ

※ご来場の際は上靴をご持参ください

メディカルフィットネススポーツクラブ医療法人社団　髙橋整形外科クリニック

▶
高
齢
者
疑
似
体
験
ス
ー
ツ

ビッグハウス 千歳店

ゆうがたゆうがた

数量限
定 !
売切ご

免 !当店だ
けの
タイムサ

ービス
!

300
個限定

ソース焼きそば、
味噌、醤油

本
体
価
格

本
体
価
格

各68円各68円（税別）（税別）

（税込74円）（税込74円）

お1人様 6個限り

マルちゃん
ごつ盛りカップ麺

マルちゃん
ごつ盛りカップ麺

マルちゃん
ごつ盛りカップ麺

マルちゃん
ごつ盛りカップ麺

※写真はイメージです

このマークが目印!限定開催!限定開催!限定開催!限定開催!スーパーアークス千歳店スーパーアークス千歳店スーパーアークス千歳店スーパーアークス千歳店

400
玉限定

 150円 150円
（税込162円）（税込162円）

本体価格本体価格

1玉1玉

お1人様 5玉限り

※ビッグハウス恵庭店、アークス長都店では実施しておりません。【スーパーアークス 千歳店】 TEL.0123-26-6660
千歳市日の出1丁目(日の出大通沿)

●6/2 日

16:00〜18:00
当日は紹介した商品以外にも

お得な商品多数!!
「夕方の市」のマークを探してね!

青森県産青森県産青森県産青森県産

ふじりんごふじりんごふじりんごふじりんご


