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本体1,990円（税込2,189円）
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長都店 恵庭店ビッグ
ハウス

スーパー
アークス



キリトリ

お一人様
１点限り
お一人様
１点限り

★ビッグハウス恵庭店衣
料、ラルズ衣料長都店で
のみご利用いただけま
す。 ★他の割引企画と
の併用はできません。  
★Webサイトからプリン
トアウトしたクーポン券は
ご利用できません。 

今ついている
本体価格より

父の日 好適品父の日 好適品

恵庭店 恵庭市本町
210

TEL.0123-33-1122

2階 衣料コーナー
通常営業時間

あさ10時～よる8時

※6/9（日）・16（日）のみ
9時開店

6/16（日）は「ちとせモールの日」
9時開店

長都店 千歳市勇舞
8丁目1-1

TEL.0123-23-7021

ラルズ カジュアル衣料&寝具
通常営業時間

あさ10時～よる8時

55 お戻しお戻し

ご
請
求
時

ご
請
求
時

アークスRARA JCBの日
/6 1515 の

み
の
み土土

アークスRARA JCBカードでのお支払いに限り対象
となります。他のクレジット及びクイックペイ機能搭載
カード、モバイルクイックペイ利用は対象外です。

アークスRARA JCBカードでのお支払いに限り対象
となります。他のクレジット及びクイックペイ機能搭載
カード、モバイルクイックペイ利用は対象外です。

%%

クレジットとクイックペイ
でのお支払いで⬇

「お買物金額」
から

まで
6 日16/ 無料ラッピングサービス承り中!父の日プレゼント

【メンズ】カンサイヤマモトオム
【メンズ】ミチコロンドン

2,9902,990円円
本
体

半袖ポロシャツ
M・L・LL

税込 3,289円（ ）

各
種

【メンズ】

①半袖Tシャツ
②ショートパンツ

1,2901,290円円
本
体

軽量ストレッチ天竺

M・L・LL

税込 1,419円（ ）

ブランド特集

990990円円本
体

冷感
敷パッド
シングルサイズ

税込1,089円（ ）

各
種

【寝具】

790790円円本
体

敷パッド
シングルサイズ

税込 869円（ ）

各
種

【寝具】

6/16
日
まで

2店舗同時企画

6/16日まで

社会医療法人北晨会  恵み野病院
健診係 TEL 0123-36-7555(内線1103・1183)

▶▶▶▶▶▶
詳しくは
コチラから
▶▶▶▶▶▶

このほかにも各種予防接種や人間ドック・健康診断を行っております。
市民の方・企業のご担当者様、まずはお気軽にお問い合わせ下さい。

恵み野病院恵み野病院

恵み野病院より皆さんへ
「なにかあったら病院に行けばいい」
と思っていませんか？
わたしたちは普段の健康づくりも大事
だと思い、新たに取り組みをはじめます。

助成制度を利用した人間ドックコースを新設
・社会保険加入のご家族さま(恵庭市在住の方)向け
・恵庭市国民健康保険・後期高齢者加入の方向け

特定健診人間ドック

無症状でも病気のリスクが高まる
40歳からは脳ドック受診を

※希望される方には認知機能検査を行います

脳ドック

助成対象外の方向けのコースも新設
・マンモグラフィ認定資格取得の女性技師による撮影
・大学病院の乳腺外科専門医による診察

乳がん検診

生活習慣病予防健診
(協会けんぽ)

名前 浸透印（しんとういん）な
ん
だ
っ
け
？

こ
の
名
前
っ
て

職場や荷物を受取る際、朱肉を使わず
気軽に使用できるシャチハタ。実は「浸
透印」が正式名称。今では100円均一
でも手に入るのでとても便利。

こ
れ

熊猫

熊田

 千歳市こども福祉部こども家庭課こども家庭係（第２庁舎１階③番窓口）
 電話0123-24-0328　　FAX 0123-23-6700

対 象  ４月１日現在、市内に住所があり、３歳未満の乳幼児を養育し
ている世帯。

支給枚数 乳幼児１人につき100枚（燃やせるごみ用で容量20Lのもの）
 ※本年４月２日から10月１日までに３歳を迎えるお子さんは50枚
支給方法  配送業者が対象世帯へ配達します。（配達前に市外へ転出した

ときは対象外）
 ※ 本年４月２日以降に出生、転入された世帯には、10月１日現在市内

に住所がある場合、乳幼児１人につき50枚を11月頃に支給します。

千歳市からのお知らせ

問合せ

　乳幼児のいる世帯へ６月中旬から紙おむつ用ごみ袋の支給を開始します。
申請は不要で、対象の世帯に順次お届けいたします。

乳幼児紙おむつ用乳幼児紙おむつ用
ごみ袋ごみ袋 を支給します

　現在、千歳市内では新千歳空港内と根志越・祝梅地区で「遺跡の
発掘調査」が行われています。
　「発掘調査」は家を建てる、公共的な工事をするなどで、やむを得
ず遺跡が壊されてしまう場合、調査をおこなって、埋まっている土
器などの遺物や竪穴住居跡などの遺構などを記録保存することで
す。ちょっと硬いですね。今回の発掘調査は千歳市埋蔵文化財セン
ターではなくて、全道で大規模な公共事業に伴う発掘調査をおこな
う(公財)北海道埋蔵文化財センターが担当しています。調査は５月
から11月まで、どんな成果がでるか、ちょっと楽しみです。
　ところで、千歳市は昭和50年代から現在まで、あまり途切れるこ
となく、大規模な発掘調査が続いているめずらしいところです。遺
跡が多いことはもちろん、昭和５０年代は新千歳空港、平成には道
東道、３３７号線建設など大きな公共工事が連綿と続いたためです。
　この発掘調査を支えたのが、発掘のおばちゃん、おじちゃんと呼
ばれる作業員さんです。平成になってからは数年、市内の遺跡発掘
に100名前後の募集があり、千歳市内の人だけでは足りず、恵庭市
や江別市などからも発掘に来ていたほどでした。そんなことで、千
歳市内には発掘作業員歴10年・20年以上という猛者が実はたくさ
んいるのです。
　あなたの家の隣人で、家
庭菜園で、ミョーにシャベ
ルの使い方がうまい人が
いたら、それは発掘のおば
ちゃんかもしれません。

発掘のおばちゃん・おじちゃんNo.37

調査係　愛場　和人

X（旧Twitter） やってます！ 
【@kiusu_4210】

C hitose M aibun C enter通信
千歳 埋文

まいぶん

センター

千歳市文化財キャラクター
「ママチくん」

〈開館時間〉9時～17時
〈開館日〉 月曜～金曜・毎月第2日曜

※祝日は休み

千歳市長都42-1 Tel.24-4210
千歳市埋蔵文化財センター

千歳　埋蔵文化財

道東道をつくる際に発掘されたキウス５・９遺跡の作業員さん

　令和６年５月15日（水）、住吉２丁目にある、こども食堂「ちっち」を訪問
しました。
　黄色い外壁の自宅倉庫を改装し、毎週土曜日、小学生を対象にこども食
堂を行っています。
　出迎えてくれたのは、こども食堂「ちっち」の森下りえさんです。
　この日は、塾講師の方のご協力により、第１回目となる中学生を対象に
した勉強会が開催されました。部活動帰りの子ども達が来るのを楽しみ
に、スタッフ３人で準備を行いました。
　また、千歳市ボランティアセンターで活動されている編み物ボランティア
の方も来られ、子ども達のために手作りしたカバンや巾着袋など可愛い小
物がプレゼントされました。子ども達の笑顔が楽しみですね。
　森下さんは、こども食堂のほかに、足つぼマッサージ＆ハンドメイド雑貨
「はなはな」の活動もされています。足つぼマッサージは、冷え性改善や
目の疲れ、肩首の凝りにも効果が期待されますので、是非ご相談ください。
また、ハンドメイド雑貨は便利で可愛いポーチやティッシュケースなどを販
売しています。「はなはな」での売上はすべて子ども達のための活動資金と
なります。
　「ちっち」の森下さんは、「もし、悩
みがあるなら自分だけで悩まないで、
温かいご飯を食べて、明日に繋げて
ほしい！子ども達には、何も心配しな
いで色々な経験をしてもらいたい」と
話されていました。

〈掲載内容についてのお問い合わせ〉
社会福祉法人千歳市社会福祉協議会生活支援コーディネーターまで。

TEL(0123)27-2525　　FAX(0123)27-2528

～地域のつどいの場所～　こども食堂『ちっち』～地域のつどいの場所～　こども食堂『ちっち』

第 69 回第 69 回
東区編東区編

こども食堂「ちっち」
（千歳市住吉2丁目7-6）

生活支援コーディネーター＠レポートからお届けします！生活支援コーディネーター＠レポートからお届けします！

千歳のまちのたからもの千歳のまちのたからもの

基本毎週土曜日（11時～14時）

●足つぼマッサージ（毎週金曜日10時～15時・予約制）●ハンドメイド雑貨（毎週火・水・木曜日）

こども無料、おとな300円
足つぼ＆ハンドメイド雑貨「はなはな」


