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申込期間／ 6月19日（水）まで
問合せ・申込／090-2872-6409（山
内、ショートメールも可）

市民公開講座
＊加齢と自動車運転～安全＆健康に
生活するために～
　加齢に伴う身体的･認知的･心理
的変化と向き合いながら「運転を継
続しても」「運転を辞めても」安全で
健康に生活するヒントが見つかる市
民公開講座です。参加無料。事前申
込不要。
とき／ 6月23日（日）13時30分～
15時
ところ／北ガス文化ホール中ホール
（千歳市北栄2-2-11）
講師／加齢や認知症と自動車運転に
関する日本を代表する研究者、高知
大学の上村直人先生
問合せ／ 28-5331（北海道千歳リハ
ビリテーション大学内　第54回北海
道作業療法学会学術大会事務局）

お琴体験会・初心者教室
　日本の伝統楽器・お琴(箏)の音
色に親しんでみませんか。グループレ
ッスンで、易しい曲の合奏を楽しめま
す。まずは体験会で実際に音を出した
り弾いてみましょう。要事前申込。
とき／ 6月26日（水）13時～ 14時
ところ／花園コミュニティセンター
（千歳市花園4-2-5）
参加費／ 500円
持ち物／楽器・道具はこちらで用意
しますので持参不要です。
その他／予定曲・夕やけこやけ
申込期間／ 6月21日（金）まで
問合せ・申込／ 24-6852（渡辺）

ミナクール スタートアップサ
ロン
＊「はじめてのソロキャンプ～新たな
自分への挑戦～」
　日本オートキャンプ協会の鈴木幸
裕さんがソロキャンプ初心者へ向け
た心得や、もっと楽しむ方法などをご
紹介。キャンプグッズを見て、触って、
楽しめます。参加無料。要事前申込。
とき／ 6月29日（土）18時～ 20時
ところ／千歳市民活動交流センター
ミナクール（千歳市千代田町5-7-1、
千歳市民ギャラリー４階）
定員／ 15人（先着順）
申込方法／ミナクールへの電話また
はミナクールホームページの申込フ
ォームからお申込みください。
問合せ・申込／ 24-0847（千歳市
民活動交流センターミナクール）受
付時間9時～ 20時30分※休館日・
毎週月曜日、毎月最終金曜日

第44回 千美展
　千歳美術協会「千美展」も44回目
を迎えました。船井勇佑氏作品「最
後の足掻き」(第97回道展協会賞)
作品を展示します。展示作品募集中
です。入場無料。
とき／ 7月3日（水）～7日（日）10
時～ 17時※最終日は16時まで
ところ／千歳市民ギャラリー 2階 (
千歳市千代田町5丁目7-1)
出品料／展示作品を募集していま
す。1点につき1000円※一人3点
まで
申込期間／展示希望の方は6月25日
（火）まで
問合せ・申込／ 24-4702（高木）

アイヌ文化学習・体験講座 受
講生募集
＊アイヌ文様手芸講座
　参加無料。要事前申込。
とき／ 7月10日（水）、14日（日）、
15日（月・祝）、21日（日）、31日（水）、
8月7日（水）、21日（水）、25日（日）
9時30分～12時30分※全8回
ところ／千歳アイヌ協会（千歳市新
星1-3-7、蘭越生活館内）
対象／千歳市民の方
定員／ 15人（先着順）
講師／中本敦子（千歳アイヌ協会）
問合せ・申込／ 23-4964（千歳アイ
ヌ協会・上野）

恵庭書道連盟
＊第55回恵庭書道連盟「会員展」
　会員の日頃の成果を展示しており
ますので、ぜひご覧ください。観覧
無料。
とき／6月21日（金）13時～17時、
22日（土）9時～ 17時、23日（日）
9時～16時
ところ／恵庭市民会館2階展示室
（恵庭市新町10）
問合せ／ 080-5585-9061（金澤）

春のリフレッシュヨガ
　深い呼吸とやさしいポーズで全身
の巡りを良くし、心身ともにリフレッ
シュしましょう！どなたでもご参加い
ただけるレッスンです。未経験者大
歓迎！要事前申込。
とき／①6月12日（水）、19日（水）
10時30分～ 11時30分②6月17
日（月）10時30分～ 11時30分
ところ／①恵庭市黄金ふれあいセン
ター（恵庭市黄金南5-11-1）②大安
寺（恵庭市大町4-2-25）
参加費／各1000円（初回体験500円）
持ち物／ヨガマット（レンタル有）、飲
み物、フェイスタオル、ブランケット
申込期間／各レッスンの前日まで
問合せ・申込／090-1303-3552（コ
ウヅチ※ショートメール可）

えにわ市民プラザ・アイル
①タロット占い
＊～タロットカード、西洋占星術、手
相の3つの占術で占います～
　占いは自分を知るための最強のア
イデムです。要事前申込。
とき／ 6月12日（水）13時～ 16時
30分
定員／ 7人（お1人様約20分）
参加費／ 1500円
講師／山田小百合さん
②「齋藤彰一 切り絵展」
＊～吸い込まれてしまいそうな感覚を
おこさせるリアリズム～
　見慣れた散歩道なのに、新しい発見
が。絵葉書もあります。作品数26点。
観覧無料。
とき／ 6月14日（金）～28日（金）
③アクセサリーのメンテナンス
　真珠のネックレスの糸替え・宝石
などの洗浄・金具の取り換えを行い
ます。要事前申込。
とき／ 6月15日（土）13時～ 15時
定員／ 5人
費用／ 500円～
技師／吉田さん
①～③共通
ところ／えにわ市民プラザ・アイル
（恵庭市本町110）※開館時間10
時～ 17時、休館日・日曜、祝日、棚
卸6月29日（土）

その他／マスクの着用と検温をお願
いしております。
問合せ・申込／ 39-3355（えにわ市
民プラザ・アイル）

はなふるでいず
　「みんなの花壇」春の花をお片付
け。夏の花壇の準備します!参加無
料。事前申込不要。雨天中止
とき／ 6月15日（土）10時～ 12時
ところ／花の拠点はなふる芝生広場み
んなの花壇前（恵庭市南島松828-3）
問合せ／花の拠点はなふる総合案内
（ガーデンシティ恵庭）
電話／ 29-6721

ウクレレを奏でよう！
　お手元に眠っているウクレレ、奏で
ませんか？初心者も大歓迎。参加無
料。要事前申込。
とき／①6月15日（土）14時～ 15
時②6月20日（木）15時～ 16時
ところ／①恵み野会館（恵庭市恵み
野北2-12-2）②寿会館（恵庭市島松
寿町2-24-3）
問合せ・申込／090-6995-7873（大
里）

子どもプログラミング無料体
験会
　小学1年生から中学3年生向け、
プログラミングの無料体験会です。
要事前申込。
とき／ 6月16日（日）、29日（土）9
時30分～ 18時※各回1時間半
ところ／ Do! Kids Lab恵み野本校
（恵庭市恵み野西1-25-3）
対象／小学1年生～中学3年生
申込方法／「自信教育Do! Kids 
Lab」の HP内に体験会予約ページ
もございます。電話かWebよりお
気軽にお申し込みください。
問合せ・申込／090-6695-6748（鷲
尾）

青空健康太極拳
　ゆったりとした動きと深い呼吸に
より、心身のバランスを整え筋力や
骨密度の維持や転倒予防に役立ち
ます。青空の下で共に楽しみません
か？※雨天中止。参加無料。事前申
込不要。
とき／ 6月16日（日）10時～ 11時
ところ／恵庭市中島公園中央広場
（恵庭市中島町3-1-1）
持ち物／帽子、飲み物、タオル
問合せ／ 090-3138-4405（佐藤）

幼稚舎えるむ「絵本にわくわく」
　大型絵本や紙芝居の読み聞かせを
します。年齢に合った絵本の選び方
のポイントや楽しみ方などをお伝えし
ます。参加無料。要事前申込。
とき／ 6月18日（火）10時～ 11時
ところ／幼稚舎えるむ（恵庭市黄金北
4-7-8）
申込方法／ 6月14日（金）までに電
話で当園にお申込みください。
問合せ・申込／幼稚舎えるむ
電話／ 33-0010

かんたんデコパージュ作り
　講師と一緒に簡単なデコパージュ
を体験してみませんか。初めての方
でも楽しく作れます。ご家族でもお
一人でも、お友達同士でもお気軽に
ご参加ください。事前申込不要。
とき／ 6月22日（土）10時～ 15時

ところ／恵庭市生涯学習施設かしわ
のもり（恵庭市大町1-5-7）
定員／ 20人（先着順）
参加費／ 300円
問合せ／ 33-7171（恵庭市生涯学
習施設かしわのもり）

えにわフットパス愛好会
＊第２回月例フットパス
　花とくらし展に連携して「はなふる・
恵み野オープンガーデン巡りフットパ
ス」イベントを開催します！花のまち
恵庭を一緒に歩いて、花々を満喫し
ませんか。要事前申込。
とき／ 6月29日（土）9時～ 12時
10分※受付8時30分～ 9時
ところ／花の拠点はなふるセンター
ハウス駐車場（恵庭市南島松828-
3）※駐車場は、中島公園臨時駐車場
をご利用下さい。受付まで徒歩5分
コース／花のまち恵み野・漁川コー
ス（6.3㎞） センターハウス→恵み野
オープンガーデン→花さんぽ通り→
恵み野中央公園→恵庭市郷土資料館
→漁川堤防沿い→はなふる鑑賞→セ
ンターハウス
定員／ 80人
参加費／ 300円※中学生以下は無料
持ち物／雨具（小雨決行）、飲み物、タ
オル
申込期間／ 6月21日（金）まで
問合せ・申込／ 090-9529-4829（前
田会長）、090-3019-9892（加藤事
務局長）
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次回の掲載は7月5日発行のちゃんと929号です。
お楽しみに!！


