
2024年6月7日（金）ちゃんと 18

ちゃんと制作部が勝手に選んだ

これを納豆に混ぜると
美味しいもの
15選

※制作者が好き勝手に選んだものなので、一切クレームなどはお受けできません。
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砂糖
ごま油
絹豆腐
オクラ
韓国海苔
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マヨネーズ
たまご
ねぎ
大根おろし
海苔の佃煮

▪
▪
▪
▪
▪

めかぶ
キムチ
めんつゆ
塩昆布
漬物

気になる方は、
今日の晩ご飯から
お試しあれ!

「美味しさ」には個人差が
ありますので、自己責任
でお願いいたします。
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▲  ヘリから降下する隊員たち

▲防空の要・地対空誘導弾ホーク▲松永師団長による巡閲
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▲実戦さながらの訓練を披露する戦車連隊

▲自走りゅう弾砲と自走高射機関砲

▲観閲台に向かって敬礼

【海】
精神状態や置かれた現状、人生のターニングポイントなどを反映します。
浜辺は何かを期待する気持ち、将来を楽観。大洋は起業や自立・独立など、
志のある人にとっての吉夢とされています。水平線は創造的なエネルギー
や冒険心を表しています。
【イルカ】
友人や家族、援助者やパートナーとの関係を指します。大洋を泳ぐイルカは、
身近な人との新しい関係やパートナーシップを表し、イルカが群れている
なら人間関係の発展や進展を表しています。またイルカと一緒に泳いだり、
そばに近づいてくるのは新しい出会いを暗示しています。
【朝日】
物事の始まり、変化、信仰心の芽生えや希望を表しています。

カトレーナ蘭子の

勝手に勝手に夢診断夢診断

年齢やお仕事の関係など、もしかしたら節目を迎えているのか
も？ 何かをやりたい気持ちが高ぶっているのでしょうか。「ま
わりにそういう気持ちを後押しする仲間や友達がいるよ」と、

イルカが教えてくれているかもしれませんね。キーワードは吉兆ばかり
のようですが、夢の最後の「もう溺れる～」が気になります。

★溺れそうになる→油断しがちであることの警告。気の緩み。楽天的な
のは良いことですが、何事も油断は大敵！仲間や友達を大切に、人生の
大海原を自由にのびのび、泳ぎ切ってほしいですね！ 

（札幌市　ふーたま）
海でクルーザーに乗って小さな島の周りを周遊してる。
時間は夜だが、ライトアップされていてめちゃめちゃきれい。
イルカの大群が船と同じ方向に泳いでいる。
夜が明けて朝日が差し込んでくる。
クルーザーは岸に近づき、砂浜が見える。
水色の水平線と朝日がとてもきれいで、あとで写真撮りに来よう！と
Google マップにピンをさした。
クルーザーから降りて、海の上でサーフボードにつかまりながら岸を目指すことに。
岸に近づいたので手を離したけど、まだ深くてギリ足がつくかつかないか。
必死で泳いだけど、もう溺れる～…と思ったところで目が覚めた。

「カトレーナ蘭子 夢診断」のお時間です。人生の三分の一は眠りの世界
と言われます。心地よい眠りの世界でみる夢の数々。空を飛び、知らな
い街を歩き、はたまた異星人との関わりまで、摩訶不思議なことが起こ
る夢世界。どうして夢をみるのか、解明されない部分も多いようですが、
みた夢を、愛読している夢辞典で面白おかしく解読してみました。

夢のお告げ　海とイルカ

本日のキーワード本日のキーワード
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