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千歳市
日赤千歳市地区事務局
＊赤十字救急法基礎講習
　傷病者の観察の仕方及び一次救命処
置・心肺蘇生法・AEDを用いた除細動、
気道異物除去など救急法の基礎を学びま
す。要事前申込。
とき／ 7月7日（日）10時～ 16時
ところ／千歳市総合福祉センター 402号
室（千歳市東雲町2-34）
定員／ 15人
参加費／ 1500円（教材費）
持ち物／筆記用具、伸縮性のある服装で
ご参加ください。※千歳市社会福祉協議会
ホームページにて詳細をご確認ください。
申込期間／ 6月25日（火）まで
申込方法／電話または窓口まで
問合せ・申込／ 27-2525

千歳市埋蔵文化財センター
＊勾玉をつくろう！
　滑石を磨いて古代人のアクセサリーで
ある勾玉をつくります。参加無料。要事前
申込。
とき／ 7月14日（日）13時～ 15時
ところ／千歳市埋蔵文化財センター（千
歳市長都42-1）
対象／小学生以上※対象年齢未満でも保
護者同伴で可
定員／ 20人※抽選結果は7月4日（木）
以降にお電話で連絡します。
持ち物／タオル、飲み物、汚れても良い服
装
申込期間／6月24日（月）～7月4日（木）
まで
その他／体調不良の方はご遠慮願いま
す。状況によっては中止になる可能性が
あります。
申込／ 24-4210※平日9時～ 17時。
土・日曜日、祝日は休館

スポーツ＆カルチャー
営利目的の教室・体験イベント情報は原則掲載できません。
同じ方からのお申込みは、続けて掲載できません。

なごみの会
＊背骨コンディショニング
　背骨を整えることで、首のこりや肩こり
の改善に役立ちます！要事前申込。

とき／ 6月21日（金）19時30分～ 20
時30分
ところ／千歳市総合福祉センター（千歳
市東雲町2-34）
参加費／ 1300円
持ち物／ヨガマット（なければバスタオ
ル）、飲み物、動きやすい服装
申込／ 080-1863-0753（ながせ）

ちとせモール
①マイナンバーカード申請サポート
　参加無料。事前申込不要。
とき／ 6月22日（土）10時～ 16時
ところ／ちとせモール1階 センター広場
（千歳市勇舞8-1-1）
持ち物／本人確認書類
問合せ／ 24-0127（千歳市市民環境部
個人番号カード担当）
②キッチンカーマーケット
　入場無料。
とき／ 6月23日（日）10時～ 16時
ところ／ちとせモール 平面駐車場特設会場
問合せ／ omusubismith@gmail.com
（おむすびすみす）
③千歳習字教育連盟作品展
　入場無料。
とき／ 6月23日（日）～ 7月6日（土）
10時～ 20時 ※6月23日は13時～
ところ／ちとせモール2階 スタジオアリス横
問合せ／ 22-7355（ちとせモール）

千歳歩こう会
＊春の野草発見ウォーク
　福祉センター前9時30分集合→青葉
公園約5㎞散策しながら野草の説明を受け
る。雨天中止。参加無料。事前申込不要。
とき／ 6月23日（日）9時30分～
ところ／青葉公園（千歳市真町）
集合場所／千歳市総合福祉センター前
（千歳市東雲町2-34）
持ち物／雨具、飲み物、タオルその他必
要と思われる物
問合せ／090-5074-5651（事務局・結城）

竹形ギター音楽教室
＊第16回竹形ギター音楽教室発表会
　クラシックギターの発表会。誰でも自由
に出入りできます。入場無料。事前申込
不要。
とき／ 6月23日（日）14時開演
ところ／千歳栄光教会(千歳市清水町

4-25、千歳幼稚園となり)
問 合 せ ／ 090-6448-3548ま た は、
tatakegata@gmail.com

読書会 RBC
＊RBC「本を読もう会」
　発表者・芦名則行さんが「山田太一」
の作品を読みます。入退自由。参加無
料。事前申込不要。
とき／ 6月25日（火）19時～ 20時
ところ／千歳市民活動交流センターミナ
クール4階（千歳市千代田町5-7-1）
問合せ／ 24-4640（山田）

ログハウスゆうゆうの会
①七夕まつりと茶話会
　事前申込不要。
とき／ 6月26日（水）
②千歳市出前講座と茶話会
　一緒に手品を楽しみましょう。事前申込
不要。
とき／ 7月24日（水）
①②共通
とき／ 10時～ 13時（イベントは10時
30分～）
ところ／ログハウスゆうゆう（千歳市桜木
3-1-3）
参加費／お茶代100円
持ち物／スリッパは用意してありますが、
持参OKです。
問合せ／ 26-2851（久保田）または、
21-8679（高橋）

フードバンク千歳すまいるはーと
＊フードドライブ
　私たちはひとり親とその子供（18歳以
下）たちに支援する活動をしています。お
家で眠っている「食材」の寄付を受け付け
ます。入場無料。事前申込不要。
とき／①6月29日（土）17時～ 19時
30分②6月30日（日）11時～ 14時
ところ／①まちライブラリー@ちとせ（千
歳市末広6-3 アルファ千歳ビル1階）②
みんなの居場所smils（千歳市幸町3-15　
エレガンスビル3F）
問合せ／ 090-9754-7970（根本）

認定こども園第2メリー幼稚園
＊子育て支援メリーゴーランド園開放「ふ
れあいルーム」
　広いホールでお子様と遊んだり、子育
て仲間と情報交換などしながら、楽しくゆ
ったりとした時間を過ごしませんか？参加
無料。事前申込不要。
とき／ 7月3日（水）10時～ 11時30分
ところ／認定こども園第2メリー幼稚園
（千歳市富丘4-13-20）
持ち物／飲み物
その他／悪天候などによる臨時休園の場
合はお休みになります。ご自宅で検温を
済ませ、手指の消毒にご協力ください。
問合せ／ 23-5735

自然公園財団支笏湖支部
＊支笏湖ビジターセンター行事
①支笏湖 歴史・地史めぐり
＊オコタン崎「巨樹の森」めぐり
　支笏湖誕生後、恵庭岳噴火により形成
された溶岩台地を歩き、この地域ならで
はの自然に出会うイベントです。悪天候
中止。参加無料。要事前申込。

とき／ 7月6日（土）9時～ 12時30分
※8時45分集合
集合場所／丸駒温泉駐車場（千歳市幌美
内7）
対象／中学生以上※要体力（山中7㎞歩
きます）
定員／約10人
持ち物／活動しやすい服装（虫刺され・草か
ぶれ予防のため長袖・長ズボン）、山歩き用
の履き慣れた靴、帽子、雨がっぱ、軍手、着
替え、タオル、行動食、飲み物、防虫グッズ
②支笏湖親子DAY
＊はじめての親子登山！「イチャンコッペ
山」に挑戦Day！
　自然観察をしながら支笏湖を見下ろす
ことができる山上を目指します。悪天候
中止。参加無料。要事前申込。
とき／ 7月13日（土）8時30分～ 16時
※8時15分集合
集合場所／支笏湖ビジターセンター（千
歳市支笏湖温泉）※ジャンボタクシーで
移動します。
対象／小学生と保護者
定員／約10人（3家族程度）
持ち物／活動しやすい服装（虫刺され・草
かぶれを予防するため長袖・長ズボン）、
履き慣れた靴、帽子、防寒具、軍手、雨が
っぱ、着替え、タオル、昼食、飲み物、レジ
ャーシート、リュック、防虫グッズ、熱中症
対策グッズ
その他／駐車料金500円別途必要
③自然ふれあい行事
＊電動マウンテンバイクで林道ツーリン
グ！口無沼アドベンチャーライド
　電動マウンテンバイクで林道を走りま
す（往復約23㎞行程、アップダウン有）。
樽前山麓にひっそりたたずむ「口無沼」を
目指します。悪天候中止。要事前申込。
とき／ 7月27日（土）9時45分～ 13時
30分※9時30分集合
集合場所／支笏湖ビジターセンター
対象／中学生以上※身長153㎝以上、自
転車に乗り慣れた方
定員／ 8人（先着順）
参加費／電動マウンテンバイクレンタル
料1000円
持ち物／運動しやすい服装（長袖・長ズ
ボン）、運動靴、手袋（軍手可）、雨がっぱ、
帽子、軽食、飲料、防虫グッズ、熱中症予
防グッズ
その他／駐車料金500円別途必要
申込期間／ 6月27日（木）から
①～③共通
問合せ・申込／ 25-2453（榊原）または、
FAX 25-2472

千歳青少年教育財団
＊ラジオ体操講習会
　NPO法人全国ラジオ体操連盟指導委
員の講師とNHKテレビ・ラジオ体操アシ
スタントの先生を千歳にお招きして、ラジ
オ体操の正しい動き方を学びます。参加
無料。要事前申込。
とき／ 7月7日（日）13時30分～ 15時
ところ／千歳市立みどり台小学校 体育館
（千歳市みどり台北5-3-1）
定員／ 80人（先着順）
持ち物／上靴、タオル、飲み物、動きやす
い格好
申込期間／ 6月30日（日）まで
問合せ／ 42-3030

タウンニュースタウンニュース
イベント告知やサークル仲間募集など、いろんな情報が盛りだくさん!

掲載のご依頼はこちらから
0123-27-4911【 F A X 】

chat@chanto.biz【Eメール】

https://chanto.biz/henshu/
【掲載依頼書がダウンロードできます】

こちらの二次元
コードからも
アクセスできます

16時
までとなります。

発行の
タウンニュース原稿の締め切りは

掲載申込は掲載前週の水曜16時までとなりますので、ご注意ください。
情報掲載には審査、抽選がございます。 掲載の可否についてのお問合せはお受けしておりません。
1回の申込で掲載できるイベント数は1団体につき最大3項目までとなります。イベント説明は最大4
行（60字程度）でお願いいたします。文字数が多い場合は編集・短縮する場合がございます。
材料費・保険代などイベント参加に係る費用総額が2，000円を超える内容については掲載ができま
せん。また、営利目的の情報や開催場所など詳細が不明な場合も同様となります。
美容効果や病気治癒をうたうもの（例→美白。若返る。肩凝り腰痛が治る・解消。癌が治る）は掲載でき
ません。

●
●
●

●

●

※お電話での受付はしておりません。

下記注意事項を必ずお読みいただき、ご理解、ご了承のうえお申し込みください。

7月5日（金）
6月26日（水）

（平日9：00～17：00 営業時間外は自動音声）

お問い合わせ／千歳市民花火大会事務局

TEL 050-1807-7045

詳細はコチラ

同日開催

会場 ⁄ 北千歳駐屯地
時間 ⁄ 17:00～19:00

音楽演奏・盆踊り・イベント・
出店 もりだくさん！
お問い合わせ

北千歳駐屯地第1特科団広報班
TEL 0123-23-2106
（内線5226）

北部隊夏まつり
千歳市民花火大会
今年は会場が
変わります （千歳市北信濃７２４番地）

北千歳駐屯地 スキー山

19：45打上げ開始
開催7月27日 荒天の場合は

翌日28日　日土

20：30終了予定
※北千歳駐屯地敷地内でご観覧ください。（当日は北千歳駐屯地は開放されています） ※北千歳駐屯地前の通り
（33号大通）は駐停車、立ち見を禁止します。 ※駐車場及び駐輪場はございませんので、公共交通機関のご利用に
ご協力ください。 ※安全管理のためドローンの飛行・撮影は禁止します。

（開放16：00～）

主　　催：千歳市民花火大会実行委員会
後　　援：千歳市
特別協力：北千歳駐屯地
協　　力：北海道石狩振興局／一般社団法人千歳観光連盟
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各79円各79円（税別）（税別）

（税込86円）（税込86円）

●6/23日

16:00〜18:00
当日は紹介した商品以外にも

お得な商品多数!!
「夕方の市」のマークを探してね!

ビッグハウス 千歳店 ※ビッグハウス恵庭店、アークス長都店では実施しておりません。【スーパーアークス 千歳店】 TEL.0123-26-6660
千歳市日の出1丁目(日の出大通沿)

 98円 98円
（税込106円）（税込106円）

本体価格本体価格 （税別）（税別）

1袋1袋

お1人様 2袋限り
お1人様 10個限り

このマークが目印!限定開催!限定開催!限定開催!限定開催!スーパーアークス千歳店スーパーアークス千歳店スーパーアークス千歳店スーパーアークス千歳店
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カップヌードル
あっさりシリーズ

カップヌードル
あっさりシリーズ

カップヌードル
あっさりシリーズ

カップヌードル
あっさりシリーズ

しょうゆ、カレー、シーフード

北海道産北海道産北海道産北海道産

小松菜小松菜小松菜小松菜


