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６
月
14
日
、
陸
上
自
衛
隊

南
恵
庭
駐
屯
地（
恵
庭
市
恵

南
）
で
、
キ
リ
ン
ビ
ー
ル
北

海
道
千
歳
工
場（
宮
﨑
知
宏

工
場
長
）
に
よ
る
、
適
正
飲

酒
セ
ミ
ナ
ー
が
開
か
れ
ま
し

た
。
飲
酒
経
験
が
な
い
、
ま

た
は
飲
み
な
れ
て
い
な
い
若

手
隊
員
と
そ
の
先
輩
・
上
官

に
対
し
お
酒
と
の
上
手
な
付

き
合
い
方
を
レ
ク
チ
ャ
ー
す

る
と
と
も
に
、
ア
ル
コ
ー
ル

の
危
険
性
な
ど
問
題
飲
酒
根

絶
を
周
知
し
ま
し
た
。

　
キ
リ
ン
グ
ル
ー
プ
は
ア
ル

コ
ー
ル
飲
料
を
製
造
・
販
売

す
る
メ
ー
カ
ー
の
社
会
的
責

任
と
し
て
、
適
正
飲
酒
の
推

進
と
、
飲
酒
運
転
や
健
康
を

害
す
る
深
酒
な
ど
を
根
絶
す

べ
く
啓
発
を
継
続
実
施
。
セ

ミ
ナ
ー
を
通
し
て「
ス
ロ
ー

ド
リ
ン
ク
」（
適
量
の
お
酒
を

ゆ
っ
く
り
と
楽
し
む
）の
提

唱
や
、
全
国
交
通
安
全
運
動

と
連
動
し
た
飲
酒
運
転
根
絶

の
啓
発
な
ど
、
明
る
く
楽
し

い
酒
縁
社
会
と
安
全
安
心
な

地
域
社
会
の
実
現
に
向
け
た

活
動
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
セ
ミ
ナ
ー
で
は
同
工
場
総

務
広
報
担
当
の
千
葉
令
奈
さ

ん
が
、
体
育
館
に
集
合
し
た

自
衛
官
約
３
５
０
人
を
前
に

講
演
。
は
じ
め
に
ア
ル
コ
ー

ル
パ
ッ
チ
テ
ス
ト
を
行
い
、

日
本
人
の
約
44
％
が
お
酒
に

弱
い
・
全
く
飲
め
な
い
に
該

当
す
る
こ
と
を
紹
介
。
階
級

や
立
場
な
ど
を
利
用
し
た
ハ

ラ
ス
メ
ン
ト
事
例
や
、
女
性

隊
員
向
け
に
妊
娠
・
授
乳
期

の
飲
酒
の
危
険
性
な
ど
を
詳

し
く
説
明
し
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
、
２
０
１
４
年
に

小
樽
市
銭
函
で
発
生
し
た
悲

惨
な
飲
酒
ひ
き
逃
げ
死
亡
事

故
を
教
訓
に「
事
故
の
あ
っ

た
７
月
13
日
を『
飲
酒
運
転

根
絶
の
日
』
と
し
て
、
さ
ま

ざ
ま
な
啓
発
活
動
を
展
開
し

て
い
ま
す
」と
強
調
。「
個
人

差
も
あ
り
ま
す
が
、
ビ
ー
ル

５
０
０
m 

L
の
ア
ル
コ
ー
ル

が
完
全
に
抜
け
る
ま
で
男
性

で
約
４
時
間
、
女
性
は
約
５

時
間
必
要
で
す
」と
注
意
を

促
し
ま
し
た
。

（
編
集
部　
伊
藤
）

　

千
歳
市
要
保

護
児
童
地
域
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
協
議
会

（
会
長
・
浅
井
雅

樹
千
歳
市
こ
ど
も

福
祉
部
長
）の
今

年
度
代
表
者
会

議
が
５
月
31
日
、

千
歳
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

で
開
か
れ
ま
し
た
。
会
議
に

は
関
係
機
関
・
団
体
の
代
表

者
と
事
務
局（
千
歳
市
福
祉

部
）
か
ら
約
40
人
が
出
席
。

千
歳
市
や
北
海
道
の
児
童
虐

待
相
談
対
応
状
況
の
報
告
や

今
年
度
の
事
業
計
画
に
つ
い

て
の
協
議
を
行
っ
た
ほ
か
、

こ
ど
も
家
庭
課
の
体
制
に
つ

い
て
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

　
同
協
議
会
は
、
虐
待
を
受

け
て
い
る
子
ど
も
や
支
援
を

必
要
と
す
る
子
ど

も
の
家
庭
な
ど
を

早
期
に
発
見
し
、
適

切
な
保
護
や
支
援

を
図
る
こ
と
を
目

的
に
平
成
17
年
度

に
設
置
。
千
歳
市
や

児
童
相
談
所
、
千
歳

署
、
幼
稚
園
・
保
育

園
、
学
校
な
ど
関
係

機
関
が
情
報
交
換

を
行
い
、
適
切
な
支

援
に
向
け
た
虐
待

児
童
対
策
の
啓
発
業

務
な
ど
に
鋭
意
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　
冒
頭
で
、
浅
井
会

長
が「
こ
ど
も
子
育

て
に
関
す
る
第
３
期

計
画
の
策
定
を
進
め

て
い
る
中
、
児
童
虐

待
相
談
件
数
は
こ
こ

数
年
増
加
傾
向
に
あ

り
、
本
市
の
特
性
を

踏
ま
え
た
効
果
的
な

対
応
を
行
う
必
要
が

あ
り
ま
す
」と
あ
い

さ
つ
。
続
い
て
、
母

子
保
健
と
児
童
福

祉
の
機
能
を
一
体
的

に
相
談
支
援
す
る

「
こ
ど
も
相
談
セ
ン

タ
ー
」設
置
と
統
括

調
整
官
・
サ
ポ
ー
ト

プ
ラ
ン
支
援
員
配
置
を
は
じ

め
、
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
の
支

援
に
向
け
た
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
配
置
な
ど
、
包
括
的
な

支
援
体
制
の
構
築
に
力
を
入

れ
る
考
え
を
示
し
ま
し
た
。

ま
た
、
北
海
道
中
央
児
童
相

談
所（
札
幌
市
）
の
山
谷
信

夫
所
長
が
千
歳
市
や
北
海
道

の
児
童
相
談
の
状
況
に
つ
い

て
報
告
を
し
ま
し
た
。

　
最
後
に
、
今
年
度
の
事
業

計
画
案
に
つ
い
て
協
議
を

行
い
、
実
務
者
会
議
や
個
別

ケ
ー
ス
検
討
会
議
、
早
期
発

見
・
支
援
、
情
報
交
換
、
啓

発
活
動
や
関
係
機
関
の
連
携

強
化
な
ど
に
つ
い
て
話
し
合

い
ま
し
た
。（編

集
部　
伊
藤
）

　

千
歳
ユ
ネ
ス
コ
協
会

（
会
長
・
伊
藤
博
日
建

企
画
代
表
取
締
役
）の
今

年
度
通
常
総
会
・
第
１

回
理
事
会
が
５
月
30
日
、

千
歳
市
役
所
第
２
庁
舎

で
開
か
れ
ま
し
た
。会
議

で
は
昨
年
度
の
事
業
・

決
算
・
会
計
監
査
報
告

や
昨
年
10
月
に
行
わ
れ

た
「
第
56
回
北
海
道
ユ

ネ
ス
コ
大
会
ｉ
ｎ
千
歳
」

実
行
委
員
会
の
決
算
・

会
計
監
査
報
告
が
行
わ

れ
た
ほ
か
、今
年
度
の
事

業
計
画
・
予
算
案
に
つ
い

て
話
し
合
い
ま
し
た
。

　

昭
和
43
年
２
月
に
設

立
さ
れ
た
同
協
会
は
、現

在
28
個
人
・
団
体（
普
通

会
員
14
、団
体
会
員
４
、

維
持
会
員
10
、い
ず
れ

も
令
和
６
年
４
月
現
在
）

で
構
成
。ユ
ネ
ス
コ（
国

連
教
育
科
学
文
化
機
関
）

が
提
唱
す
る
世
界
寺
子

屋
運
動
の
一
環
と
し
て

書
き
損
じ
は
が
き
や
未

使
用
切
手
な
ど
を
収
集

し
て
い
る
ほ
か
、国
際
理

解
に
つ
な
が
る
セ
ミ
ナ
ー

や
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
パ
ー

テ
ィ
ー
な
ど
の
開
催
を
通

し
て
、ユ
ネ
ス
コ
精
神
の
普

及
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

総
会
・
理
事
会
に
は
、

会
員
や
事
務
局（
千
歳
市

教
委
生
涯
学
習
課
）か
ら

15
人
が
出
席
。伊
藤
会
長

の
あ
い
さ
つ
に
続
い
て
、

昨
年
度
の
事
業
・
決
算
・

会
計
監
査
報
告
が
行
わ
れ

た
ほ
か
、昨
年
千
歳
市
で

開
催
さ
れ
た
「
北
海
道
ユ

ネ
ス
コ
大
会
ｉ
ｎ
千
歳
」

の
総
括
と
決
算
・
会
計
監

査
報
告
が
行
わ
れ
ま
し

た
。ま
た
、今
年
度
の
事
業

計
画
案
、予
算
案
の
審
議

も
行
わ
れ
、議
案
通
り
に

承
認
さ
れ
た
ほ
か
、昨
年

度
限
り
で
退
会
し
た
会
員

と
今
年
度
か
ら
入
会
す
る

会
員
を
報
告
し
ま
し
た
。

　
今
年
度
は
「
次
代
に
つ

な
ぐ
ユ
ネ
ス
コ
活
動
の
推

進
と
拡
充
を
め
ざ
し
て
」

を
活
動
目
標
に
掲
げ
、研

修
・
啓
発
事
業
、会
員
の

親
睦
交
流
と
組
織
拡
大
の

た
め
の
事
業
、コ
ー
ア
ク

シ
ョ
ン（
共
に
協
力
し
て

行
動
す
る
）事
業
、関
係

団
体
と
の
連
携
協
力
、協

賛
・
後
援
事
業
に
つ
い
て

事
務
局
案
を
提
示
。市
民

教
養
セ
ミ
ナ
ー
な
ど
国
際

理
解
に
合
致
し
た
啓
発
事

業
や
、７
月
15
日（
月
・
祝
）

開
催
の
「
フ
レ
ン
ド
リ
ー

コ
ン
サ
ー
ト
第
37
回
千
歳

合
唱
祭
」
協
賛
な
ど
内
容

が
示
さ
れ
ま
し
た
。

（
編
集
部　
伊
藤
）

千歳ユネスコ協会通常総会・理事会　各種報告と事業計画・予算案を審議
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要保護児童要保護児童地域ネットワーク協議会地域ネットワーク協議会
児童虐待やヤングケアラー対策協議

若
手
自
衛
官
に
上
手
な
呑
み
方
の
ス
ス
メ

キ
リ
ン
ビ
ー
ル「
適
正
飲
酒
セ
ミ
ナ
ー
」

若
手
自
衛
官
に
上
手
な
呑
み
方
の
ス
ス
メ

キ
リ
ン
ビ
ー
ル「
適
正
飲
酒
セ
ミ
ナ
ー
」

名前 ブリスターパックな
ん
だ
っ
け
？

こ
の
名
前
っ
て

リップや接着剤、処方された薬など様 な々商品を
透明樹脂でその形に成型し、台紙などで封をし
たもの。形状を商品に合わせることで見栄えがよ
く、振動や衝撃による破損やズレ、水やホコリな
どの汚れなどから商品を保護することができる。

これ キューちゃんの

今日は何の日？

6月21日は「がん支えあいの日」
　2008（平成20）年、がん患者や家族を支援する特定非営利活動
（NPO）法人キャンサーリボンズが制定。夏至になることの多いこ
の日を記念日としたんだって。ちなみに「人は笑うことで【※ NK
細胞】が増える」らしいよ。みんなは最近なにで笑ったかな？
※NK（ナチュラルキラー）細胞とは、がん細胞やウイルス感染細
胞などを見つけ次第攻撃するリンパ球なんだって。 

恵庭市恵み野里美1丁目2-1 TEL  0123-36-0077https://www.central.co.jp/club/cf-megumino/
セントラルフィットネスクラブ24 恵み野 

詳
し
く
は

こ
ち
ら
か
ら

WEB申込受付中

の入会
キャンペーン夏

セントラルで夏活

月会費半額！さらに登録手数料0円 第1弾 6/30［日］まで WEB申込はコチラから▶WEB申込はコチラから▶

2024
サマーキッズ無料体験会
2024
サマーキッズ無料体験会

千歳稲穂サッカースポーツ少年団

●と　き／7月6日土・7日日 （両日参加も可）
　　　　　9:30～11:00(9:15受付）
●ところ／青空公園サッカー場 （千歳市あずさ1丁目1-13）
●対　象／小学1年生～小学3年生（他学年応相談）
●持ち物／動きやすい服装・ボール(貸し出し可)・飲み物

千歳稲穂サッカースポーツ少年団 

ショートメールでのお問合せも可能です

TEL 090-6214-9847( 濱口 )
TEL 080-1872-2047( 森田 )

お申込
問合せ

新しい仲間を大募
集!


