
2024年6月28日（金）ちゃんと 18

1階）
参加費／画材料500円、うちわアー
ト600円
申込期間／ 7月4日（木）まで（うち
わアート以外は当日若干名可）
問合せ・申込／ 090-7652-9680

アリス認定こども園
＊園開放「親子でふれあい運動あそ
び」
　ふかふかの芝生の上で運動あそび
します。動物や乗り物に変身して、親
子で楽しみましょう。参加無料。要事
前申込。
とき／ 7月8日（月）10時～ 11時
ところ／アリス認定こども園（千歳市
勇舞1-1-1）
対象／就学前のお子さんと保護者
定員／ 10組
その他／雨天時は園内ホールで実施
します。
申込期間／ 7月1日（月）、2日（火）
12時～ 15時
問合せ・申込／ 24-7000

親子参加型あおぞら自主保育
もりとい体験会
＊新メンバー募集に伴う体験会
　自然の中で生き物たちにふれなが
ら子供が自ら発見しのびのびと遊ぶ、
仲間との関係を深めながら活動して
いる親子の団体です。要事前申込。
とき／ 7月9日（火）、12日（金）、
16日（火）10時～ 13時
ところ／場所の詳細はお問合せくだ
さい。
参加費／ 1家族500円
持ち物／汚れても良い服装、帽子、雨
がっぱ、着替え、飲み物、弁当、敷物
申込期間／各回の前日まで
問合せ・申込／ 090-2840-9722

北斗認定こども園ルンルンら
びっと
＊園庭開放～スタンプラリー～
　園庭の遊具を使ってスタンプラリ
ーをして遊びませんか？芝生の上で
遊べる遊具も用意してお待ちしてい
ます。参加無料。要事前申込。
とき／ 7月17日（水）10時30分～
11時30分
ところ／北斗認定こども園（千歳市
新富1-1-41）
問合せ・申込／ 22-5983

一般社団法人日本ヨガメディ
カル協会
＊シニアヨガ
　膝や腰に不調のある方・体力に自
信のない方でも椅子やタオルを使用
して身体を動かし、体力の維持・向
上を目指しましょう！要事前申込。
とき・ところ／【緑と語らいの広場
えにあす会議室2または会議室8】
（恵庭市緑町2-1-1）7月1日（月）、
8日（月）、22日（月）、29日（月）10
時～11時10分【恵庭市生涯学習施
設かしわのもり会議室】（恵庭市大町
1-5-7）7月2日（火）、5日（金）、9日
（火）、12日（金）、16日（火）、19日
（金）、23日（火）、26日（金）、30日
（火）前半9時30分～ 10時40分、

後半11時～ 12時10分※2部制
両会場共通
対象／ 60歳以上の方（男性もご参
加いただけます）
参加費／ 900円（初回体験無料）
持ち物／裸足になれるジャージ等の
動きやすい服装・あればヨガマット(
無料貸出あり)・バスタオル1枚・長
めのタオル1枚・飲み物
申込期間／前日までに要申し込み(
キャンセルは当日でも可。キャンセ
ル料は一切かかりません)
問合せ・申込／ 090-1641-6933
（吉田、ショートメールも可）または
breath.eniwa@gmail.com

恵庭リサーチ・ビジネスパーク
＊「分水嶺　中村哲泰とその子どもた
ち」展
　恵庭市在住の画家中村哲泰氏が、
昨年北海道文化団体協議会賞を受賞
したことを記念して開催します。また
7月6日（土）にはギャラリートーク
も開催。入場無料。事前申込不要。
とき／ 7月2日（火）～7日（日）10
時～ 18時※最終日は15時まで。ギ
ャラリートーク・7月6日（土）13時
30分～
ところ／恵庭市民会館 2階大会議室・
中会議室・展示室（恵庭市新町10）
問合せ／ 33-3171

ガーデンシティ恵庭
＊フリーマーケットinはなふる
　はなふるで初イベントのフリーマ
ーケット。センター内に25ブースあ
り。絶品グルメにキッチンカーや、お
子様に無料でシャボン玉の貸出もあ
ります。入場無料。事前申込不要。
とき／ 7月6日（土）10時～ 16時
ところ／恵庭市花の拠点はなふるセン
ターハウス内（恵庭市南島松828-3）
その他／詳しくは「はなふる」HPを
ご覧ください。
問合せ／ 29-5080

リスター
＊ラボイングリッシュ「体験イベント」
　「科学」と「英語」を楽しく学びます！
初めて英語を学ぶお子様も安心して
ご参加できます。博士（環境科学）と
外国人講師と一緒に人工イクラを作
ります。要事前申込。
とき／ 7月6日（土）①13時～ 13
時35分②13時40分～ 14時15
分③14時20分～14時55分④15
時15分～ 15時50分
ところ／恵庭RBパーク2F S ー 207
号室（恵庭市恵み野北3-1-1）
対象／①年少～年長（親子参加）②
③④小学１～4年生
定員／各回6人
参加費／ 500円
問合せ／ 011-622-9781
申込方法／詳細・申込方法はリスタ
ーのHPをご覧ください。

ひだまりミーティング
＊ブックトーク第32章in島松教会
　「木の教会」でおなじみの島松教会
でリアル読書会開催！参加者で好き
な本を紹介し合い、楽しいひとときを

過ごしませんか！要事前申込。
とき／ 7月6日（土）14時30分～
16時30分
ところ／島松伝道所（恵庭市島松東
町4-1-8）
参加費／ 500円（会場費、飲食代）
持ち物／紹介したい本1冊（ジャン
ル不問）
問合せ・申込／ 090-7250-4302
（野原）またはnoppara.k.0714@
gmail.com

恵庭市遺族会事務局
＊恵庭市遺族会創立75周年記念誌
報告会及び第二次世界大戦資料展示
会
　創立75周年記念誌の報告会と、
第二次世界大戦資料の展示を行いま
す。一般の方も参加できますので、
ぜひお越しください。参加無料。事
前申込不要。
とき／ 7月8日（月）【展示会】10時
30分～ 16時【報告会】11時30分
～ 12時30分
ところ／ 【展示会】恵庭市民会館市
民相談室（恵庭市新町10）【報告会】
恵庭市民会館1階第2会議室 
問合せ／ 33-9436

ダンスアトリエフェリール
＊キッズポンポンダンス1dayレッス
ン
　キラキラのポンポンを使ってたの
しくおどろう。2日間開催しますが、
内容は異なりますので両日参加も大
歓迎です！要事前申込。
とき／ 7月11日（木）、18日（木）
16時～ 16時50分
ところ／恵庭市市民活動センター
（恵庭市緑町2-1-1、緑と語らいの
広場えにあす内）
対象／ 4～ 6歳
参加費／各回500円
問合せ・申込／ 090-2423-2250

えにわフットパス愛好会
＊第3回月例フットパス
　柏木川沿い、田園地帯を歩き、余湖
農園でジンギスカンの昼食！帰りはル
ルマップ川沿いに恵庭岳を眺めなが
ら一緒に歩きませんか！要事前申込。
とき／ 7月13日（土）9時～ 13時
30分
集合場所／ JR島松駅東口駅前広場
コース／柏木川・余湖農園コース（7.8
㎞）：JR島松駅東口～柏 木川沿い～
余湖農園（昼食）～ルルマップ川沿い
～嶋松神社～ JR島松駅東口
参加費／ジンギスカン代1800円、
保険代200円
持ち物／昼食時必要に応じておにぎ
り、飲み物、雨具（小雨決行）、タオル
申込期間／ 7月10日（水）まで
問合せ・申込／090-9529-4829（前
田会長）090-3019-9892（加藤事
務局長）

恵庭市障がい者総合相談支援
センター e-ふらっと
＊e-ふらっと土ようのつどい～お仕
事についてお話しましょう！～
　お仕事している人も、福祉的就労

（就労継続支援A・B型事業所・就
労移行支援事業所）を利用している人
も、これから考えている人もぜひご参
加ください！参加無料。要事前申込。
とき／ 7月13日（土）11時～ 12時
ところ／恵庭市障がい者総合相談支
援センター e-ふらっと（恵庭市新町
30-3）
対象／恵庭在住で障がいをお持ちの
方
定員／ 10人程度
申込期間／ 7月5日（金）まで
問合せ・申込／ 33-8222または、
FAX34-7744または、e-flat.syougai
@bz03.plala.or.jp

子育ておはなし会
＊胎内記憶教育認定講師が『毎日が
たまらなく幸せになる』子育てのヒン
トをお話します。参加無料。事前申
込不要。
とき／ 7月16日（火）10時～ 11時
ところ／緑と語らいの広場えにあす
会議室4（恵庭市緑町2-1-1）
対象／妊娠中の方、5歳頃までのお
子さんをお持ちの方※お子様連れ大
歓迎
参加費／大人1人300円、幼児無料
問合せ／ 080-4046-4578（田中）

たよれーる みなみ
＊家族介護者交流会
　日々の介護から少し離れて、庭園
散策や押し花キーホルダー作りをし
ながら同じ経験のある仲間と交流を
深め、心身ともにリフレッシュしませ
んか？要事前申込。
とき／ 7月17日（水）10時～ 15時
ところ／ゆにガーデン（夕張郡由仁
町伏見134-2）
集合場所／恵庭市民会館ロビー（恵
庭市新町10）※9時50分までに集
合。目的地までバスで移動
定員／ 15人程度
参加費／ 1500円（昼食代）
申込期間／ 7月10日（水）まで
問合せ・申込／ 34-8467

恵庭国際交流プラザ
＊夏祭り
　要事前申込。
とき／ 7月21日（日）13時～ 15時
ところ／恵庭市民活動センター 2階
会議室（恵庭市緑町2-1-1、緑と語ら
いの広場えにあす内）
参加費／300円（小学生以下100円）
問合せ・申込／090-9434-4859（大
林）

いけばな小原流札幌支部千歳
地区
＊花の環・人の輪 みんなの花展 夏
いろさがそう
　約30点の生け花を展示します。
無料体験コーナー有り（作った作品
をプレゼント）。入場無料。事前申込
不要。
とき／ 7月6日（土）10時～ 19時、
7日（日）10時～ 17時
ところ／エルフィンパーク交流広場
（JR北広島駅、北広島市中央4-2-1）
問合せ・電話／ 011-373-3811


