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千歳市
千歳市介護予防センター
①体力測定会参加者募集！
　簡単な質問や筋力の測定を行い、日常生
活上のアドバイスを行います。参加無料。
事前申込不要。
とき／ 7月20日（土）10時～11時30分
ところ／北ガス文化ホール4階会議室1・2
（千歳市北栄2-2-11）
対象／ 65歳以上の市民
②認知症サポーター養成講座　受講生募集
　認知症についての正しい知識や理解を深
め、地域であたたかく見守る認知症サポータ
ーになりませんか？参加無料。要事前申込。
とき／ 8月2日（金）14時～ 15時30分
ところ／まちライブラリー＠ちとせ（千歳市
末広6-3アルファ千歳ビル1階）
対象／千歳市在住または千歳市内に通勤、
通学をされている方
定員／ 15人
申込方法／電話または千歳市社協HPより
お申し込みください。
①②共通
問合せ・申込／ 23-0012または、FAX23-
0022

千歳市社会福祉協議会地域福祉課
地域福祉係
＊コープさっぽろ　よろず相談会 ちょこっと
茶屋　健康講座「骨粗しょう症予防について」
　講師には北星病院理学療法士・澤野純平
氏をお招きします。健康相談、血圧測定、握
力測定も行っています。お気軽にお立ち寄
りください。参加無料。事前申込不要。
とき／ 8月1日（木）10時～ 11時30分
ところ／コープさっぽろパセオすみよし店内
トドックステーション（千歳市住吉4-14-11）
問合せ／ 27-2525またはFAX27-2528

恵庭市
恵庭市郷土資料館
＊第11回カリンバまつり～君も縄文人にな
ろう！～
①ムックリ作り体験
　要事前申込。
とき／ 7月27日（土）9時～10時30分
対象／小学生以上（小学3年生以下は保護
者同伴）
定員／ 15人（先着順）

参加費／ 100円
②カリンバ遺跡のまが玉作り体験
　要事前申込。
とき／ 7月27日（土）10時45分～ 12時
15分
対象／小学生以上
定員／ 30人（先着）
参加費／ 200円
持ち物／汚れても良い服装、タオル
③縄文土器作り体験
　要事前申込。
とき／ 7月27日（土）13時～ 15時
対象／小学3年生以上
定員／ 20人（先着順）
参加費／ 300円
持ち物／汚れても良い服装、タオル
①～③共通
ところ／恵庭市郷土資料館 1階（恵庭市南
島松157-2）
問合せ・申込／ 37-1288

恵庭市島松公民館
①えにわ学講座
＊恵庭を再発見～記念碑・記念物・野外彫
刻から2
　恵庭にある記念碑や野外彫刻を見学。バ
スで市内及び近郊を視察研修します。要事
前申込。
とき／ 7月27日（土）9時30分～ 12時※
雨天決行（荒天は中止）
ルート／恵庭市民会館→旧島松駅逓所→大
安寺→恵庭市立図書館→恵み野森公園→恵
庭市民会館
集合場所／恵庭市民会館1階エントランスホ
ール（恵庭市新町10）※9時20分集合
対象／恵庭市民（中学生以下は保護者同伴）
定員／ 25人※申込多数の時は抽選し、参
加者にはがきで通知します。
参加費／ 1000円
②みんなで楽しむスポーツ講座
　参加無料。要事前申込。
とき／ 8月9日（金）13時～ 15時
ところ／島松公民館1階集会室（恵庭市島
松本町3-12-20）
対象／恵庭市内小学生※保護者参加も可
定員／ 30人（先着順）
持ち物／飲み物、タオル
講師／スポーツ推進委員
その他／※申込は保護者からお電話をお願
いします。
①②共通
申込期間／ 7月24日（水）まで
問合せ・申込／ 36-7503

恵庭市花と緑・観光課
①緑のふるさと森林公園木工体験教室（森
のスツール製作）
　豊かな自然環境に包まれた「緑のふるさ
と森林公園」で木工体験教室を実施します。
この夏の思い出づくりに森のスツールを作
ってみよう！ 要事前申込。
とき／ 7月27日（土）10時～ 11時、14
時～ 15時、28日（日）14時～ 15時
ところ／緑のふるさと森林公園いきがいセ
ンター（恵庭市盤尻）

対象／恵庭市内の小学5・6年生とその保
護者
定員／各回4人
参加費／ 1人1000円
持ち物／軍手
その他／完成品は当日その場でお持ち帰り
いただきます。
申込期間／ 7月26日（金）まで
②緑のふるさと森林公園木工体験教室（木
のメダル工作）
　豊かな自然環境に包まれた「緑のふるさ
と森林公園」で木工体験教室を実施します。
どんぐりや木の実を使って、君だけのメダル
を作ってみよう！事前申込不要。
とき／ 7月29日（月）～ 8月24日（土）
10時～ 15時
ところ／緑のふるさと森林公園管理棟横（恵
庭市盤尻）
参加費／ 1個100円
対象／ 4歳～どなたでもご参加可能
その他／雨天時など天候の悪い日は、急遽
中止となる場合があります。
①②共通
問合せ・申込／ 33-3131（内線2521）※
9時～17時

スポーツ＆カルチャー
営利目的の教室・体験イベント情報は原則掲載できません。
同じ方からのお申込みは、続けて掲載できません。

ちとせモール
①北ガスフレアスト千歳
＊北ガス出張相談会
　相談無料。
とき／ 7月20日（土）10時～ 16時
ところ／ちとせモール1階 センター広場
（千歳市勇舞8-1-1）
問合せ／ 49-2010
②コンビニフィットネスちとせモール店
＊コンビニフィットネス健康イベント「かんた
ん椅子ヨガ」
　参加無料。要事前申込。
とき／ 7月25日（木）11時～12時、14時
～15時
ところ／ちとせモール2階 コンビニフィット
ネス向かい
問合せ・申込／ 21-8070

千歳卓球スポーツ少年団
＊小学生卓球チャレンジ！
　小学生を対象とした卓球体験会です。初
めてでも大丈夫！卓球に挑戦してみません
か？ラケット貸出しあります。参加無料。要
事前申込。
とき／ 7月22日（月）18時30分～20時
ところ／千歳市開基記念総合武道館（千歳
市あずさ1-3-1）
持ち物／動きやすい服装、上靴、タオル、
飲み物、ラケット(なくてもOK)
申込期間／ 7月21日（日）まで
申込方法／お問合せください。
対象／小学生※保護者同伴となります。
問合せ／ chitose.tt.3@gmail.com（日向寺）

北星病院リハビリテーション科
＊令和6年度第4回健康教室
　「膝の痛みについて～変形性膝関節症の
予防と運動～」参加無料。要事前申込。
とき／ 7月25日（木）13時～ 14時（開場
12時30分）
ところ／北星病院通所リハビリセンター2階
（千歳市清流5-4-2）
定員／ 30人（先着順）
その他／雨の際は上靴をご持参ください。
（施設内床が濡れてしまうため）
申込期間／ 7月24日（水）17時まで
問合せ・申込／ 24-1121（リハビリテーシ
ョン科・澤野）

子育て支援メリーゴーランド
＊園開放「ふれあいルーム」
　広いホールでお子様と遊んだり、子育て仲
間と情報交換しながら楽しい時間を過ごしま
しょう。参加無料。事前申込不要。
とき／ 7月26日（金）10時～11時30分
ところ／認定こども園メリー幼稚園（千歳市

末広5-1-6）
持ち物／飲み物
その他／検温を済ませ、手指の消毒にご協
力をお願いいたします。悪天候や感染症の流
行など、中止の場合はHPでお知らせします。
問合せ／ 23-3329

ハンドメイド体験
＊ピアスまたはお子様向けイヤリング作り
　事前申込不要。
とき／ 7月26日（金）、31日（水）13時～
17時
ところ／アトリエ ゴセンガワ（千歳市長都駅
前4-15-11　田中宅）
参加費／材料費300円
問合せ／ 090-7647-3832（田中）

ちとせの介護医療連携の会 
＊令和６年度千歳介護医療連携フォーラム
「老後の備えと食からつながる健康を考え
よう」
　「老後のお金の備えと相続について」「フレ
イル（虚弱）予防と食事・栄養ケアの重要性
について」。参加無料。事前申込不要。
とき／ 7月27日（土）10時～ 16時（開場
9時30分）
ところ／北ガス文化ホール中ホール（千歳
市北栄2-2-11）
問合せ／ 49-3330

千歳空手道少年団無料体験
　幼児・小学生の会員を募集中です。見学
無料。参加無料（何回でも体験可）。要事前
申込。
とき／ 7月27日（土）、8月3日（土）、17日
（土）、24日（土）13時～14時30分
ところ／千歳開基記念総合武道館柔道場
（千歳市あずさ1-3-1）
持ち物／動きやすい服装、飲み物、タオル
その他／体験・見学前に電話もしくはショー
トメールでお申し込みください。
問合せ・申込／ 090-9085-7535（伊阪、
ショートメールも可）

フードバンク千歳すまいるはーと
　お家で眠ってる食材の寄付を受け付けま
す。必要な方に届ける為の寄付をお願いし
ます。2日間開催します。入場無料。事前申
込不要。
とき・ところ／①7月27日（土）17時～19
時30分・まちライブラリー@ちとせ（千歳市
末広6-3、アルファ千歳ビル1階）②7月28
日（日）11時～14時・みんなの居場所smiles
（千歳市幸町3-15、エレガンスビル3階）
問合せ／ 090-9754-7970（根本）

千歳楽風会
＊南雲秀叡　筝（こと）演奏会
　筝（13絃）・三絃（三味線）・十七絃・尺八。
４種の和楽器による古典から現代曲まで全8
曲を演奏します。入場無料。事前申込不要。
とき／ 7月28日（日）13時30分～ 15時
20分
ところ/北ガス文化ホール中ホール（千歳市
北栄2-2-11）
問合せ／ 24-1400（南雲）

千歳福音キリスト教会
＊キッズ・フェス2024～今年もやります駄
菓子屋さん！～
　おもちゃすくい、ジャンボボーリング、輪
投げなどのゲームで遊んでポイントを増やし
て、駄菓子と交換しよう！ナゾ解きや聖書の
お話もあるよ。参加無料。事前申込不要。
とき／ 7月28日（日）14時～15時30分
ところ／千歳福音キリスト教会（千歳市北栄
2-31-6）
問合せ／23-4298または、chitose_church
@yahoo.co.jp

ウクレレサークルハーモニー
＊ウクレレ無料体験
とき／ 8月2日（金）、9日（金）13時～14時
ところ／東雲会館2階（千歳市東雲町1-10）
問合せ・申込／ 080-6060-8678（中川）

タウンニュースタウンニュース
イベント告知やサークル仲間募集など、いろんな情報が盛りだくさん!

掲載のご依頼はこちらから
0123-27-4911【 F A X 】

chat@chanto.biz【Eメール】

https://chanto.biz/henshu/
【掲載依頼書がダウンロードできます】

こちらの二次元
コードからも
アクセスできます

16時
までとなります。

発行の
タウンニュース原稿の締め切りは

掲載申込は掲載前週の水曜16時までとなりますので、ご注意ください。
情報掲載には審査、抽選がございます。 掲載の可否についてのお問合せはお受けしておりません。
1回の申込で掲載できるイベント数は1団体につき最大3項目までとなります。イベント説明は最大4
行（60字程度）でお願いいたします。文字数が多い場合は編集・短縮する場合がございます。
材料費・保険代などイベント参加に係る費用総額が2，000円を超える内容については掲載ができま
せん。また、営利目的の情報や開催場所など詳細が不明な場合も同様となります。
美容効果や病気治癒をうたうもの（例→美白。若返る。肩凝り腰痛が治る・解消。癌が治る）は掲載でき
ません。
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※お電話での受付はしておりません。

下記注意事項を必ずお読みいただき、ご理解、ご了承のうえお申し込みください。

8月2日（金）
7月24日（水）

猫猫を　 していますを　 しています

（
伊
藤
）

090-8905-2964見かけた方は
ご連絡ください。

まっこちゃん
■体長約30cm    ■オス

6月5日 23:00ごろ、
恵庭市島松本町2丁目で
猫を逃してしまいました。
◆特徴◆
・黒に焦茶の縞模様
・左耳がカットされてます
・尻尾が約10cmで先が平らです
・臆病で人馴れしてません
・へっぴり腰です

探探
首輪なし


