
2024 年 7 月 19 日（金）ちゃんと 2

個人事業主の予定納税と定額減税個人事業主の予定納税と定額減税
　個人事業主の予定納税は、毎年、第１期（７月）と第２期（11月）に行われます。令
和6年分の予定納税額は、令和５年分の確定申告に基づき計算され、定額減税が反映
されたものとなっています。令和６年分は定額減税に伴い異なる取り扱いが多いため
ご注意ください。

平成22年6月より千歳の地にてあすか税理士法人千歳事務所として活動しております。
税や経営支援に関する各分野に精通した社員が10名在籍しております。

あすか税理士法人

TEL 0123-40-1200お問合せはお気軽にお電話ください。

　令和６年分の予定納税は、本人分の定額減税額（３万円）が控除された状態で通知さ
れ、第１期分に反映されています。しかし、本人分以外の定額減税の対象となる同一
生計の配偶者・扶養親族がある場合の定額減税は、予定納税には反映されていません。
そのため、確定申告で減税を受ける方法と予定納税額で減額を受ける方法のいずれか
で減税を受けることとなります。

予定納税は本人分の定額減税が反映済み

　定額減税の影響を受け、予定納税の納付期限も変更になっていることにご注意くだ
さい。

予定納税の納付期限

　本人分以外で定額減税の対象となる同一生計の配偶者・扶養親族がある場合の定額
減税を予定納税で減税を受ける場合には、「予定納税額の減額申請書」の提出が必要で
す。定額減税を追加で受ける場合には、簡易的な記載による方法が認められており簡
単な申請で減税を受けることができます。
　この「予定納税額の減額申請書」は7月申請と11月申請があります。それぞれの提
出期限は、7月申請が令和６年7月31日まで、11月申請が令和６年11月15日ま
でとなっています。
※定額減税による減額申請は、令和６年分の合計所得金額の見積額が1,805万円以
下の方に限ります。

予定納税額の減額申請書を提出し定額減税を追加する

減額申請の方法については以下ご覧ください。
国税庁「令和6年分　所得税の予定納税における定額減税の取り扱いについて」

　なお、口座振替を行っている場合には、第1期は令和６年９月30日、第2期は令
和６年12月２日がそれぞれ振替日となっています。第1期の振替期日が変更になっ
ていますので振替口座の残高にご注意ください。

【変更前】 【変更後】

第1期 令和6年7月１日から同年7月31日まで 令和6年7月１日から同年９月30日まで

第２期 令和6年11月１日から同年12月２日まで 変更なし
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会場

千歳展示場で一条こだわりの快適性能をご体感ください。いつでもご覧いただけます。

営業時間／毎日10：00～17：00 ※事前にお問合わせいただければ時間外でも対応いたします。

◀展示場アクセスはこちらから

  展示場へのご来場は
「ご来場予約」が便利です！
◀ご予約フォームはこちら

株式会社 一条工務店 千歳展示場
〒066-0037 千歳市新富3丁目22-5 https://www.ichijo.co.jp
■宅建業免許／国土交通大臣（6）第5369号  ■建設業免許／国土交通大臣（特-27）第10540号

TEL.0123-40-1611
FAX.0123-27-0577

※新型コロナウイルス感染拡大防止対策実施中。
　ご来場の際はマスクの着用をお願いいたします。

千歳展示場
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※オーナーズハウス完成現場見学会に関するお問い合わせは下記、一条工務店千歳展示場までお願いいたします。

心和む畳のお部屋です。
老後は寝室として…。
1階階重視の生活も考慮しました。

■国道36号経由：約24分(14.6km）

JR千歳駅から

Googie マップ

苫小牧市ウトナイ北
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オーナー様の「使い勝手」と「こだわり」が随所にひかる
理想の住まい。
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ウォークインクローゼットを洗面所に隣接する形で配置。
洗濯から収納までが楽な動線でつながります。

約20.5帖の広々空間。
家族全員が集まっても余裕を感じらます。

広 と々したLDK

洗濯から収納までが楽な家事動線

家族がお風呂に入っていても
気兼ねなく洗面所を使えます。

洗面脱衣別
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完成見学会
オーナーのご厚意による

http://wellness-e.jp/

いきいき百歳体操を
始めてみませんか

恵庭市の各地区には、「いきいき百歳体操サロン」が３９か所あり、多くの
方々がいきいき百歳体操に取り組んでいます。

「いきいき百歳体操」は、年齢に関わらず無理なく筋力をつけることができ
る体操です。また、人とのつながりの場への参加で、心も元気になるなどさ
まざまなよいことがあります。お住いの近くの「いきいき百歳体操サロン」
に参加し、体操を始めてみませんか？

● 足が上がるようになり、つまずかなくなった
● 椅子からの立ち上がりが楽になった
● 杖なしでサロンまで歩けるようになった
●毎回サロンに行くのが楽しみ

参
加
者
の
声

いきいき百歳体操サロンに関する詳細は、
介護福祉課までお気軽にお問い合わせください。

おもりを手首や足首につけて行う、筋力アップの体操です。

筋力がつくので、からだを動かすことが楽になります。
また、転倒や骨折、寝たきりの予防に効果的です。

百歳体操ってどんな体操？？百歳体操ってどんな体操？？

どんな人に効果があるの？？どんな人に効果があるの？？

どんな効果があるの？？どんな効果があるの？？

「百歳体操」とはいえ、若い人でもおもりを増やすこと
で十分な効果が得られます。また、８０代・９０代になっ
ても筋力や運動能力は上がると言われており、幅広い
年代におすすめです！

恵庭市役所介護福祉課
電話 0123-33-3131
　　 （内線1209・1246）

YouTubeチャンネルで
百歳体操の動画を配信
しています

シニア向けポータルサイト
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