
2024年7月19日（金）ちゃんと 6

答えは 来週の「ちゃんと7月26日号」に
掲載！ 君にこの難問が解けるかな？

怪盗ちゃんとからの怪盗ちゃんとからの

挑戦状挑戦状
【ルール】
縦・横９列のすべてに、1～9までの数字
が一つずつ入ります。
太線で囲まれた3×3のブロックにも、
1～9までの数字が一つずつ入ります。

ナナ ンン ババ ーー

ススププ レレ イイ

作者：マグナム・ハートさん
作者略歴：パズル作家歴 25年、東京在住。
パズル誌、携帯アプリ、社内報などに問題
を提供。2011年単行本「連番禁止ナンプ
レ」（パブリック・ブレイン）出版。
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ちゃんと de チャット

おススメの入浴法
◆ 肩を上げ、ストンと落とすのを数回したの
ちに深い深呼吸を数回。最高のリラックス
タイムに！！！！ 

◆ お水をたくさん飲んで温泉につかってお
水を飲んで休憩してまた温泉につかって
…日頃がんばってる自分を労ってのんび
りする！ 

◆ 顔に、子どもが作ってプレゼントしてくれ
た酒粕パックを塗って、湯船につかること
が最近のブームです。 

◆ 「サウナ→水風呂」を3回繰り返すことで
す。疲れが取れます 

◆ いきなり高温の温泉よりぬるめの温泉に
入り、ゆっくり身体の内側から温めてから
高温に入ると汗がどっと出ておすすめ 

◆ お湯と水風呂を交互に入ると血管のポン
プ作用がアップし、全身への血流がよくな
り、滞りがちな末梢の血行も改善すること
になるのでいいですよ～

緊張をほぐしたいときにも効き目が
ありそうですね～。

（S・Nさん　25 歳　女性）
かわり湯がたくさんあるところは、
全部制覇する派ですか？？

自分にご褒美の後はまた頑張れますね！

（R・Tさん　33 歳　女性）
手作りのパックでお肌もつるつる！

心もほっこりしますね

（A・Sさん　38 歳　女性）

サウナでととのって気分爽快！
でも、水風呂って入るのに勇気がいるのは

私だけですか？？

（K・Fさん　46 歳　男性）

温泉って、あとから汗が出てきますよね！
体の芯から温まっている証拠でしょうね

（T・Tさん　39 歳　男性）

夜になると足がパンパン！
むくみ解消にも良いでしょうか？

（R・Hさん　58 歳　女性）

見積もり
無料

多数のお問い合せありがとうございます！！

(ラインナップ 3・5・6・8・9kg)

もう干さなくてもいいんです！！

そんな悩みもガス衣類乾燥機ならカラッと解決!

ひとつでもチェックがあれば
下記のお問合せ先へ

TVCMで
話題中衣類快適宣言

大
好
評

年間
470,000円

年間
380,000円

①エコジョーズ・ガスコンロ
②IHヒーター・電気温水器・電気ボイラー

＊延床面積30坪 弊社想定モデル住宅
＊LPガス・電気料金は2024年5月原料費
　調整額で試算

乾太くんオススメ
チェックリスト

洗濯物が多く１日2回、
洗濯している。

コインランドリーを使用しているが、
毎回の費用と、持って行く手間が大変。

共働きで仕事が忙しく洗濯物を
干すのがいつも夜になる。

乾燥機能付きの洗濯機の
乾燥完了までの時間が長い。

洗濯物が乾かず、
室内が干した洗濯物でいっぱい。

洗濯物をいちいちハンガーに
掛けたりする手間をなくしたい。

赤ちゃんがいて
多量の洗濯物がある。

お客様満足度約95%の理由は？

約52分で乾く！
5kgが約52分で乾燥。時間を大幅に短縮できます。

ふっくら感1.2倍！
天日干しよりもふっくらやわらかに仕上がります

1ヶ月で約1,700円！毎日使っても

1回たったの57円！
１回の乾燥コストは5kgで57円。
ランニングコストも安く抑えられます。

コインランドリーに
行くのが面倒

コインランドリーに
行くのが面倒 干すのが大変干すのが大変 部屋干しすると

ニオイが気になる
部屋干しすると
ニオイが気になる


