
2024年8月30日（金）ちゃんと 16

ハムスターの頬袋は肩まで伸びるまだ入るけどね

ひまわりの種で例えるとゴールデンハムスターならなんと200粒
程度も詰め込むことができます。すごい伸縮性ですね！

 千歳市保健福祉部健康づくり課　電話 0123-24-0361

千歳市からのお知らせ

問合せ

※当日の体調や献血基準に満たないなどの理由で献血をお断りさせていただく場合があります。
※受付の状況によってお時間が掛かる場合があります。

移動献血車「ひまわり号」が次の場所を巡回します。

99月月のの献血日程献血日程

● 千歳市総合福祉センター
と き ９月11日（水）9：30～ 11：30、13：00～ 16：30
と こ ろ 千歳市東雲町２丁目34番地

● スーパーアークス千歳店
と き ９月16日（月・祝）9：30～ 12：00、13：30～ 16：00
と こ ろ 千歳市日の出１丁目１番66号

ちとせ・まち
魅力検定 2024
基礎編（ 4）

問題は6ページ

問題1  ①小麦

問題2    ②キウス周堤墓群

問題3   ①指宿市  

問題4   ②コミュニティセンター

問題5   ①52.5パーセント 北海道立消費生活センター 相談専用電話  TEL 050-7505-0999
一人で悩むより…

賃貸アパートの現状回復費用
日焼けした畳の表替え費用は誰が負担？

　6年間居住した賃貸アパートを退去後、
管理会社から現状回復費用として10万円

を請求された。家具を置いていなかった畳が日焼
けで変色したため、畳の表替え費用を全額請求さ
れているが、支払う必要はあるのか。

Q

　賃貸住宅を退去する際の内装や設備等の原状回復義
務については、国土交通省が修繕費用の負担ルールとし

て、「原状回復をめぐるトラブルとガイドライン」を定めていま
す。ガイドラインによると、借主の故意・過失による破損の場合
は借主負担ですが、経年変化や通常損耗（賃借人が通常の住ま
い方、使い方をしていても発生すると考えるもの）は、貸主負担
と考えられています。畳の変色が日照によるものであれば、日照
は通常の生活で避けられないとして、通常損耗にあたるとの考
え方を示しています。
　相談者には、賃貸借契約書の原状回復に関する記載を確認し
たうえで、ガイドラインの内容に沿った対応を管理会社に求め
て話し合うよう助言して、相談を終了しました。

A

?
こんなとき、どうする？こんなとき、どうする？

出典：（一社）北海道消費者協会「北のくらし」№ 523-1

困ったときの
　　　アドバイス

（30代　男性）

　

勉
強
が
で
き
る
か
ど

う
か
は
一
般
に
、「
才
能
、

運
、
努
力
の
か
け
算
」
と

い
わ
れ
る
。
中
高
生
を
対

象
に
こ
れ
ま
で
や
っ
て
き

た
、
15
年
の
経
験
で
言
え

ば
、
や
は
り
努
力
に
負
う

と
こ
ろ
が
大
き
い
と
思
う
。

　

こ
こ
で
い
う
才
能
と
は
、

理
解
力
や
柔
軟
な
思
考
力

な
ど
が
優
れ
て
い
る
こ
と
。

運
は
ど
ん
な
教
育
方
針
の

家
に
生
ま
れ
た
か
、
授
業

が
上
手
な
先
生
に
恵
ま
れ

た
か
ー
な
ど
が
挙
げ
ら
れ

る
。
努
力
に
つ
い
て
は
い

か
に
頑
張
れ
る
か
で
あ
る
。

　

才
能
、
運
、
努
力
の
三

つ
を
そ
れ
ぞ
れ
５
段
階
で

か
け
算
す
れ
ば
今
の
学
力

を
あ
る
程
度
判
断
で
き
る
。

　

夏
休
み
も
終
わ
り
、
新

学
期
が
始
ま
っ
た
。
中
学
、

高
校
を
問
わ
ず
、
受
験
生

に
と
っ
て
仕
上
げ
の
段
階

だ
。
夏
休
み
中
の
頑
張
り

も
大
き
い
が
、
こ
こ
か
ら

の
ラ
ス
ト
ス
パ
ー
ト
で
最

後
の
最
後
ま
で
努
力
し
た

か
が
何
よ
り
大
切
で
あ
る
。

　

才
能
や
運
も
あ
る
が
、

努
力
で
カ
バ
ー
し
て
希
望

を
か
な
え
た
子
ど
も
た
ち

を
た
く
さ
ん
見
て
き
た
。

　

努
力
は
、
自
分
次
第
で

変
え
る
こ
と
が
で
き
る
。

志
望
校
合
格
を
勝
ち
取
る

た
め
、
今
こ
そ
、
努
力
が

問
わ
れ
て
い
る
。

　

頑
張
れ
、
受
験
生
！

頑張れ、受験生！
 伊藤　秀美さん（49歳・学習塾経営）＝千歳市

　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
ど
自
慢
の
予

選
会
と
本
選
が
、
７
月
６
、

７
日
に
千
歳
市
北
ガ
ス
文

化
ホ
ー
ル
で
行
わ
れ
た
。

50
年
前
に
小
学
４
〜
６
年

ま
で
担
任
し
た
男
女
３
人

の
教
え
子
と
応
募
し
た
。

　

選
ん
だ
曲
は
「
今
日
の

日
は
さ
よ
う
な
ら
」。
自

宅
や
カ
ラ
オ
ケ
店
で
録
音

し
な
が
ら
練
習
を
重
ね
た
。

予
選
会
出
場
の
案
内
状
を

心
待
ち
に
し
て
い
た
が
残

念
な
が
ら
落
選
だ
っ
た
。

　

予
選
会
で
は
歌
え
る
と

願
っ
て
い
た
が
、
意
気
消

沈
。
希
望
者
は
か
な
り
の

数
だ
っ
た
そ
う
だ
。
気
を

取
り
直
し
約
４
時
間
、
出

場
者
２
０
０
組
の
歌
唱
を

聴
き
衣
装
や
踊
り
を
見
た
。

堂
々
と
し
た
態
度
、
度
胸

に
驚
き
、
感
銘
を
受
け
た
。

　

翌
日
、
運
良
く
本
選
の

招
待
券
が
３
人
分
手
に
入

り
、
生
放
送
に
参
加
す
る

貴
重
な
経
験
が
で
き
た
。

　

２
日
間
、
各
地
か
ら
の

出
演
者
が
熱
い
情
熱
を
抱

き
、
緊
張
し
つ
つ
も
心
か

ら
楽
し
ん
で
歌
う
パ
フ
ォ

ー
マ
ン
ス
に
圧
倒
さ
れ
た
。

　

若
い
頃
か
ら
、
こ
の
番

組
を
見
続
け
て
き
た
が
、

主
催
者
、
出
場
者
、
自
分

た
ち
を
含
め
観
客
全
員
が
、

和
気
あ
い
あ
い
と
一
体
感

を
創
出
す
る
喜
び
を
強
烈

に
肌
で
感
じ
た
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

一体感創出する喜び
歌好き爺（じい）さん（77歳・無職）＝恵庭市

毎月、第 2、4週に掲載。地域の
課題や出来事、まちの話題などの
ほか、毎月決まったテーマでの投稿
や、身近な題材で自由に書いていた
だくエッセーを紹介します。

　
円
満
な
夫
婦
生
活
を
送

る
た
め
に
は
、「
結
婚
記

念
日
」と「
妻
の
誕
生
日
」

は
忘
れ
て
は
い
け
な
い
。

　
私
た
ち
夫
婦
の
結
婚
記

念
日
は
、
覚
え
や
す
く
て

ロ
マ
ン
チ
ッ
ク
な
七
夕
の

日
だ
。
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
人

の
妻
は
、
母
国
の
独
立
記

念
日
の
８
月
17
日
に
生
ま

れ
た
。
忘
れ
よ
う
が
な
い
。

　
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
の
人
た

ち
に
と
っ
て
、
長
く
続
い

た
他
国
の
支
配
か
ら
独
立

を
果
た
し
た
日
は
、
歴
史

上
最
も
重
要
な
記
念
日
だ
。

　
た
だ
、
残
念
な
の
は
親

日
国
で
あ
る
イ
ン
ド
ネ
シ

ア
で
、
日
本
が
悪
者
に
な

る
唯
一
の
日
で
も
あ
る
。

１
９
４
５
年
、
日
本
敗
戦

の
２
日
後
、
日
本
軍
政
支

配
か
ら
独
立
し
た
経
緯
が

あ
る
か
ら
だ
。

　
独
立
記
念
日
に
は
毎
年
、

独
立
闘
争
を
扱
っ
た
映
画

が
テ
レ
ビ
で
放
送
さ
れ
、

そ
こ
で
は
悪
人
と
し
て
日

本
兵
が
描
か
れ
る
。

　
も
ち
ろ
ん
、
歴
史
は
忘

れ
て
は
い
け
な
い
。
直
視

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

日
本
人
に
は
つ
ら
い
日
で

も
あ
る
。

　
も
っ
と
も
、
イ
ン
ド
ネ

シ
ア
の
人
た
ち
は
、
今
の

日
本
を
嫌
っ
て
い
る
わ
け

で
は
な
い
。
そ
れ
ど
こ
ろ

か
、
日
本
は
大
好
き
だ
と

い
う
人
が
多
い
。

　
見
た
こ
と
も
な
い
青
い

ケ
シ
の
花
の
絵
に
魅
せ
ら

れ
た
。
青
と
い
っ
て
も
薄

い
、
濃
い
、
そ
の
中
間
と

さ
ま
ざ
ま
な
青
が
あ
る
。

　
そ
の
青
に
出
会
っ
た
の

は
札
幌
中
心
部
の
ギ
ャ
ラ

リ
ー
。
３
年
前
の
秋
の
こ

と
だ
。
植
物
画
で
知
ら
れ

る
有
名
な
画
人
だ
っ
た
の

で
、
つ
い
お
声
を
か
け
た

の
が
今
日
に
つ
な
が
っ
た
。

　
二
つ
上
の
Ｓ
さ
ん
。
静

か
な
お
声
は
優
し
く
、
凛

（
り
ん
）
と
し
た
奥
ゆ
か
し

さ
は
私
を
と
り
こ
に
し
た
。

翌
年
私
の
住
む
エ
リ
ア
に

転
居
な
さ
っ
た
偶
然
で
急

接
近
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
。

　
不
慣
れ
な
生
活
を
手
助

け
す
る
た
め
案
内
係
に
。

そ
し
て
７
月
、
個
展
の
受

け
付
け
担
当
を
任
さ
れ
た
。

何
か
お
役
に
立
ち
た
い
、

そ
の
思
い
が
通
じ
た
喜
び

で
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
た
。

　
ギ
ャ
ラ
リ
ー
は
観
客
で

に
ぎ
わ
い
、約
50
年
の
キ
ャ

リ
ア
は
さ
ら
に
開
花
し
た
。

あ
の
青
は
も
ち
ろ
ん
、
道

端
の
草
花
が
額
の
中
で
、

足
元
に
咲
い
て
い
る
よ
う

に
伝
わ
る
。
恵
ま
れ
た
才

能
と
努
力
に
、
観
察
力
、

集
中
力
と
、
一
つ
欠
け
て

も
で
き
得
な
い
絵
だ
。

　
今
回
の
経
験
は
、
私
に

と
っ
て
７
月
の
暑
さ
を
忘

れ
る
、思
い
が
け
な
い「
青

の
記
念
日
」
と
な
っ
た
。

妻の母国
佐々木　晋さん（63歳・会社員）＝恵庭市

暑さ忘れる「青」
タチアオイさん（80歳・ライター）＝札幌市

テーマ投稿「記念日」

〒066-0073
千歳市北斗4丁目13-20
株式会社メディアコム
ちゃんと編集部「あしたの風」　宛

郵 便

0123-27-4911FAX

ashitanokaze@chanto.biz

Ｅメール

宛先

原稿には手を加えさせていただくこと
があります。一般、テーマ投稿、エッセー
とも文章は４００字程度で、未発表の
原稿に限ります。年齢制限はありませ
ん。ペンネームは使用可。受け付けは
郵便、Ｅメール、ファクスで。いずれ
も郵便番号、住所、氏名、年齢、職業、
電話番号の明記を。採否のお問い合わ
せはご遠慮ください。採用された方に
は薄謝をお届けします。

投稿のきまり

★10月のテーマは「秋」。
締め切りは、10月15日（火）。
食欲、文化、スポーツ…、みなさんの「秋」
は－。エピソードを交えてお寄せください。
 ※ テーマ「記念日」は９月も続けて紹介
します。


