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176-2）
参加費／ 1チーム1200円※小・中
学生の部は無料
申込方法／電話・メールまたは申込
用紙に記入。申込用紙はスポーツセ
ンター、武道館、各地域コミセンにあ
ります。
申込期間／ 10月12日（土）まで
その他／種目：一般女子の部、一般
混成の部、フレッシュ女子の部、フ
レッシュ混成の部（フレッシュは、協
会登録１名以下のチーム）小・中学
生の部（大人１名参加可）高校生の部
（大人１名参加可）
問合せ・申込／090-2072-5482（久
米田）またはchitoseminiv@gmail.
com 

ペットレスキュー
　ペットの命を守るために心肺蘇生
法や人工呼吸方をお伝えします。事
前申込不要。
とき／ 8月31日（土）10時～ 11時
ところ／恵庭市黄金ふれあいセンタ
ー会議室A（恵庭市黄金南5-11-1）
参加費／ 500円
問合せ／ 070-8372-6352（市田）

ヨガサークルBreath
＊ヨガセラピー
①シニアヨガ
　要事前申込。
とき・ところ／【緑と語らいの広場
えにあす会議室】（恵庭市緑町2-1-
1）9月2日（月）、9日（月）、23日（月・
振休）、30日（月）10時～ 11時10
分【恵庭市生涯学習施設かしわのも
り会議室】（恵庭市大町1-5-7）9月
3日（火）、6日（金）、10日（火）、13
日（金）、17日（火）、20日（金）、24
日（火）、27日（金）9時30分～ 10
時40分、11時～ 12時10分
対象／ 60歳以上の方※男性もご参
加いただけます。
②やさしい椅子ヨガ
　要事前申込。
とき／ 9月7日（土）、21日（土）10
時30分～ 11時40分
ところ／緑と語らいの広場えにあす
会議室1
対象／どなたでも※男性もご参加い
ただけます。
③乳がん経験者のためのヨガ
　要事前申込。
とき／ 9月14日（土）、28日（土）
10時30分～ 11時55分
ところ／緑と語らいの広場えにあす
会議室1
対象／乳がん患者さん、その家族、
友人など※他のがん種の方も参加で
きますが女性限定
①～③共通
参加費／ 900円※初回体験無料
持ち物／裸足になれるジャージなど
の動きやすい服装、あればヨガマット
(無料貸出あり)、長めのタオル、バ
スタオル、飲み物
申込期間／ 前日までに要申し込み※
キャンセルは当日でも可。キャンセ
ル料は一切かかりません。
問合せ・申込／ 090-1641-6933
（吉田、ショートメールも可）または
breath.eniwa@gmail.com

恵庭市市民活動センター運営
協議会
＊シニア向けスマホ教室
①基礎編
　スマホ初心者の方に、スマホが楽

しくなるよう基礎からお教えします。
要事前申込。
とき／ 9月6日（金）13時～ 15時
申込期間／ 9月5日（木）17時まで
②便利編
　スマホを使う上での注意点や危機
回避の方法を重点に、さらにスマホ
が楽しくなる情報をお伝えします。
要事前申込。
とき／ 9月20日（金）13時～ 15時
申込期間／ 9月19日（木）17時まで
③相談室編
　1人10分ほどの個別相談を受け
付けます。要事前申込。
とき／ 10月4日（金）13時～ 15時
申込期間／ 10月3日（木）17時まで
①～③共通
ところ／緑と語らいの広場えにあす
会議室4（恵庭市緑町2-1-1）
参加費／資料代100円※当センタ
ーの会員は無料
持ち物／スマートフォン、筆記用具
講師／ワーカーズコープ恵庭地域福
祉事業所はっぴー job
問合せ・申込／ 34-7000

えにわ市民プラザ・アイル
①花育講座
＊大人の花育フラワーメソッド体験
　花を通して生きる力と豊かな心を
育む花育の大人バージョン。自身の
本質を楽しく探ってみます。親子参
加大歓迎。作品はお持ち帰り出来ま
す。要事前申込。
とき／ 9月7日（土）13時～ 14時
30分
定員／ 5人
参加費／ 1500円（材料込み）
講師／ Amber*花のあるくらし 花育
講師 山田きみ子さん
申込期間／ 9月5日（木）まで
②タロット占い
＊タロットカード、西洋占星術、手相
の3つの占術で占います
　占いは自分を知るための最強のア
イテムです。要事前申込。
とき／ 9月11日（水）13時～ 16時
30分
定員／ 7人（お1人様20分）
参加費／ 1500円
講師／山田小百合さん
③心を癒す筆文字アート～なお～
　見学・体験希望の方は、気軽に手
ぶらでお越しください。要事前申込。
とき／ 9月14日（土）13時～ 16時
定員／ 8人
参加費／ 500円
持ち物／絵の具、毛筆ペン（中字）、
水筆、パレット、落書き帳（こちらに
も用意がありますが、お道具をお持
ちの方は、ぜひ使い慣れたものをお
持ちください）
講師／なおさん
①～③共通
ところ／えにわ市民プラザ・アイル
（恵庭市本町110）※開館時間10
時～ 17時、休館日・日曜日、祝日、
棚卸9月30日（月）
問合せ・申込／ 39-3355

ダンスアトリエ フェリール
①えにわキッズバトンダンスレッスン
『9月』
　初心者さん向けのレッスンです。
バトンをくるくるまわして踊ろう！要
事前申込。
とき／ 9月12日（木）16時～ 16時
50分
対象／ 5歳～ 12歳

参加費／ 1000円
②えにわキッズポンポンダンスレッス
ン『9月』
　キラキラのポンポンを使ってたの
しくおどろう！ダンスがだいすきな子
どもたち、大歓迎です。要事前申込。
とき／ 9月19日（木）16時～ 16時
50分
対象／ 4歳～ 6歳
参加費／ 500円
①②共通
ところ／緑と語らいの広場えにあす
1階（恵庭市緑町2-1-1）
問合せ・申込／ 090-2423-2250

ガーデンシティ恵庭
＊「はなふるでいず」はなふる収穫祭
①オリジナルピザづくり体験
　要事前申込。
参加費／ 1人500円
②はなふるのお花で楽しい花育
　要事前申込。
参加費／ 1人1000円
③ジューンベリージャムづくり
　要事前申込。
参加費／ 1人300円
①～③共通
とき／ 9月14日（土）10時～ 15時
ところ／花の拠点「はなふる」ガーデ
ンエリア（恵庭市南島松828-3）
その他／詳細は「はなふる」ホームペ
ージをご覧ください。事前申込不要
な「ハーブソーダ・ベリージュースづ
くり」や「ラベンダー香り袋づくり」体
験もあります。
申込方法／「はなふる」ホームペー
ジ内のはなふる収穫祭申込フォーム
よりお申し込みください。
問合せ／ 29-5080

柏木神社例大祭フリーマーケ
ット募集
　今年も地域神社の例大祭を開催
し、フリーマーケット店を募集しま
す。参加無料。要事前申込。
とき／ 9月15日（日）12時～ 18時
ところ／柏木神社境内（恵庭市柏木
町3-2）
問合せ・申込／ 34-5558（川上）、
32-4021（坂上）

大安寺婦人会
＊第5回お寺コンサート～すべての人
に心の花を～
　二胡、声楽、ピアノによるチャリテ
ィーコンサート。曲目「花～すべての
人に心の花を～」「野に咲く花のよう
に」「白鳥」他。事前申込不要。
とき／ 9月15日（日）14時～ 15時
予定※開場13時30分
ところ／大安寺本堂（恵庭市大町
4-2-25）
参加費／チャリティーのため、当日500
円以上の募金をお願いいたします。
その他／募金は市内小中学校の図書
購入費として、恵庭市教育委員会に
寄付します。
問合せ／ 34-1093

恵庭市スポーツ協会
＊市制施行記念「第55回恵庭市民駅
伝競走大会」
　少年団の部・小学生の部 1周1.7
㎞、一般の部 1周3.3㎞を走り1チ
ーム5人でタスキをつなぎます。参
加無料。要事前申込。
とき／ 10月5日（土）小学生の部9
時30分～ 10時30分予定、一般の
部10時30分～ 12時予定

ところ／はなふる～漁川河川敷（恵
庭市南島松828-3）
対象／小学生以上の市民で、医師か
ら運動制限を受けていない方
定員／少年団・小学生の部30チー
ム、一般の部20チーム
申込期間／ 9月16日（月・祝）まで
問合せ／21-9900（平日9時～17時）
申込／恵庭市スポーツ協会ホームペ
ージ内特設フォームからお申し込み
ください。

夢創館
＊第9回手づくり雑貨マーケット 出店
者募集
　出店希望の方は必要事項を明記の
上、Instagram（「Instagram　夢創
館」で検索。DMにてご連絡くださ
い）・FAX・当館備え付け応募用紙に
てお申し込みください。14ブース募
集。参加無料
とき／ 12月7日（土）10時～ 16時
ところ／夢創館（恵庭市島松仲町
1-2-20）
申込期間／ 9月7日（土）まで
その他／※必要事項はInstagram
または館内ポスターをご確認くださ
い。応募多数の場合、抽選となりま
す。なお、お電話でのお申し込み受
け付けはいたしませんので、ご了承
ください。
問合せ・FAX／ 36-6050

次回の掲載は11月29日発行のちゃんと950号
を予定しています。お楽しみに !！
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恵庭北高校漫画研究部 第24回
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