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求人広告の
お申し込みは
■発行 株式会社メディアコム 千歳市北斗4丁目13番20号
■Q人ナビウェブサイト https://chanto.biz/qnavi/

千歳・恵庭近郊のお仕事探し応援します！

℡0123-27-2611

毎週木曜日更新《雇用形態マーク》 契 契約社員 準 準社員 パ パート ア アルバイト 委 委託 臨 臨時職員 期 期間社員 嘱 嘱託社員 他 その他正 正社員 派遣社員派

何かあったら…すぐタケムラ

エネワンでんき
にのりかえましょう♪

電力は

〒061-1431恵庭市有明２丁目13-9

節電

千歳友の会
い

しょく

じゅう衣食住
友の会は1930年ジャーナリスト・教育者である羽仁もと子を中心に雑誌「婦人之友」の愛読者
によって生まれた団体で全国各地にあります。千歳友の会は千歳と恵庭に住む会員が集まって
衣・食・住・子ども・家計の勉強をしながら活動しています。どなたでもいつからでも会員にな
れます。お問合せは、千歳友の会（TEL 0123-24-9078）まで。

　Instagramアカウント　@chitosetomonokai

★作り方
❶ さらしを60cmの長さに切る。切った両端を三つ折りにして、ぐし縫いする。
❷ 片方の脇を布側から10cmほど下げた位置で合わせ、まっすぐに縫う。
❸ ひっくり返し、もう片方（縫っていない方）の脇も10cmほど下げた位置で合わせる。
❹ 脇をまっすぐに縫って、完成。

★作り方
❶ 布地を中表で半分にたたみ、袋状に縫う。
❷ 縫った布を裏返してあずきを入れ、口を縫いとじて、完成。

★材料

★材料

野菜をおいしく食べるには洗った後しっかり水切りをすることが大切です。
水切り布巾は繰り返し使うことができるので、経済的です。

５００ｗの電子レンジで１分温めると、程よい温度が２０
～３０分持続します。目元、首の後ろ、腰、お腹等々
温めます。繰り返し使えます。
夏は凍らせてクールパックで。優しい冷たさが３０分
ほど続きます。

【注意事項】温めすぎると焦げる可能性があります。短時間の間に何度も連続して温めるとホットパックの内部で豆が
破裂する可能性があります。温めなおす際は４時間以上空けることをお勧めします。

・無蛍光のさらし………………… 30×60cm
・縫い糸、縫い針

・厚手の布地…………………………17×26cm
・あずき（乾いたもの）………………………250g
・縫い糸 縫い針

水切り布巾

あずきホットパック

チクチク縫うだけ！簡単「水切り布巾」と「あずきホットパック」衣
手芸店の他、ベビー用品店や
ドラッグストアで扱っています
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ポイントはさらしの端どうしをぴったり合わせる
のではなく10cmほどずらして縫うことです。こう
することで袋口が広くなり使いやすくなります。

「あずきホットパック」を
数個作っておくと便利で
すね。
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車通勤可! 見学OK! シニア・�シニア・�
WワークOKWワークOK

勤務日数勤務日数
応相談応相談

期　間▶1年毎の更新
仕　事▶�床清掃、トイレ掃除、ゴミ回収など
資　格▶︎未経験者歓迎、扶養内OK
給　与▶�時給1,010円
時　間▶�7:30～13:00（休憩0.5h） ※残業なし
勤　務▶週1〜2日程度 ※シフト制
待　遇▶�労災保険、交通費規定支給、車通勤可、�

制服貸与、受動喫煙対策有

㈱清
せ い  ふ う  ど う

風堂 札幌市東区北16条東1丁目2-15

採用係011-748-6868
まずはお気軽にお電話ください!!面接は現地または近隣で行います！

https://seifuudo.jbplt.jp/

病院清掃/�恵庭市島松仲町1-4-11�
　　　　　（JR島松駅から徒歩3分）

恵庭 パ 清掃
期　間▶︎雇用期間の定めなし
仕　事▶客室清掃、備品補充
時　間▶�17:00～24:00 �

※休憩1h �
※状況により延長の場合有

勤　務▶土・日曜日を含む週2〜3日
給　与▶�時給980～1,000円 

※22時以降/時給1,225円〜
待　遇▶ �車通勤可、エプロン貸与、労災保険有、�

雇用保険有（条件有）、受動喫煙対策有

千歳市青葉5丁目6-10ホテル サブリナ
0123-26-7730

070-4196-0946
（ショートメールでの応募も可）

メッセージ本文に 
「求人ナビをみて応募」 
「氏名・年齢・希望曜日」を
記入し、送信してください。

応　募

Wワークも可

日数応相談

千歳 パ 清掃

期　間▶�1年毎の更新制 
時　間▶�①9:00〜18:00 ※休憩1h�

②18:00～翌9:00 ※休憩計5h�
③9:00～翌9:00 ※休憩計5h�
※シフト制 ※状況により残業の場合有 

勤　務▶�月14日程度
給　与▶�月給170,000円以上
待　遇▶�社会保険完備、有給休暇、制服貸与、交通費規定支

給、受動喫煙対策有
勤務先▶千歳市泉沢/TAA北海道会場

◆施設警備/車両の入出庫受付、簡単なPC操作有

170170,,000000円円月月
給給

以上!!以上!!

千歳 契 施設警備

(株)東洋実業 恵庭営業所
恵庭市黄金中央1丁目13-11  クレール黄金1F

応 募 0123-33-82250123-33-8225［担当］採用係

男女ともに 
活躍中!

期　間▶雇用期間の定めなし︎
仕　事▶�障がい者就労支援事業所での、利用者の

方々へ作業指導や支援等。利用者様の送迎。
資　格▶�年齢・学歴不問、要普通自動車免許、

Excel等の標準的な知識がある方歓迎、
福祉業務に興味がある方

給　与▶�時給1,050円
時　間▶�9:00～13:00 （実働4h）※残業なし�

※時間・勤務日応相談
勤　務▶︎週5日�
休　日▶︎土・日・祝日（祝日はシフト勤務有）
待　遇▶�交通費規定支給、施設内禁煙、�

車通勤可（無料駐車場有)

就労支援B型事業所 ジョブタス千歳勇舞事業所就労支援B型事業所 ジョブタス千歳勇舞事業所 千歳市勇舞6丁目7番地2千歳市勇舞6丁目7番地2
◆事業所番号/0111100905◆事業所番号/0111100905

まずはお気軽にお電話ください。

0123-29-4980

福祉のお仕事に興味の
ある方を歓迎します
時間・勤務日応相談

支援員増員募集
千歳 パ B型職業指導員

共通項目

新千歳空港 清掃スタッフ募集新千歳空港 清掃スタッフ募集

仕　事▶ビル内各事務室の日常清掃
時　間▶7:00～11:00（実働4h）
給　与▶時給960円
勤　務▶週5～6日、シフト制
休　日▶日曜、その他平日

仕　事▶日常清掃
時　間▶�①7:30～11:30（実働4h）�

②13:00～17:00（実働4h）�
③9:00～17:30（実働7h）

給　与▶�時給960円
勤　務▶�週4〜6日 ※日数相談可

千歳市美々新千歳空港内 ターミナル アネックスビル2F
日興美装工業㈱千歳支店

期　間▶�雇用期間の定めなし
時　間▶�休憩は6h以上で1h、残業月0～10h
待　遇▶�各社保完備(法定通り)、制服貸与、�

交通費規定⽀給、受動喫煙対策有
勤務先▶�新千歳空港

お電話の上、面接の際に写真付履歴書をお持ちください。

受付/9〜17時 
※土・日・祝を除く0123-22-11710123-22-1171

［パート］新千歳空港内/国際線ターミナル

［パート］新千歳空港内/エアターミナルホテル

［パート］空港施設内/新千歳空港アネックス

仕　事▶�ベッドメイク
時　間▶�①9:00～14:00（実働4.5h）�

②10:00～15:00（実働4.5h）
給　与▶�時給1,100円
勤　務▶�週4日、シフト制

千歳 パ 清掃、ベッドメイク

ちゃんと 検索

バイト探しは

Q人ナビで決まりだね！


