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千歳市
千歳市高齢者支援課
＊令和6年度第47回千歳市老人福祉
大会
　いきいき百歳体操実践者表彰、千
歳市老人クラブ老人福祉功労表彰、
演芸発表、講演会、お楽しみ抽選会。
入場無料。事前申込不要。
とき／ 9月13日（金）13時30分～
16時15分※開場13時～
ところ／北ガス文化ホール2階中ホ
ール（千歳市北栄2-2-11）
対象／千歳市にお住いの満60歳以
上の方
その他／敬老お祝品の贈呈はありま
せん。
問合せ／ 24-0295

千歳市こども家庭課
＊子育てスキルアップ講座
　ちょっと楽しい子育て教室（全3
回）。あんな時、こんな時どうしたらよ
いか、コミュニケーションのコツを学
びませんか？参加無料。要事前申込。
とき／ 10月1日（火）・8日（火）・
15日（火）10時～ 11時30分
ところ／げんきっこセンター（千歳
市新富1-2-14）
申込期限／ 9月30日（月）まで
持ち物／【託児なし】筆記用具のみ
【託児あり】筆記用具、子どもの保
育用品（オムツなど）
問合せ・申込／ 24-0935（千歳市こ
ども家庭課児童相談係）

恵庭市
恵庭市郷土資料館
①学芸員による展示解説（9月）
＊「市内の遺跡から出土した遺物を保
存科学の視点で解説」
　参加無料。事前申込不要。
とき／ 9月8日（日）13時～ 14時
ところ／恵庭市郷土資料館（恵庭市
郷土資料館）
定員／ 20人（先着順）

その他／解説：恵庭市郷土資料館　
学芸員　杉浦
②企画展「西島松5遺跡出土品重要
文化財新指定記念写真展」
　8月27日に西島松5遺跡出土品
218点が国の重要文化財に指定。そ
れを記念して出土品や出土した墓の
写真、遺跡の内容や図などをパネル展
示します。入場無料。事前申込不要。
とき／ 9月11日（水）～10月14日
（月・祝）9時～17時
ところ／恵庭市郷土資料館　1階特
別展示室
その他／※出土品の実物展示は後日
行う予定です。
③企画展「特別公開2024　カリン
バ遺跡重要文化財漆塗り装身具」及び
「市内遺跡ミニ展示」
　年に1度の実物の特別公開を埋蔵
文化財整理室で行います。併せて、
市内で見つかった縄文時代の玉類を
展示する市内遺跡のミニ展示も実
施。参加無料。事前申込不要。
とき／ 9月21日（土）～23日（月・
振休）10時～ 15時
ところ／恵庭市埋蔵文化財整理室
（恵庭市牧場219）
①～③共通
問合せ／ 37-1288（恵庭市郷土資
料館、担当・長町）

恵庭市民公開講座
＊「最後まで自分らしく暮らすために
～伝えてますか？あなたの生き方～」
　もしもの時のために、自分が望む
医療やケアについて、前もって考え、
共有する「人生会議」についての講
演会です。参加無料。要事前申込。
とき／ 9月21日（土）14時30分～
16時
ところ／恵庭市民会館3階中ホール
（恵庭市新町10）
講師／沖縄県立中部病院感染症内科・
地域ケア科副部長　高山義浩医師
対象／恵庭市民
定員／ 300人程度
申込方法／ 9月10日（火）までに電

話にて申込
問合せ／ 36-0101（恵庭市在宅医
療・介護連携支援センターりんく）
申 込 ／ 33-3131（ 内 線 1221・
1222、恵庭市介護福祉課）

スポーツ＆カルチャー
営利目的の教室・体験イベント情報は原則掲載できません。
同じ方からのお申込みは、続けて掲載できません。

ちとせモール
①国連UNHCR協会　国連難民支
援キャンペーン
　支援、寄付金の受付と活動案内。
参加無料。事前申込不要。
とき／ 9月6日（金）～ 11日（水）
10時～ 17時
ところ／ちとせモール 1階センター
広場（千歳市勇舞8-1-1）
問合せ／ 0120-540-732
②日本リサイクルネットワーク北海道
＊フリーマーケット in ちとせモール
　入場無料。事前申込不要。※出店
は要事前申込。
とき／ 9月8日（日）9時～ 13時※
雨天中止
ところ／ちとせモール 平面駐車場特
設会場
問合せ／ 011-632-1222
③ちとせミュージックパーティvol.5
　観覧無料。
とき／ 9月8日（日）13時～ 14時
30分予定
ところ／ちとせモール 1階センター
広場
問合せ／ littlepianoosatsu@yahoo.
co.jp（ハタバタ）

写真整理とアルバムカフェの
会
＊古い写真、邪魔にならず楽しく残せ
る方法教えます～写真の整理がすす
む会
　楽しく写真を整理できるコツがわ
かったり、整理方法の体験、サンプル
見学ができます※カフェとありますが
飲食はいたしません。要事前申込。
とき／ 9月10日（火）10時～ 11時
30分
ところ／千歳市立公民館 4号会議室
（千歳市真町176-3）
参加費／ 1000円
持ち物／整理したいプリント写真、ア
ルバム、スマホなど。記事、ハガキ、
年賀状、チケット半券も可能です(持
参できなくても参加できます)
申込期間／ 9月9日（月）まで
問合せ・申込／ 080-6795-9994（う
えの）

千歳市民活動交流センターミ
ナクール
＊第4回ミナクールサロン「見て・聞
いて・触れてみよう！ スコップ三味線」
　見て・聞いて・触って、スコップ三
味線を一緒に楽しみせんか。今回は
演奏体験ができますので、興味のあ
る方は是非お申し込みください。参
加無料。要事前申込。
とき／ 10月19日（土）13時30分～
15時
ところ／千歳市民活動交流センター
ミナクール（千歳市千代田町5-7-1 
千歳市民ギャラリー 4階）
定員／ 20人（先着順）
申込期間／ 9月10日（火）～10月
18日（金）まで
その他／ゲスト・スコップ三味線 縁歌
問合せ・申込／ 24-0847（受付9
時～ 20時30分）※休館日　毎週月
曜日（月曜日が祝日の場合は翌火曜

日）毎月最終金曜日
タオル体操＆ルーシーダットン
参加者募集
　前半はパーカオマーというタイの布
を使ってタオル体操！後半はタイに伝わ
る健康体操ルーシーダットン。誰にで
も出来る健康体操です。要事前申込。
とき／ 9月11日（水）10時30分～
12時
ところ／コープさっぽろパセオすみ
よし2階（千歳市住吉4-14-11）
参加費／ 1000円
持ち物／ヨガマットかなければ大き
めのバスタオル、フェイスタオル、動
きやすい服装、飲み物
申込期間／ 9月10日（火）まで
問合せ・申込／090-2872-6409（山
内、ショートメールも可）

カイロDEビューティー
＊カイロプラクティック運動教室
　体の歪みを整えるのに役立つ、ゴ
ムバンドを使った優しい運動をしま
す。運動が苦手でも大丈夫！要事前
申込。
とき／ 9月12日（木）10時～ 11時
ところ／泉沢向陽台コミュニティセン
ター（千歳市里美2-9-2）
参加費／ 500円
持ち物／動きやすい服装、フェイス
タオル、飲み物、ヨガマット（持って
いる方）
問合せ・申込／090-6000-1658（加
賀、ショートメールも可）

みなカフェin千正寺
　地域の方の心地よい居場所。出入
り自由。カフェコーナーも好評！心と
体と認知機能をリフレッシュ！出入り
自由。参加無料。事前申込不要。
とき／ 9月12日（木）10時～ 15時
ところ／千正寺（千歳市清水町
1-14）
持ち物／エコバッグ
その他／【午前】小物づくり＆ふまね
っとで楽しく体を動かしていきます。
11時～結工房さんのサンドイッチと
おにぎり＆ヤクルトの出張販売。みな
み農園さんの産直もあります。【午
後】折り紙教室
問合せ／ 080-6061-0697（千歳市
南区地域包括支援センター）

北海道千歳リハビリテーション
大学
＊千歳リハ大学 こどもスマイル　参
加者募集！
　子ども好きな大学生のお兄さん・
お姉さんが、身体を使った遊びを企
画します。思い切り遊んだ後には、参
加賞をもらえます。参加無料。要事
前申込。
とき／ 9月14日（土）10時～ 11時
30分
ところ／北海道千歳リハビリテーショ
ン大学（千歳市里美2-10）
対象／年中さん～小学校1年生くら
いまで
定員／ 10人（先着順）
持ち物／汗拭きタオル、飲み物
問合せ・申込／ 28-5331（北海道
千歳リハビリテーション大学総務課）

不登校の子を支える親の会ぽ
っけ
　不登校や行き渋りなど、お子さん
のことでお悩みの親御さん同士の茶
話会です。参加無料。事前申込不要。
とき／ 9月15日（日）14時～ 16時
ところ／千歳市北新コミュニティセン
ター（千歳市新富2-1-21）

タウンニュースタウンニュース
イベント告知やサークル仲間募集など、いろんな情報が盛りだくさん!

掲載のご依頼はこちらから
0123-27-4911【 F A X 】

chat@chanto.biz【Eメール】

https://chanto.biz/henshu/
【掲載依頼書がダウンロードできます】

こちらの二次元
コードからも
アクセスできます

16時
までとなります。

発行の
タウンニュース原稿の締め切りは

掲載申込は掲載前週の水曜16時までとなりますので、ご注意ください。
情報掲載には審査、抽選がございます。 掲載の可否についてのお問合せはお受けしておりません。
1回の申込で掲載できるイベント数は1団体につき最大3項目までとなります。イベント説明は最大4
行（60字程度）でお願いいたします。文字数が多い場合は編集・短縮する場合がございます。
材料費・保険代などイベント参加に係る費用総額が2，000円を超える内容については掲載ができま
せん。また、営利目的の情報や開催場所など詳細が不明な場合も同様となります。
美容効果や病気治癒をうたうもの（例→美白。若返る。肩凝り腰痛が治る・解消。癌が治る）は掲載でき
ません。
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※お電話での受付はしておりません。

下記注意事項を必ずお読みいただき、ご理解、ご了承のうえお申し込みください。
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