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千歳市
千歳市市民生活課
＊（仮称）大和地区コミュニティセンター整備
事業地域住民向け説明会
　大和地区に建設予定の（仮称）大和地区
コミュニティセンターについて、施設の概要
や今後のスケジュールについて説明を行い
ます。参加無料。要事前申込。
とき／ 1回目・9月20日（金）19時～ 20
時予定、2回目・21日（土）10時～ 11時
予定
ところ／千歳公民館2階5号・6号会議室
（千歳市真町176-3）
問合せ・申込／ 24-0183

市立千歳市民病院
＊市民健康講座「消化器がんの1次・2次検診」
　参加無料。事前申込不要。
とき／ 9月28日（土）13時～ 14時
ところ／市立千歳市民病院2階講義室（千
歳市北光2-1-1）
講師／市立千歳市民病院消化器科医長　大
和田紗恵
その他／参加者はマスク着用を推奨。入り
口は正面玄関。
問合せ／ 24-3000（内線8138）

スポーツ＆カルチャー
営利目的の教室・体験イベント情報は原則掲載できません。
同じ方からのお申込みは、続けて掲載できません。

ちとせモール
＊千歳市社会福祉協議会　げんき茶屋　イ
ンボディ体験会
　参加無料。事前申込不要。
とき／ 9月13日（金）10時～ 11時30分
ところ／ちとせモール1階センター広場（千
歳市勇舞8-1-1）
問合せ／ 27-2525

千歳ジュニアオーケストラ
＊第11回定期演奏会《バレエ音楽の世界》
　第１部・千歳ジュニアオーケストラ単独公

演、第2部・真下教子バレエ研究所との共
演。入場無料。事前申込不要。
とき／ 9月16日（月・祝）15時～ 16時
40分予定※14時30分開場
ところ／北ガス文化ホール大ホール（千歳
市北栄2-2-11）
問 合 せ ／ 28-1554また は 090-3111-
1293（野村）

アリス認定こども園園開放
＊親子でスタンプ遊び
　いろいろな形のスタンプを使って親子で
楽しみましょう！参加無料。要事前申込。
とき／ 9月27日（金）10時～ 11時
ところ／アリス認定こども園（千歳市勇舞
1-1-1）
対象／就学前のお子さんと保護者
定員／ 10組
持ち物／汚れてもいい服装、またはスモッ
ク持参
申込期間／ 9月17日（火）～ 19日（木）
12時～ 15時
問合せ・申込／ 24-7000

1day Beauty&Flea market vol.17
　お花やグリーン、キッチンカー、ビューテ
ィー体験、パン屋さん、雑貨屋さん、フリー
マーケットなど素敵なお店が市内外から集
まります。入場無料。
とき／ 9月18日（水）10時～ 14時※雨天
の場合、翌19日（木）
ところ／花楓周辺（千歳市東郊1-13）
問合せ／ 090-4877-8448（花楓、渡邉）

お坊さんが語る終活講演会in千歳
　終活カウンセラーのお坊さんによる、後悔
少なく笑顔多き人生のためのお話。演題「そ
ろそろ」ですかね。参加無料。要事前申込。
とき／ 9月18日（水）【昼の部】14時～ 15
時30分【夜の部】18時30分～ 20時
ところ／北ガス文化ホール3階中会議室2
（千歳市北栄2-2-11）
定員／ 60人※定員に達し次第締め切り
問合せ・申込／ 0144-72-7939または
080-2935-1273（小川）

第112回陽だまり歌声喫茶
＊元気の出る歌特集 リクエスト曲
　歌集を持って、生バンドの伴奏に合わせ
て昭和の歌をみんなで歌います。事前申込
不要。
とき／ 9月21日（土）13時～ 15時
ところ／花園コミュニティセンター体育館
（千歳市花園4-2-5）
参加費／ 500円
その他／スリッパは用意してありますが、上
靴などがあると便利です。
問合せ／ 090-9522-6078（星野）

引っ越してきたばかりのかたも歓
迎！ちとせの情報交換おしゃべり会
　「千歳のまちの情報」を知れる話せる情報
交換会。どなたでもご参加できます。出入
り自由。参加無料。事前申込不要。
とき／ 9月24日（火）10時15分～ 12時
ところ／千歳市社会福祉協議会2階コミュ
ニティスペース（千歳市東雲町1-11）

問合せ／ 080-6795-9994（うえの、ショー
トメールも可）

北斗認定こども園ルンルンらびっと
＊縁日ごっこ～園庭にて
　浴衣や甚平を着ての参加も大歓迎。手作
りの「さかな釣りゲーム」や「お面」などを用
意してお待ちしています。※雨天時：園内
のホール。参加無料。要事前申込。
とき／ 9月25日（水）10時30分～ 11時
30分
ところ／北斗認定こども園（千歳市新富
1-1-41）
定員／ 10人※定員になり次第締め切り
持ち物／飲み物、帽子
問合せ・申込／ 22-5983

ボーカルレッスン・秋の無料体験！
　カラオケ・ボーカル教室の無料体験個人
レッスン！要事前申込。
とき／ 9月26日（木）10時～ 17時※1人
30分
ところ／千歳市春日町2-5-8
定員／ 5人（先着順）
問合せ・申込／ 080-9616-2831（樋爪）

千歳リハビリテーション大学
①歩行速度維持・向上教室
　歩行速度を計測し、ご自身の歩行速度や体
力に合った「歩行（運動）の仕方」について、ア
ドバイスいたします。参加無料。要事前申込。
とき／ 9月28日（土）10時～ 11時30分
※受付開始9時30分
定員／ 40人（先着順）
その他／前回参加者は、その後の効果や変
化を再確認いたします！
問 合 せ・ 申 込 ／ 28-5331ま た は
yoboureha@chitose-reha.ac.jp
②骨粗鬆症予防教室（全3回）
　骨粗鬆症の予防を目的に、専用機器を用
いて骨密度（骨の強さ）を測定。骨密度の予
防に必要な運動、食生活について、アドバイ
スいたします！参加無料。要事前申込。
とき／①9月30日（月）②10月28日（月）
③11月25日（月）17時～ 19時※3回で
1クールの教室です。申し込みすると3回す
べて参加となります。
定員／ 30人（先着順）
問合せ・申込／ 28-5331
①②共通
ところ／北海道千歳リハビリテーション大学
大講堂（千歳市里美2-10）
持ち物／上靴（運動靴）、動きやすい服装
その他／※当日体調の優れない方の参加は
お控えください。

一般社団法人かのあ
＊森の遊び場
　乳幼児～小学生親子向けの自然あそびの
場。森のフィールドで家族で焚き火やクラフ
ト、ハンモックに揺られたり、自由に過ごせ
ます。出入り自由。参加無料。要事前申込。
とき／ 9月28日（土）10時～ 14時
ところ／支笏湖TAKIBICフィールド（駐車
場は支笏湖有料駐車場を利用ください。駐
車料金500円）
持ち物／汚れてもよい動きやすい服装と
靴、着替え、飲み物、必要に応じて昼食
申込期間／ 9月26日（木）まで
問合せ・申込／ oc.canoa@gmail.com （島
田※申込方法については、お問合せください）

陶土と遊ぶ
＊陶遊会作品展示会
　会員の作品展示と販売。来場者の方にプ
レゼントがあります。絵付け体験ができま
す。入場無料。
とき／ 9月28日（土）、29日（日）10時～
17時
ところ／千歳市民ギャラリー 1階（千歳市千
代田町5-7-1）
参加費／絵付け体験100円～
問合せ／ 24-9627

ファーストストーリー国際事業部
＊First International Meet-up#3
　BBQを楽しみながら国際交流をしません
か？イベント後半にはビンゴ大会もご用意し
ております。年齢国籍問わずご参加いただ

けます。要事前申込。
とき／ 9月29日（日）12時～ 14時30分
※受付開始11時30分～
ところ／メムシ公園（千歳市根志越2120-
7）※雨天中止、駐車場有50台
参加費／ 2歳以下無料、小学生未満1000
円、小学生以上1800円
申込期間／ 9月23日（月・振休）18時まで
問合せ・申込／ 29-7811（倉橋）

千歳スナッグゴルフ協会
＊スポーツの日記念スナッグゴルフ大会
　小学生の部(低学年・中学年・高学年)、一
般男女(中学生以上)、5クラス各個人戦（親
子での参加OK）で行います。要事前申込。
とき／ 10月5日（土）10時～ 12時※受付
開始10時～
ところ／キリンビール北海道千歳工場特設
コース（千歳市上長都949-1）
対象／小学生以上の方
参加費／ 600円（保険代含む）
持ち物／動きやすい服装
申込期間／ 9月28日（土）まで
問合せ・申込／ 090-7051-5563または
xr250r.nishio@docomo.ne.jp

千歳ボランティア通訳クラブ
＊国際交流イベント「外国人英語講師に聞い
てみよう！」
　経験談や英語学習のアドバイスなどを聞
いてみよう。質問コーナーもあります。参加
無料。要事前申込。
とき／ 10月5日（土）10時～ 12時
ところ／北ガス文化ホール3階中会議室（千
歳市北栄2-2-11）
定員／ 30人（先着順）
問合せ・申込／ 080-1889-6681（落合）

公益財団法人ちとせ環境と緑の財団
①第41回リサイクルフェスティバル
　リサイクル自転車無料抽選会(市民限定
)、フリーマーケット、小型家電・古衣料回収、
生ごみ堆肥化セット無料配布、フードバンク
による寄贈食品の受入など。入場無料。
とき／ 10月5日（土）10時～ 14時
ところ／千歳市グリーンベルト 千代田町つ
どいの広場、幸町おまつり広場（千歳市千
代田町4-26、幸町4-27）
その他／リサイクル自転車無料抽選会に参
加する場合、当日会場で配布する抽選券で
応募する必要があります。
問合せ／ 26-1213（事業課資源振興係）
②花と野菜の学校～親子でハロウィン工作
～
＊かぼちゃのランタンを作ろう！
　親子で楽しく、千歳産のかぼちゃをくり抜
いて、LEDで光る大小2個のランタンを作
りましょう！要事前申込。
とき／ 10月12日（土）10時30分～12時
ところ／北ガス文化ホール 4階大会議室
（千歳市北栄2-2-11）
対象／千歳市民
定員／ 24組（先着順）親子参加歓迎。
参加費／ 500円（材料費の一部を負担）
持ち物／カレースプーン、テーブルナイフ、
油性マジック、エプロン、おしぼり、持ち帰
り用袋、その他必要と思われる物
申込期間／ 9月13日（金）～ 27日（金）
までの平日
申込方法／お電話でお問い合わせください
（8時45分～ 17時15分）
問合せ・申込／22-1117（事業課緑化振興係）

千歳友の会50周年記念足立洋子さ
ん料理講習会
＊かんたんが美味しい、毎日幸せご飯
　もとになる「ベース菜」を作って時短おか
ずに、今日美味しくて明日のお弁当に。美味
しく食べて次の食事に繋げられるヒントがつ
まった料理講習会です。要事前申込。
とき／ 10月5日（土）10時～ 11時30分
ところ／千歳友の家（千歳市桜木4-13-1）
参加費／ 1500円
その他／託児あり（要事前申込・有料300円）
問合せ・申込／ 24-9078

創立30周年記念　千歳フィルハー
モニーオーケストラ第46回公演
　千歳フィルは今年で創立30周年を迎えま

タウンニュースタウンニュース
イベント告知やサークル仲間募集など、いろんな情報が盛りだくさん!

掲載のご依頼はこちらから
0123-27-4911【 F A X 】

chat@chanto.biz【Eメール】

https://chanto.biz/henshu/
【掲載依頼書がダウンロードできます】

こちらの二次元
コードからも
アクセスできます

16時
までとなります。

発行の
タウンニュース原稿の締め切りは

掲載申込は掲載前週の水曜16時までとなりますので、ご注意ください。
情報掲載には審査、抽選がございます。 掲載の可否についてのお問合せはお受けしておりません。
1回の申込で掲載できるイベント数は1団体につき最大3項目までとなります。イベント説明は最大4
行（60字程度）でお願いいたします。文字数が多い場合は編集・短縮する場合がございます。
材料費・保険代などイベント参加に係る費用総額が2，000円を超える内容については掲載ができま
せん。また、営利目的の情報や開催場所など詳細が不明な場合も同様となります。
美容効果や病気治癒をうたうもの（例→美白。若返る。肩凝り腰痛が治る・解消。癌が治る）は掲載でき
ません。
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※お電話での受付はしておりません。

下記注意事項を必ずお読みいただき、ご理解、ご了承のうえお申し込みください。

9月27日（金）
9月18日（水）

千歳・恵庭 (一部)発着

お陰様で64周年
つたいバス／大型バス貸切OK

帯広市西1条南26丁目1番地    平日 10～12時/13～15時 ・ 土 10～14時  (日・祝休)
お申し込み・お問い合わせ

旅行企画・実施

0155-24-2414

千歳営業所（流通3丁目3-12）  駐車スペース有  利用バス：つたいバス(道内)
日帰り・宿泊バスツアー

北海道知事登録旅行業第2-583号

■最少催行：15名   ■添乗員・ガイド：なし（同行も有）

※契約成立後お客様都合によるお取り消しは、弊社の規定により所定の取消料がかかります。
※詳しくは旅行条件書をご確認ください。 ※全て税込です。 ※イラストはイメージです。
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電気バス
乗車料込紅葉の豊平峡ダム

札幌エクセルホテル東急
ランチブッフェ

〈大人〉
お1人様

日帰り

集合場所▶千歳営業所、恵庭駅東口 
食事▶1昼付（寿司8種ほか実演メニューが人気）
出発▶千歳7:20、恵庭8:00 
帰着▶恵庭15:30頃、千歳16:00頃

10/29火出発日

9,950円

北海道屈指の濃厚硫黄泉
ニセコ湯本温泉 雪秩父
羊蹄の湧き水ふきだし公園

入園料込 〈大人〉お1人様

日帰り集合場所▶千歳営業所、恵庭駅東口 
食事▶1昼付（京極名水プラザ特製弁当・ワンドリンク付）
出発▶千歳8:30、恵庭9:10 
帰着▶恵庭18：10頃、千歳18：40頃

9/26木出発日 10,550円

出発決定

〈大人〉
お1人様(B寝台)

3日間10/28月出発日

46,500円

〈大人〉
お1人様

日帰り

集合場所▶千歳営業所、恵庭駅東口 
食事▶1昼付（美唄名物 米粉味噌ザンギ&とりめし定食）
出発▶千歳8:50、恵庭10:30 
帰着▶恵庭16:50頃、千歳17:20頃

10/10木出発日

8,750円

秋のとれたて名産品お買い物
道の駅めぐり
・深川・雨竜・滝川・三笠

〈大人〉
お1人様(2等)

2日間

集合場所▶千歳営業所 
食事▶なし
宿泊▶船中泊
利用バス▶三八五バス(道外)

11/9土出発日

36,500円

苫小牧⇆仙台 のんびりと太平洋フェリーで行く
世界文化遺産 平泉・中尊寺 菊まつり
金色堂建立900年
松島海岸

拝観料込

集合場所▶千歳営業所 
食事▶1朝1昼1夕付
宿泊▶船中泊
利用バス▶平和交通(道外)

苫小牧⇆八戸 シルバーフェリー利用
日曜日の朝だけ出現、日本最大級!
八戸満喫 さぁ、
館鼻岸壁朝市に出かけよう!!


