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ミス・バレンタインの 9月13日～ 9月19日
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心の中にたまっている悲し
みや怒りを吐き出すことが
求められています。疲れを
感じたら無理せず早めに休
養しましょう。

停滞していた物事が前向き
に動き出します。暮らしの
中に新しいアイテムを取り
入れることで運気もアップ
します！

外に意識を向けるよりも、
家族や身近な人をサポート
することで和やかに過ごせ
ます。家や庭の手入れもお
すすめです。

いつもより遠くに出かける
ことで新たな人との出会い
に恵まれます。共通の夢を
持ち協力し合える仲間や人
脈に出会えます。
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冒険心が高まります。美し
い自然の中を散策したり、
体を使って楽しむことでパ
ワーアップできます。野外
活動に幸運があります。

今は周囲の変化を見守り待
つ姿勢が、良い流れを引き
寄せます。疎遠になってい
た人との再会や交流のチャ
ンスがありそう。

すぐに結果に結びつかなく
ても、将来に役立つ知識や
技術を身に付けることで運
気もアップします。資格取
得もおすすめです。

周囲から期待されたり、責
任ある役目を与えられる出
来事がありそうです。何か
を受け取ることで未来も開
けるチャンスがあります。

人の気持ちに敏感になりま
す。他者の悩みにそっと寄り
添うことであなたの優しさが助
けとなります。大切なものを
受け取る出来事があります。

以前から気になっている場
所や人を訪ねることで嬉し
い出来事があります。身近
な人との交流を大切にする
ことで運気も開けます。

人の気持ちに敏感になりま
す。目に見えない人とのつ
ながりや出会いに助けられ
ます。日頃の善行が後々の
幸運となって返ってきます。

あなたの直感を信じて行動
することで予想以上の幸運
を受け取ることができま
す。あなたの才能や長所を
発揮できる時です。

本屋さん
マスカットグリーン

プロフィール ＮＰＯ法人えにわ市民プラザ・アイル
アイル（通称）は、2007（平成19）年2月に、恵庭市内で市民活動をしている有志が集まって設立した団体です。現在、①市民
の行き場所・居場所・交流の場づくり事業、②介護保険対象外の市民の困りごと解決事業、③子どもたちの生活習慣・学習支
援事業を実施しています。このコラムではアイルの事業を通して感じた事、考えた事を皆様にお伝えしたいと思います。

アイル 通信アイル 通信

新学期から
開催します。

　蒸し暑かった恵庭の夏もそろそろ終盤。いよいよゴージャスな実りの秋
がやって来ますよ。神社祭・収穫祭・文化祭・音楽会・スポーツ大会。重ね
着でオシャレな装いもできるし、新米、新そば、日本酒、ボジョレーヌーボ
ー！もう、わくわくですね！
　さて、最近のアイルは、和やかな会話
に笑顔というお花畑が満開です。30度
を超える猛暑日も、豪雨に近い悪天候に
も、「家だと一人でつまらないのよ。やっ
ぱり、ここで誰かとおしゃべりしたくて
ね」と、つい本音がでます。「居場所があ
るって嬉しいね。悪口・陰口・仲間外れがないのもいいね」「私は、コーヒ
ーが飲みたくて…。アイルの蒸しトウキビ、めっちゃ美味しい」そんな、耳に
心地よい会話が聞きたくて、私はここにいます。
　規格外の野菜を販売していますが、料理の仕方をお客様が伝授してくれ
ます。保存の仕方、漬物のレシピなど。使い切れないときの裏技を楽しそ
うに教えてくれます。実際に作った料理を差し入れてくれる方もいらっしゃ
います。これはフードロスを減らす活動につながると思っています。
　アイルの活動は、市民が心を寄せ合い、支え合い、協力して暮らせるまち

づくりを目指しています。18年前、
笑顔の種を心に秘めている人たちに
よって築かれました。名もない市民
のささやかな真心が、未来を照らす
希望の光となることを私は実感して
います。

えにわ市民プラザ・アイル事務局　木村郁子

～SDG‘ｓ すべての人に健康と福祉を～
アイルには笑顔の種を蒔く人達が集まります
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