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認知症に
関する
お問合せ
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千歳病院認知症疾患
医療センター
℡  0123-40-7111
（千歳市認知症地域支援推進員配置）

今月は認知症月間です ～認知症について考えてみませんか～

　去る8月23日、道立道民活動センター（かでる2.7）にて道内在住の認知症の

ご本人3名が「ほっかいどう希望大使（認知症本人大使）」の委嘱を受けました。

　また令和5年6月には『共生社会の実現を推進するための認知症基本法（通称：

認知症基本法）』が公布され、本年1月1日からの施行によって、より認知症になっ

てからも自分らしい生活を送られるための地域づくりが推し進められています。

　今回は、その認知症基本法と認知症本人希望大使についてお話しします。

　認知症の人が尊厳を守りながら、希望を持って社会生活が送れるように認知症

施策を計画的に推進していくことを基本理念とした法律です。

　そのため、国民全てが認知症に関する正しい知識と認知症の人に関する正しい

理解を深め、全ての認知症のご本人が、社会の対等な構成員として、安心して自

立した生活をおくる地域づくりを目指しています。

　また認知症のご本人の意向を十分に尊重しながら、ご本人のみならずご家族等

に対する支援も行い、ご本人、ご家族が安心して生活を送られる地域を目指して

いきます。

　認知症基本法の第9条では、これまで毎年9月を「世界アルツハイマー月間」、

9月21日を「世界アルツハイマーデー」と定めていたものを、「認知症月間」「認

知症の日」と定め、行政機関を含んだ、より公的な活動を取り組みとして進める

ようになりました。

　令和元年6月にとりまとめられた認知症施策推進大綱で、認知症施策の

柱の1つとして「普及啓発・本人発信支援」が挙げられました。

　そのため厚生労働省は、ご本人からの発信の機会が増えるよう７名を「希

望大使」として任命しました。「希望大使」は、国が行う認知症の普及啓発活

動への参加・協力や、国際的な会合への参加、『認知症とともに生きる希望

宣言』の紹介等に取り組んでいます。

　またそれぞれの地域で暮らす認知症のご本人と共に普及啓発を進める体

制を整備し、ご本人からの発信の機会を拡大することを目的として、都道

府県ごとの「地域版希望大使」も設置されることとなりました。「地域版希

望大使」は、認知症サポーター養成講座の講師であるキャラバン・メイト

への協力や、都道府県が行う認知症の普及啓発活動への参加・協力等に取

り組んでいます。

　「ほっかいどう希望大使（認知症本人大使）」の3名も令和6年8月23日

～令和8年8月22日までの2年間、さまざまな活動に取り組まれます。

　認知症になってからもご本人、ご家族の意向が尊重され、自分らしい生

活が送られるような地域を皆さんで目指していきましょう。

マスコットキャラクターの
「みーま」と「もーる」です！

高齢者の暮らしを支える総合的な相談窓口

千歳市地域包括支援センター

共生社会の実現を推進するための認知症基本法
（通称：認知症基本法）とは

認知症本人希望大使とは

西区地域包括支援センター ℡  0123-42-3131
東区地域包括支援センター ℡  0123-40-6516
北区地域包括支援センター ℡  0123-25-8180（千歳市認知症地域支援推進員配置）
南区地域包括支援センター ℡  0123-22-5188
向陽台区地域包括支援センター ℡  0123-48-2848

まちがい探し
間違いは全部で7個です。
答えは次号の「ちゃんと」で。

脳をリフレッシュ！！ 頭 の体操 Vol.2

スーパーランチタイム
10:30～13:30(LO13:00) 555s555s
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電話予約が必要です！前日予約承ります！ 0123-21-9566予約商
品の

専門店
です

お持ち
帰り

創業
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30周
年突入創業

30周
年突入

毎日
売切れ
御免！
毎日
売切れ
御免！

葵の秋祭り 9月13日金～9月30日月まで

4,980s4,980s

きたきたきたきた りょうばりょうばりょうばりょうば

税込税込

道産うに・いくら
本まぐろ赤身
本まぐろ中とろ
ずわいがに

サーモン・ホタテ・活アワビ
など全15種各2貫

茶碗蒸し・お吸物 各3個付

くしろ握りくしろ握りくしろ握りくしろ握り

ねむろ丼ねむろ丼ねむろ丼ねむろ丼
本まぐろ、サーモン
甘えび、いか、かに など全12種の具材

本まぐろ、ホッキ
いか、いくら、甘えび など全10貫

北の漁場北の漁場北の漁場北の漁場

江戸の魚河岸江戸の魚河岸江戸の魚河岸江戸の魚河岸

道産うに・とろ・いくらなど全11貫道産うに・とろ・いくらなど全11貫

特大！5貫セット！特大！5貫セット！

1,200s1,200s
税込税込

1,200s1,200s
税込税込

ジャンボ本ずわいがにジャンボ本ずわいがにジャンボ本ずわいがにジャンボ本ずわいがに

8月度 500セット即売の大人気商品！8月度 500セット即売の大人気商品！

各種クレジットカード、お米券、ビール券、JCBギフトカード、イオン商品券、全国百貨店商品券、すし券をご利用いただけます。

営業時間 10:00~期間中ネタがなくなり次第閉店   不定休　恵庭市本町83（ビッグハウス恵庭店から徒歩2分）

野菜
詰め放題
野菜
詰め放題
※イラストはイメージ ※なくなり次第終了

10:00～15:00
手袋・収穫物を
入れる袋・箱等
ご持参下さい。

手袋・収穫物を
入れる袋・箱等
ご持参下さい。

エビス企画さんの

チョコバナナ、
エビせん販売！

エビス企画さんの

チョコバナナ、
エビせん販売！

サツマイモ掘り

スタート!
･ベニアズマ

･シルクスイート

  あります！ 9月14日・15日・16日9月14日・15日・16日
（土）（土） （日）（日） （月祝）（月祝）

14日（土） ・15日（日）14日（土） ・15日（日）

小麦の奴隷さん
出店!

小麦の奴隷さん
出店!

エーテルさんの

シェイク出店!

エーテルさんの

シェイク出店!

16日（月祝）16日（月祝）

サツマイモ

の試食も

出来ます!!

サツマイモ

の試食も

出来ます!!

大人気！大人気！

お楽しみ
クジ
お楽しみ
クジ あります！あります！

※なくなり次第終了

14日（土） 14日（土） 

ご来場のお子様へ
お菓子
プレゼント

千歳市中央539-7
《営業時間 10:00～16:00》

TEL.29-2165 
FAX.29-2211

お問い
合わせ

サツマイモ掘りや
野菜詰め放題などを

予定しています!

10月5日（土）・6日(日)
１０：００～15:00

Instagram

Faceb
ook

感謝祭予告

みなみ農園

▼詳しくは下記二次元コードから▼

※写真は
　イメージです

300
個限定

600
個限定
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格
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格
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格

本
体
価
格

各79円各79円（税別）（税別）

（税込86円）（税込86円）

●9/15日

ビッグハウス 千歳店 ※ビッグハウス恵庭店、アークス長都店では実施しておりません。【スーパーアークス 千歳店】 TEL.0123-26-6660
千歳市日の出1丁目(日の出大通沿)

（税込118円）（税込118円）

（税別）（税別）

 109円 109円1個1個

お1人様4個限り
お1人様 10個限り

このマークが目印!限定開催!限定開催!限定開催!限定開催!スーパーアークス千歳店スーパーアークス千歳店スーパーアークス千歳店スーパーアークス千歳店

カップヌードル
あっさりシリーズ

カップヌードル
あっさりシリーズ

カップヌードル
あっさりシリーズ

カップヌードル
あっさりシリーズ

しょうゆ、カレー、シーフード

16:00〜18:00
当日は紹介した商品以外にも

お得な商品多数!!
「夕方の市」のマークを探してね!

まるごとバナナまるごとバナナまるごとバナナまるごとバナナ
ヤマザキヤマザキヤマザキヤマザキ

ゆうがたゆうがた

数量限
定 !
売切ご

免 !当店だ
けの
タイムサ

ービス
!


