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子育て支援センターしままつ
問合せ・申込／ 子育て支援センターしままつ 
恵庭市島松寿町2丁目24-3　tel 080-8297-5101

子育て支援センターで実施するイ子育て支援センターで実施するイ
ベントなどの予定は毎月発行するベントなどの予定は毎月発行する
通信(ほっと☆ほっと通信 )・えに通信(ほっと☆ほっと通信 )・えに
わっこなびでもご確認できます。わっこなびでもご確認できます。

恵庭市恵庭市子育て子育て
支援センター支援センター

1010月月
からのお知らせからのお知らせ October

October

子育て支援センターこがね
問合せ・申込／子育て支援センターこがね 
恵庭市黄金南5丁目11-1　tel 080-8296-1308

子育て支援センターえにわ
問合せ・申込／子育て支援センターえにわ 
恵庭市緑町2丁目1-1　tel 080-8295-6547

子育て支援センターかしわ
問合せ・申込／子育て支援センターかしわ
恵庭市大町1丁目5-7　 tel 080-8292-2709

子育て支援センターめぐみの
問合せ・申込／子育て支援センターめぐみの
恵庭市恵み野北3-1-1　 tel 0123-37-6020

子育て支援センター はくよう
問合せ・申込／子育て支援センターはくよう　
恵庭市柏陽町3丁目24-1　tel 0123-33-0037

柏陽・島松・恵庭子育て支援センター
問合せ・申込／柏陽・島松・恵庭子育て支援センター

ハッピーデー♪毎日が誕生日
ひろば終了後、お子さんのお誕生カードのプレゼ
ントと記念撮影を実施。
■とき／10月1日（火）～10月31日（木）の平日①9
時30分～ 11時30分 ②13時～ 16時（恵庭のみ日曜
日も①②開設）■申込／希望する支援センター（柏陽・島松・
恵庭）へ電話にて申込ください。 ※誕生月の前月までにお
申し込みください。

ちびっ子アスレチックの日
ホールにはすべり台やトンネル・トランポリン
など…いつもと違う大型遊具で遊べますよ。
■とき／10月4日（金）、11日（金）10時～11時30分　
■対象／就学前の子どもとその保護者　■持ち物／飲み物・
汗ふきタオル

10/4、11

大型ブロックで遊ぼう！
大型ブロックで作った物で遊べるよ！どんな物
かは当日のお楽しみ
■とき／10月16日（水）10時～11時30分　■対象／就学
前の子どもとその保護者　■持ち物／飲み物、汗ふきタオル

10/16

看護学科母性看護実習
札幌医療看護専門学校の３年生が実習で未就学
児の保護者さん対象に様々な健康教育を実施し
てくれます。
■とき／10月4日（金）、11日（金）9時30分～11時30分　
■対象／就学前の子どもとその保護者

10/4、11

フーレめぐみのハロウィン2024
ミニミニ縁日、パネルシアター、フーレめぐみの駄
菓子屋さんなど楽しい催し物を用意してます！
■とき／ 10月26日（土）9時30分受付開始、10時ス
タート　■対象／就学前のお子さんとその保護者～高校生
 40人(完全予約制) ※当日のひろばはお休み■参加費／
300円　■申込／10月2日（水）～各自電話か来館時に
受付 ※定員になり次第受付終了

10/26

HAPPY☆マッピー☆リフレッシュ
バレトン
■とき／10月25日（金）10時15分～11時30分（受
付10時～）　■対象・定員／就学前の子どもを持つ保護者
10名、託児10名　■参加費／300円　■持ち物／動きや
すい服装(裸足になれる)、飲み物、汗拭きタオル、ストレッ
チポール(貸出しあり)　■申込／10月10日（木）13時～　
■その他／開催当日は、「子育てひろば」はお休みです。

10/25

ミニミニえほんのひろば
絵本の読み聞かせや手遊びなどを行います。
■とき／ 10月10日（木）11時～ 11時15分　■対象
／就学前の子どもとその保護者　■その他／通常の子育て
ひろばの後に行います。

10/10

元気いっぱいホールの日
ホールならではの遊具を楽しみながら、思いっき
り体を使って遊びましょう。
■とき／10月23日(水)9時30分～11時15分　■対
象／就学前の子どもとその保護者　■その他／おままごと、
トミカ、絵本、人形などのおもちゃはお休みとなります。

10/23

にじもり
今月は「もりｃａｆé」です。音楽を聴きながらお茶
を楽しみ、のんびりとした時間を過ごしませんか。
■とき／ 10月9日（水）10時～ 11時30分　■対象・
定員／就学前の子どもとその保護者 10組　■参加費／
300円（お菓子代）　■持ち物／マグカップ等（コーヒー
等を飲めるもの）、ウエットティッシュ　■申込／９月2
７日（金）13時より電話にて受付

10/9サンデーパパ
ご家族みんなで楽しめる「サンデーパパ」今年度
は月2回実施します。ホールで思い切りからだを
動かして遊べますよ。
■とき／10月13日（日）、20日（日）10時～11時30分、
13時～15時30分　■対象／就学前の子どもとその保護
者　■持ち物／飲み物、親子共に運動靴（ホールで遊ぶとき
には必要です）

10/13、27

つかのま
「COFFEEいかがでしょう」コーヒーを味わいな
がら、コーヒーの魅力を感じてみませんか？
※ホールにてサンデーパパと同時開催です。
■とき／10月27日（日）10時～11時　■対象・定員／
就学前の子どもとその保護者10組　託児10名　■参加費
／300円　※材料費、別途かかります。　■持ち物／飲み
物、参加者は上靴かスリッパ（お子さんを託児に預ける際は　
お子さんの上靴も必要）、持ち帰り用の袋　■申込／ 10月
11日（金）13時～

10/27

リラックス・リフレッシュ!リラママ
『かんたんハンドメイド ～パッチワーク風 コー
スター』ひと針ひと針チクチクとハンドメイドを
楽しみながら、リラックス・リフレッシュしてみ
ませんか
■とき／ 10月18日（金）9時45分～ 11時30分　
■対象・定員／就学前の子どもを持つ保護者10名　託
児10名　■参加費／300円※別途材料費がかかります　
■持ち物／縫い針・木綿糸・まち針（手芸用クリップ可）・
飲み物 ※詳しくは、お問い合わせください　■講師／な
ないろのみつば　松井由佳利さん　■申込／ 10月8日
（火）9時～

10/18

のびのびGO!
楽しい玩具や遊具がいっぱいのえにわファミ
リーガーデン「りりあ」に行って、みんなで一緒
に遊びませんか？ ※ 現地集合となります｡
■とき／ 10月22日（火）9時20分～ 11時　■会場
／えにわファミリーガーデン「りりあ」　■対象・定員
／就学前の子どもとその保護者 15組 ※兄弟で参加の
場合は生後６か月未満でも可　■入場料／大人２００
円・３歳以上２００円・３歳未満無料 ※参加人数によっ
て団体料金が適用された場合１５０円となります　■
持ち物／飲み物、着替え等お子さんに必要なもの ※ 詳
しくは、お問い合わせください　■申込／ 10月8日
（火）9時～

10/22

親子で遊ぼう　　　　　　　　  10/23
はくようのハロウィンパーティー
■とき／10月23日（水）10時～ 11時　■対象／就学
前の子どもとその保護者10組　■持ち物／飲み物、エコ
バッグ　■申込／10月9日（水）9時より

えだまめくらぶ　　　　　　 　 10/9
多胎児をもつ家族、妊婦さんの交流や仲間作りを
目的としています。参加してみませんか？
■とき／10月9日（水）9時30分～ 11時30分　■対
象／多胎児とその保護者　■持ち物／飲み物

子育てセミナー　　　　　　 　 10/16
母乳育児
■とき／10月16日（水）10時～ 11時　■対象／就学
前の子どもとその保護者10組　■持ち物／飲み物　■講
師／タータン助産院 助産師タータン美沙子先生　■申込
／10月2日（水）9時より

問合せ・申込／子育て支援センターはくよう　
恵庭市柏陽町3丁目24-1　tel 0123-33-0037

恵庭市では令和4年6月にゼロカーボンシティ
宣言を行い、2050年までに温室効果ガスの
排出を実質ゼロにすることを目指しています。

恵庭市では令和4年6月にゼロカーボンシティ
宣言を行い、2050年までに温室効果ガスの
排出を実質ゼロにすることを目指しています。

恵庭市生活環境部ゼロカーボン推進室脱炭素推進課  TEL 0123-33-3131 (内線1141～1143)

わたしたちにできることから始めよう！わたしたちにできることから始めよう！

詳しくは
こちらから
詳しくは
こちらから移動には公共交通機関を利用移動には公共交通機関を利用エコドライブの実施エコドライブの実施

●9/29 日

16:00〜18:00
当日は紹介した商品以外にも

お得な商品多数!!
「夕方の市」のマークを探してね!

ビッグハウス 千歳店

このマークが目印!限定開催!限定開催!限定開催!限定開催!スーパーアークス千歳店スーパーアークス千歳店スーパーアークス千歳店スーパーアークス千歳店

愛媛産愛媛産愛媛産愛媛産

［2Sサイズ］［2Sサイズ］［2Sサイズ］［2Sサイズ］極早生みかん極早生みかん極早生みかん極早生みかん
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お1人様 2袋限り

※写真はイメージです

各各

お1人様
とりまぜ6個限り

マルちゃんマルちゃんマルちゃんマルちゃん
大判焼きそば弁当大判焼きそば弁当大判焼きそば弁当大判焼きそば弁当
赤いきつね赤いきつね赤いきつね赤いきつね
緑のたぬき緑のたぬき緑のたぬき緑のたぬき でか盛でか盛でか盛でか盛
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格
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（税別）（税別）
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※ビッグハウス恵庭店、アークス長都店では実施しておりません。【スーパーアークス 千歳店】 TEL.0123-26-6660
千歳市日の出1丁目(日の出大通沿)

300
個限定

 350円
（税込378円）（税込378円）

（税別）（税別）
1kg 
1袋
1kg 
1袋

①郵便番号・住所　②氏名（フリガナ）　③性別　④年齢　⑤職業　
⑥電話番号　⑦今週のちゃんとで面白かったコーナー　⑧面白くな
かったと感じたコーナー（理由を含めて）　⑨千歳市で思い浮かぶ
名所・名物を教えてください。　以上すべてをご記入の上、「ブルー
ファミリアコンサート」と明記し、WEB応募フォームまたはハガキ・
FAX・Eメールでお送りください。
①～⑨に未記入がある場合、抽選から外れることがあります。
【住所】〒066-0073　千歳市北斗4丁目13番20号
　　　 ㈱メディアコム「ちゃんと」編集部　
【FAX】0123-27-4911　【Eメール】present@chanto.biz

※ 当選者の発表は発送をもってかえさせ
ていただきます

ブルーファミリア
さわやかチャリティーコンサート2024の入場券を
ペア5組10名様にプレゼント

応
募
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法

宛
先

応募締切 10月2日（水）必着P R E S E N T
読 者 プ レ ゼ ント

W
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B
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募

フ
ォ
ー
ム

※ご応募にあたりご提供いただいた個人情報に
つきましては、プレゼント発送のために使用し
ます。抽選・当選者決・商品発送後は当社の責
任において情報を適切に破棄・消去いたします。

ペア

5
組様

●とき／10月13日（日）12時30分開場、13時開演 ●ところ／北ガス文化
ホール（千歳市民文化センター）中ホール ●チケット料金／2000円（小学生
以下無料） ●チケット取扱／北ガス文化ホール、玉光堂イオン千歳店、エルム
楽器千歳支店、めぐろ治療院 ●問合せ／ブルーファミリア 代表　目黒達也 
●電話／090-3117-3660

info

　千歳在住の視覚障がい者13人で構成する音楽バンド「ブルー
ファミリア」が、結成翌年の1977年から毎年開催しているチャ
リティーコンサート。収益金は千歳市立図書館ブルーファミリア
文庫に寄贈するなど、地域貢献活動を積極的に展開しています。


