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　第９期介護保険事業計画の介護サービス見込み量等に基づき、都
道府県が推計した介護職員の必要数を集計すると、2022年度は介護
職員の数が215万人だったのに対し、2026年度には約240万人（＋約
25万人（6.3万人 /年）） ・ 2040年度には約272万人（＋約57万人（3.2
万人 /年））となり、今後も介護職員を確保する必要があると推計され
ています。 ※（）内は2022年度（約215万人）と比較。

　介護の人材不足を解消するため、今回の介護報酬改定では介護職
員の処遇改善として、2024年度の介護職員の処遇改善に向けた加算の
「介護職員処遇改善加算」・「特定処遇改善加算」・「介護職員等ベー
スアップ等支援加算」を「介護職員等処遇改善加算に一本化し、加算
率を引き上げるなどの見直しや、介護の現場での安全対策の検討や、
見守り機器や介護記録ソフトの導入など一定の条件を満たした事業

所に対しての生産性向上加算を新設するなど、介護職員の離職防止
や労働環境の改善への取組が進んでいます。
　
　ちとせの介護医療連携の会では、介護に関する資格取得支援とし
て、介護職員初任者研修や、介護福祉士・介護支援専門員の受験対
策講座などの人材育成支援や、介護の仕事の魅力を伝えるために市
内小中学校への学校訪問、介護グランプリなどのイベントを実施して
います。
　10月8日（火）には、人材確保の一環として、北ガス文化ホール大
会議室にて、介護・医療・福祉の就職相談会「ちとせのおしごと万博」
を開催いたします。地域の介護・福祉事業所や医療機関の求人を集
め、採用担当者と仕事内容や、働き方について直接相談することがで
きる貴重なイベントです。事前の申し込みや参加費は不要です。現在
求職中の方や介護の仕事に興味のある方は、この機会に是非「おしご
と万博」にご参加ください。
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【公園】
安らぎを求めている
【お面】
秘密、防御心
【恐怖感】
思い込みや先入観を強制しようとしている。
日常の緊張感を恐怖という感覚で示していることも。
【逃げる】
逃げようとして足が動かない→問題解決を焦っている

【悲しみ】消極的になっている
【怒り】周囲への不満、実力不足
【悔しい】現実に振り回されている
【恥ずかしい】あなたへの評価がアップする

■その他、それぞれが表す感情

カトレーナ蘭子の

勝手に勝手に夢診断夢診断

自身を守りたい気持ちから問題解決を焦っているとか？
焦らずゆったりした気持ちで過ごしてください～！

（千歳市／ドント・モーリー さん）

家の近くに実際にある公園の前に一人立っている。
気づくと自分と同じ高さに目尻と口元に赤い化粧をした
狐の白いお面が浮かんでいる。
初めは不思議に見つめているが、
しばらくすると「怖い」と思うようになりはじめた。
するとそのお面がゆっくりと近づいてくる。
一刻も早く逃げ出したいがなぜか足が動いてくれなかった。

「カトレーナ蘭子 夢診断」のお時間です。人生の三分の一は眠りの世界
と言われます。心地よい眠りの世界でみる夢の数々。空を飛び、知らな
い街を歩き、はたまた異星人との関わりまで、摩訶不思議なことが起こ
る夢世界。どうして夢をみるのか、解明されない部分も多いようですが、
みた夢を、愛読している夢辞典で面白おかしく解読してみました。

夢のお告げ　狐のお面
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