
2024年10月11日（金） ちゃんと19

ロングランチタイム
各10:30～16:00 555s555s

税込税込

電話予約が必要です！前日予約承ります！ 0123-21-9566創業

30周
年突入創業

30周
年突入

創業

30周
年突入創業

30周
年突入

創業祭 10月11日●～11月4日●●まで

4,980s4,980s

きたきたきたきた りょうばりょうばりょうばりょうば

税込税込

道産うに・いくら
本まぐろ赤身
本まぐろ中とろ
ずわいがに

サーモン・ホタテ・活アワビ
など全15種各2貫

茶碗蒸し・お吸物 各3個付

くしろ握りくしろ握りくしろ握りくしろ握りねむろ丼ねむろ丼ねむろ丼ねむろ丼

いか
本まぐろ
甘えび、かに
サーモン、 など
全12種の具材

本まぐろ
ホッキ、いか
いくら、甘えび
など全10貫

北の漁場北の漁場北の漁場北の漁場

江戸の魚河岸江戸の魚河岸江戸の魚河岸江戸の魚河岸

道産うに・とろ・いくらなど全11貫
1,200s1,200s

税込税込

す
し
や葵

あ
お
い

予約商
品の

専門店
です

お持ち
帰り

毎日
売切れ
御免！
毎日
売切れ
御免！

石狩丼石狩丼石狩丼石狩丼 高騰しているイクラを
たっぷり使用！

金 月振

各種クレジットカード、お米券、ビール券、JCBギフトカード、イオン商品券、全国百貨店商品券、すし券をご利用いただけます。

営業時間 10:00~期間中ネタがなくなり次第閉店   不定休　恵庭市本町83（ビッグハウス恵庭店から徒歩2分）

※本券を必ずご持参ください  ※他券併用不可
※お1人様2セットまで ※先着100セット限定
※商品券は2027年12月31日まで有効

8,999円1セット10,000円分
(1,000円分×10枚)が

当店全メニューで使えるすし商品券

特別クーポン 10/31
まで有効

キ
リ
ト
リ 公益社団法人  千歳市シルバー人材センター 千歳市本町3丁目11番地 TEL 0123-26-2277 

FAX 0123-26-1228https://webc.sjc.ne.jp/chitose/

賞状、宛名書きなど

家事手伝いなど

草刈りなど

包丁砥、網戸直しなど

会館管理など 一般作業分野管理分野
事務分野
サービス分野

技術分野
技能分野

シルバー人材センターは、「自主・自立・共働・共助」の理念を基本とし運営
する公共性・公益性の高い健康で働く意欲の旺盛な高年齢者（60歳以上）
が集まる会員組織の団体です。 

お客様からの仕事の発注をお待ちしています。併せて、健康で働く意欲のある方、地域社会に貢献活動に参加したい方
も随時会員登録の受付を行っています。お気軽にお問い合わせください。

千歳市シルバー人材センター

千歳市シルバー人材
センターのご案内

シルバー人材センターの請負等の業務

10月はシルバー人材センター事業の普及啓発促進月間

樹木の剪定

記事に関する
お問合せ

相
談
窓
口

千歳市成年後見支援センター　　TEL 0123-27-2527

ようこそ♪
千歳市成年後見支援センターへ
　千歳市成年後見支援センターでは、判断能力に不安のある方の生
活や財産管理に関する困りごとについて相談に応じています。
　例えば、成年後見制度の利用が必要であるかどうかを検討したり、
必要な関係機関と連携し、安心して生活できるようお手伝いします。
　成年後見制度を利用する際には、家庭裁判所に申立てをしますが、必要な書類の説
明や書き方などの支援を行っています。

　令和２年度に初めて開催し、今年度で４回目となりました市民後見人養成講座に
は、14名が受講し、５日間の座学、高齢者施設などの実習で理解を深められました。
また、講座の中では「市民後見人」として活動されている方からも、実際の活動で迷っ
たりした時の対応やサポート体制についてなど、生の声を届けていただきました。
　受講者からの声では、「はじめは法律のことなど難しい内容が多く、不安が強かっ
たが、事例検討やグループワーク、市民後見人からの話を聴くことができ、一人で抱
え込まず相談しながら支援ができることを知ることで、是非活動してみたいという
気持ちになりました」などのメッセージをいただきました。

市民後見人とは…？
　市区町村等が実施する養成研修を受講する
などして成年後見人等として必要な知識を得
た一般市民の中から、家庭裁判所が成年後見
人等として選任した方をいいます。
　例えば、後見人となる親族がいないような場合でも、同じ地域に住む
市民として、これまでの社会経験や地域を活かし、「市民という特性をい
かしたきめ細やかな支援」が強みでもあります。
　現在では、市民後見人養成講座修了者は70名を超え、その後、「後見
支援員」として活動されるほか、経験を積み、「市民後見人」として６名
の方が活躍されております。令和６年度には初めて情報交換会を開催し、
「市民後見人」の活動における情報共有やネットワークの構築をすすめて
います。

現在の講座修了者、活動状況
市民後見人養成講座修了生　71名
現在活動している人
　市民後見人………………６名
　後見支援員……………１７名
　生活支援員……………１３名

千歳市は、道内でも数少ない、人口増加が続いているまちであり、全道一若いまちといわれておりますが、一方で、高齢者の増加が着実に進んでいます。
また、認知症や知的障がい、精神障がいなどにより、成年後見制度の利用ニーズは増加する傾向にあり、今後さらに、「市民後見人」の活動、支援が求められます。

来年度も市民後見人養成講座を開催する予定です。ご参加をお待ちしています。

14名が修了、皆さん、お疲れ様でした！ 講座では市民後見人より参考になるお話
がたくさんありました 修了証書授与の様子です 初めて開催した市民後見人の情報交換会

（令和6年度）

マスコットキャラクターの
「みーま」と「もーる」です！

高齢者の暮らしを支える総合的な相談窓口

千歳市地域包括支援センター

令和６年度 千歳市市民後見人養成講座を
終了しました

成年後見制度の利用を支える
「市民後見人」の活動について紹介いたします

西区地域包括支援センター ℡  0123-42-3131
東区地域包括支援センター ℡  0123-40-6516
北区地域包括支援センター ℡  0123-25-8180

南区地域包括支援センター ℡  0123-22-5188
向陽台区地域包括支援センター ℡  0123-48-2848

期間限定 秋秋
千歳店 ［クーポン利用可能期間］

2024年10月10日～10月27日千歳市新富１丁目２４－１２
TEL 0123-40-8810   営業時間 AM11:30～PM9:30

1組1会計につき、本紙掲載の6種類のクーポンのみをご利用いただけます。 ご来店の際は、下記クーポンを切り取ってお持ちください。

のの超お得クーポン
超お得! 秋の味覚5貫握り 有効期限

10/27まで
生サーモン・秋鯛（真鯛）

かつおたたき・ほっけ・旬さんま

通常800円（税込）相当

590円
税込

超お得
１皿

超お得! まぐろ5貫握り 有効期限
10/27まで

まぐろ・まぐろ生姜・漬けまぐろ
本まぐろ中とろ・炙りマヨまぐろ

通常960円（税込）相当

690円
税込

超お得
１皿

超お得! サーモン5貫握り 有効期限
10/27まで

サーモン・しゃきしゃきサーモン・漬けサーモン
大とろサーモン・炙りマヨサーモン

通常700円（税込）相当

※本券の利用はイートインのみです。
※本券１枚で１皿利用可能です。
※本券のセット内容変更はできません。

※本券は旬楽千歳店でのみ利用できます。
※本券のご利用はお召し上がり時にスタッフにご提示ください。
※掲載されている超お得クーポン6種は併用可能です。
※掲載されているクーポンは1組1会計で本紙掲載の６種類クーポンのみ利用可能です。
※本券利用時は個別でのお会計はできません。

※本券の利用はイートインのみです。
※本券１枚で１皿利用可能です。
※本券のセット内容変更はできません。

※本券は旬楽千歳店でのみ利用できます。
※本券のご利用はお召し上がり時にスタッフにご提示ください。
※掲載されている超お得クーポン6種は併用可能です。
※掲載されているクーポンは1組1会計で本紙掲載の６種類クーポンのみ利用可能です。
※本券利用時は個別でのお会計はできません。

※本券の利用はイートインのみです。
※本券１枚で１皿利用可能です。
※本券のセット内容変更はできません。

※本券は旬楽千歳店でのみ利用できます。
※本券のご利用はお召し上がり時にスタッフにご提示ください。
※掲載されている超お得クーポン6種は併用可能です。
※掲載されているクーポンは1組1会計で本紙掲載の６種類クーポンのみ利用可能です。
※本券利用時は個別でのお会計はできません。

※本券の利用はイートインのみです。
※本券１枚で１皿利用可能です。

※本券は旬楽千歳店でのみ利用できます。
※本券のご利用はお召し上がり時にスタッフにご提示ください。
※掲載されている超お得クーポン6種は併用可能です。
※掲載されているクーポンは1組1会計で本紙掲載の６種類クーポンのみ利用可能です。
※本券利用時は個別でのお会計はできません。

390円
税込

超お得
１皿

超お得! きのこ汁 有効期限
10/27まで

通常230円（税込）相当

180円
税込

超お得
１皿

超お得! 特製醬油唐揚げ 有効期限
10/27まで

通常340円（税込）相当

超お得
１皿

有効期限
10/27まで

※本券の利用はイートインのみです。
※本券１枚で１皿利用可能です。

※本券は旬楽千歳店でのみ利用できます。
※本券のご利用はお召し上がり時にスタッフにご提示ください。
※掲載されている超お得クーポン6種は併用可能です。
※掲載されているクーポンは1組1会計で本紙掲載の６種類クーポンのみ利用可能です。
※本券利用時は個別でのお会計はできません。

※本券の利用はイートインのみです。
※本券１枚で１皿利用可能です。

※本券は旬楽千歳店でのみ利用できます。
※本券のご利用はお召し上がり時にスタッフにご提示ください。
※掲載されている超お得クーポン6種は併用可能です。
※掲載されているクーポンは1組1会計で本紙掲載の６種類クーポンのみ利用可能です。
※本券利用時は個別でのお会計はできません。

240円
税込

超お得! 生ビール「プレミアムモルツ」

通常580円（税込）相当

290円
税込

超お得
１杯


