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千歳市
千歳市福祉課
＊『映画189』無料上映会(字幕あり)
　実際にあった児童虐待事件を元に、
日々奔走する児童虐待対策班の活動を描
いた作品。児童虐待防止について一緒に
考えてみませんか。事前申込不要。
とき／ 10月17日（木）【1回目】16時
30分開演、【2回目】19時開演、上映時
間は109分
ところ／北ガス文化ホール2階中ホール
（千歳市北栄2-2-11）
問合せ／ 24-0292

恵庭市
恵庭市郷土資料館
①企画展「西島松5遺跡出土品重要文化
財新指定記念出土品展」
　令和6年8月27日に西島松5遺跡出
土品218点が国の重要文化財に指定され
ました。それを記念して新たに指定された
実物資料の一部を展示します。入場無料。
とき／10月19日（土）～12月15日（日）
9時30分～ 17時
ところ／恵庭市郷土資料館1階特別展示
室（恵庭市南島松157-2）
②学芸員による展示解説（10月）
＊西島松5遺跡出土品を保存科学の視点
で解説
　5月から令和7年3月まで、毎月1回

当館の学芸員がテーマを決めて資料館の
展示解説を行います。参加無料。事前申
込不要。
とき／ 10月20日（日）13時～ 14時
ところ／恵庭市郷土資料館1階ロビー付
近※13時までに集合
定員／ 20人（先着順）
解説／学芸員　杉浦正和
①②共通
問合せ／ 37-1288（長町）

スポーツ＆カルチャー
営利目的の教室・体験イベント情報は原則掲載できません。
同じ方からのお申込みは、続けて掲載できません。

ちとせモール
①道民共済　移動相談会
　相談無料。事前申込不要。
とき／ 10月11日（金）10時～ 17時
ところ／ちとせモール1階センター広場
（千歳市勇舞8-1-1）
問合せ・電話／ 011-611-2456
②中古車ビッグバザールinちとせモール
　入場無料
とき／ 10月12日（土）～14日（月・祝）
10時～ 17時
ところ／ちとせモール平面駐車場特設会場
問合せ／ 22-8831
③千歳市社会福祉協議会　げんき茶屋
＊認知症やSOSネットワークについて
　参加無料。事前申込不要。
とき／ 10月15日（火）10時～11時30分

ところ／ちとせモール内プロショップ
YAMANO横
問合せ／ 27-2525

リンパと腸マッサージのサロン ア
イズ
＊ヨガ＋腸ケア・健康運動コラボレッスン
　前半は基本の呼吸とヨガで身体を整
え、後半はお家でできる腸マッサージを
ゆるーく楽しく行います。※女性限定。要
事前申込。
とき／ 10月12日（土）10時～ 12時、
13時～ 15時
ところ／千歳市花園コミュニティセンター
4号室（千歳市花園4-2-5）
対象／女性
定員／ 15人（先着順）
参加費／ 2000円
持ち物／ヨガマット（貸出可）、飲み物、動き
やすい服装（ウエストがゴムなどのズボン）
問合せ／ 090-5220-9581（桑田、ショ
ートメールのみ可）
申込／ lymphacaresaloniz@gmail.com
（※ご希望の時間帯をお選びください）

サイエンスカフェinちとせ
＊221年ぶりのアメリカ素数ゼミ大発生！
共演ツアー2024
　今沢カゲロウ氏の超絶技巧のベースギ
ター演奏と今年アメリカで大発生した素
数ゼミの声の共演！来て聴いて損のない
カフェです！要事前申込。
とき／ 10月12日（土）13時～ 15時
ところ／北ガス文化ホール1階リハーサ
ル室（千歳市北栄2-2-11）
参加費／ 1000円※高校生以下無料
ゲスト／今沢カゲロウさん（プロベーシス
ト、昆虫画家）
問合せ・申込／ 070-9053-3505（岸田）

まちライブラリーで絵本語りと琵
琶かたり
　参加無料。要事前申込。
とき／ 10月12日（土）13時30分～15
時30分
ところ／まちライブラリー＠ちとせ（千歳
市末広6-3、アルファ千歳ビル1階）
問合せ・申込／ 24-4640（山田）または
rbc.chitose@gmail.com

女性支援団体ママのかけこみ寺
＊シングルマザー座談会
　離婚時やシングルマザー生活について
の困りごとをシェアする座談会です。要事
前申込。
とき／ 10月16日（水）13時～ 15時
ところ／千歳市内のカフェ（お申し込み
後、お伝えします）
参加費／カフェでのお茶代実費（500円
前後）
問合せ・申込／ 080-4004-8477（梶原）

北斗認定こども園　ルンルンらび
っと
＊運動会ごっこ～園庭にて～
　スポーツの日にちなみ、たくさん体を
動かして遊びませんか？楽しい親子競技
を用意してお待ちしています。参加無料。
要事前申込。
とき／ 10月17日（木）10時30分～11
時30分
ところ／北斗認定こども園（千歳市新富
1-41）
持ち物／飲み物、帽子
その他／雨天時はホールで室内遊びを行
います。
問合せ・申込／ 22-5983

暮らしの無料法律相談会
　遺言・相続手続き、不動産登記・行政
手続きに関することの無料相談会。事前
申込不要。
とき／ 10月17日（木）13時30分～15
時30分
ところ／千歳市社会福祉協議会2F会議
室1(千歳市東雲町1-11) 
その他／主催・千歳権利擁護懇談会 
問合せ／ 40-7530（行政書士ふるたたか
ら事務所）または25-3949（伊藤朝康司
法書士事務所）

今さら聞けないスキンケア
　正しいスキンケアできていますか？お
手持ちの化粧品で、夏のおつかれリセット
と冬に備えて準備をしましょう！参加無料。
要事前申込。
とき／ 10月19日（土）15時15分～16
時45分
ところ／千歳公民館講習室（千歳市新町
176-3）
持ち物／鏡（できれば卓上）、いつもお使
いのスキンケア用品一式（クレンジング・
洗顔・化粧水等）
申込期間／ 10月17日（木）まで
問合せ・申込／ 080-6085-5444（マダ
ムキム）

ちとせITボランティアの会
　パソコン・スマホの操作やトラブルで
お困りの方向け無料相談会を行います。
要事前申込。
とき／ 10月23日（水）14時～ 16時※
お1人様30分以内の相談受け付けます。
ところ／まちライブラリー＠ちとせ（千歳
市末広6-3、アルファ千歳ビル１F）
定員／ 6人（先着順）
その他／千歳市グリーンベルト地下駐車場
（千歳市千代田町4-27）の駐車券をカウ
ンターの認証機に通すと4時間無料で利
用できます。
問合せ・申込／ info@chitoseitv.net

空の会
＊水彩画作品展
　入場無料。
とき／ 10月24日（木）～27日（日）10
時～ 16時※最終日は15時まで
ところ／千歳公民館1階ロビー（千歳市
真町176-3）
問合せ／ 23-2076（奈良）

ちとせキッズハロウィン2024
　千歳の街でハロウィン探検！会場周辺の
お店をまわるトリックオアトリートとオトナ
グルメツアー、室内ハロウィンあそびを開
催。要事前申込。
とき／ 10月26日（土）①10時～ 12時
30分②13時30分～ 16時
ところ／コープさっぽろすみよし店2階会
議室（千歳市住吉4-14-11）
対象／ 3歳～小学生・保護者※未就学児
は保護者同伴必須
定員／各部20名（先着順）
参加費／トリックオアトリート：3歳以上・
小学生500円、オトナグルメツアー：保
護者500円
申込期間／ 10月25日（金）17時まで
問合せ／ 090-1383-3272（髙橋）また
はchitose.cfc@gmail.com
詳細・申込／ Instagramでchitose.cfc
と検索！

チトセ市民芸術祭2024
＊ 第 27回 ち と せDANCE DANCE 
DANCEフェスティバル

タウンニュースタウンニュース
イベント告知やサークル仲間募集など、いろんな情報が盛りだくさん!

掲載のご依頼はこちらから
0123-27-4911【 F A X 】

chat@chanto.biz【Eメール】

https://chanto.biz/henshu/
【掲載依頼書がダウンロードできます】

こちらの二次元
コードからも
アクセスできます

16時
までとなります。

発行の
タウンニュース原稿の締め切りは

掲載申込は掲載前週の水曜16時までとなりますので、ご注意ください。
情報掲載には審査、抽選がございます。 掲載の可否についてのお問合せはお受けしておりません。
1回の申込で掲載できるイベント数は1団体につき最大3項目までとなります。イベント説明は最大4
行（60字程度）でお願いいたします。文字数が多い場合は編集・短縮する場合がございます。
材料費・保険代などイベント参加に係る費用総額が2，000円を超える内容については掲載ができま
せん。また、営利目的の情報や開催場所など詳細が不明な場合も同様となります。
美容効果や病気治癒をうたうもの（例→美白。若返る。肩凝り腰痛が治る・解消。癌が治る）は掲載でき
ません。
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※お電話での受付はしておりません。

下記注意事項を必ずお読みいただき、ご理解、ご了承のうえお申し込みください。

10月25日（金）
10月16日（水）

10/12土・13日

道と川の駅「花ロードえにわ」敷地内
恵庭市南島松817-12  TEL 36-2700

5%引き！5%引き！
期間中店内商品レジにて 期間中全国発送料も

(じゃがいも・玉ねぎ・ピーマン・人参)

2日間
限定

野菜詰め放題 1回100円

10/12土・13日
秋の味覚フェア


