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ほ
ほ
笑
む
母
の
顔

　
夫
が
懸
賞
で
フ
ァ
イ

タ
ー
ズ
の
チ
ケ
ッ
ト
２
枚

を
当
て
た
。母
が
以
前
、「
試

合
を
見
た
い
」
と
言
っ
て

い
た
こ
と
か
ら
２
人
で
行

く
よ
う
勧
め
て
く
れ
た
。

９
月
半
ば
の
こ
と
。
77
歳

の
母
は
、
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ

が
北
海
道
に
移
転
し
て
か

ら
の
フ
ァ
ン
だ
。

　
昼
間
の
用
事
を
済
ま

せ
、
母
と
出
か
け
た
。
エ

ス
コ
ン
フ
ィ
ー
ル
ド
は
、
試

合
前
か
ら
お
祭
り
の
よ
う

な
に
ぎ
わ
い
だ
。試
合
は
、

楽
天
に
１
点
リ
ー
ド
の
６

回
ま
で
見
届
け
た
。
母
の

体
力
と
試
合
後
の
混
雑
を

避
け
よ
う
と
席
を
立
つ
。

　
座
る
こ
と
が
で
き
た
帰

り
の
電
車
内
で
「
お
母
さ

ん
、
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
で
誰

が
好
き
な
の
？
」
と
、
こ

の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
聞
く
。

　「
ま
つ
も
と
ご
う
」。
そ

う
い
え
ば
松
本
選
手
の

登
場
で
拍
手
を
し
て
い
た

ね
。「
打
っ
た
ね
」
と
私
。

「
打
っ
た
よ
ね
」
と
、母
。

　
途
中
停
車
し
た
島
松
駅

の
ホ
ー
ム
は
漆
黒
だ
っ
た

が
、
ポ
ッ
と
と
も
し
た
明

か
り
の
よ
う
に
ほ
ほ
笑
む

母
の
顔
が
正
面
に
あ
っ
た
。

　
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
は
12
日

か
ら
エ
ス
コ
ン
で
始
ま
る

ク
ラ
イ
マ
ッ
ク
ス
シ
リ
ー

ズ
（
Ｃ
Ｓ
）
に
臨
む
。
６

年
ぶ
り
だ
。
母
は
テ
レ
ビ

で
、
最
高
の
笑
顔
で
熱
い

声
援
を
送
る
の
だ
ろ
う
。

素
甘（
す
あ
ま
）さ
ん（
53
歳・

あ
み
ぐ
る
み
作
家
）＝
恵
庭
市

　

夜
が
長
い
季
節
が
巡
っ

て
き
た
。
本
が
読
め
る
。

本
を
読
ま
な
く
て
は
。
読

む
速
度
が
鈍
っ
て
き
て
も

気
に
す
る
こ
と
は
な
い
。

　

フ
ラ
ン
ス
の
女
性
作
家

ア
ニ
ー
・
エ
ル
ノ
ー
が
書

い
た
「
若
い
男
」。
著
者
が

55
歳
の
頃
、
25
歳
の
青
年

と
出
会
い
、
恋
に
落
ち
た

３
年
間
を
描
い
た
小
説
だ
。

　
「
子
供
を
産
め
る
年
齢
は

と
う
に
過
ぎ
て
い
る
の
に
若

い
男
の
体
が
愛
の
喜
び
を

甦(

よ
み
が
え)

ら
せ
て
く

れ
た
こ
と
に
感
謝
」。
ノ
ー

ベ
ル
文
学
賞
受
賞
者
は
こ

う
書
く
。

　

ネ
ッ
ト
で
調
べ
も
の
を
し

て
い
た
ら
、
大
正
時
代
に

女
性
解
放
運
動
家
と
し
て

知
ら
れ
る
平
塚
ら
い
て
う

が
、
５
歳
年
下
の
画
家
と

事
実
婚
だ
っ
た
と
の
記
述

を
見
つ
け
、
時
代
を
先
取

り
す
る
生
き
方
に
驚
い
た
。

　

恋
や
愛
の
形
は
さ
ま
ざ

ま
だ
。
漫
画
家
弘
兼
憲
史

氏
の
作
品
に
「
黄
昏
（
た
そ

が
れ
）
流
星
群
」
が
あ
る
。

人
生
の
薄
暮
に
差
し
掛
か
っ

た
男
女
に
も
恋
心
が
あ
る

こ
と
を
渾
身
の
力
で
描
い
た

恋
愛
オ
ム
ニ
バ
ス
で
多
く
の

人
に
希
望
の
光
を
投
げ
か

け
た
よ
う
に
思
う
。

　

花
に
は
水
、
人
に
は
愛

を
ー
と
い
う
。
水
や
愛
が

不
足
す
る
と
、
と
も
に
し

な
び
て
し
ま
う
。

恋や愛の形
 近山　勝見さん（78歳・シルバー人材センター会員）＝千歳市

　

元
日
の
能
登
半
島
地
震

に
始
ま
り
、
８
月
は
南
海
ト

ラ
フ
地
震
臨
時
情
報
が
出

さ
れ
、
台
風
10
号
…
と
今

年
は
災
害
が
多
い
。

　

防
災
月
間
の
９
月
に
は

能
登
豪
雨
。
思
え
ば
、
以

前
住
ん
で
い
た
千
歳
の
若

草
で
遭
遇
し
た
胆
振
東
部

地
震
は
９
月
６
日
。
３
日

間
の
全
道
停
電
が
あ
っ
た

も
の
の
水
道
は
使
え
て
や

り
過
ご
す
こ
と
が
で
き
た
。

二
百
十
日
を
再
認
識
す
る

と
と
も
に
、
災
害
へ
の
備
え

を
痛
感
す
る
。

　

そ
し
て
10
月
も
半
ば
。

秋
の
収
穫
、
行
楽
シ
ー
ズ
ン

が
終
わ
れ
ば
、
冬
の
備
え

に
追
わ
れ
る
こ
と
に
な
る
。

地
球
温
暖
化
の
影
響
で
思

わ
ぬ
豪
雪
と
猛
吹
雪
に
は

要
注
意
だ
。
町
や
村
な
ど

地
域
ぐ
る
み
の
孤
立
、
あ
る

い
は
交
通
途
絶
、
大
規
模

停
電
、
停
電
に
よ
る
断
水

や
燃
料
の
遮
断
な
ど
の
対

応
が
求
め
ら
れ
る
。

　

後
期
高
齢
の
弱
者
だ

け
に
相
応
の
準
備
が
必
要

だ
。
先
の
見
通
し
が
立
た
な

い
中
で
、
当
面
の
難
局
を
ど

う
乗
り
切
る
か
。
せ
め
て
、

自
分
ら
の
備
え
た
物
、
そ
の

置
き
所
、
使
い
方
く
ら
い
は

覚
え
て
お
き
た
い
。

　

備
え
あ
れ
ば
憂
い
な

し
。
弱
っ
て
い
て
も
健
康
だ

か
ら
、
後
期
高
齢
の
老
夫

婦
な
り
に
頑
張
り
た
い
。

備えあれば憂いなし
祁答院　義邦さん（81歳・無職）＝北広島市

毎月、第 2、4週に掲載。地域の
課題や出来事、まちの話題などの
ほか、毎月決まったテーマでの投稿
や、身近な題材で自由に書いていた
だくエッセーを紹介します。

　
私
に
と
っ
て
、「
秋
」

を
真
っ
先
に
感
じ
る
も

の
。
そ
れ
は
「
夕
暮
れ
時

の
う
ろ
こ
雲
」
で
あ
る
。

　
幼
少
期
、
夕
方
に
ぐ
ず

る
癖
が
あ
っ
た
私
を
落
ち

着
か
せ
る
た
め
、
祖
母
が

散
歩
に
連
れ
て
行
っ
て
く

れ
た
。
ゆ
っ
く
り
と
歩

く
、
祖
母
の
温
か
い
手
が

大
好
き
だ
っ
た
。

　
私
の
手
を
引
き
な
が

ら
、
う
ろ
こ
雲
を
指
さ
し

「
あ
ぁ
、
も
う
秋
だ
ね
。
お

空
に
う
ろ
こ
雲
が
あ
ら
わ

れ
る
と
、
秋
が
訪
れ
る
ん

だ
よ
」と
教
え
て
く
れ
た
。

　
赤
く
照
ら
さ
れ
た
ポ
コ

ポ
コ
し
た
雲
、
か
す
か
に

残
る
青
空
が
美
し
く
、
ひ

ん
や
り
と
し
た
風
が
気
持

ち
よ
か
っ
た
。

　
今
で
も
見
上
げ
た
空
に

う
ろ
こ
雲
が
あ
る
と
、
あ

の
時
の
思
い
出
が
よ
み
が

え
る
。

　
今
年
、
専
門
学
校
に
入

学
し
た
娘
に
「
う
ろ
こ
雲

＝
秋
の
訪
れ
」
の
話
を
す

る
と
、「
私
、
一
年
で
秋

が
一
番
好
き
」
と
屈
託
の

な
い
笑
顔
が
ま
ぶ
し
い
。

　
い
つ
か
娘
が
す
て
き
な

男
性
と
結
ば
れ
、
か
わ
い

い
子
供
を
授
か
っ
た
時
、

祖
母
の
よ
う
に
う
ろ
こ
雲

の
話
が
で
き
た
ら
い
い
な

…
と
思
い
つ
つ
、「
食
欲

の
秋
」
に
思
い
を
は
せ
る

日
々
で
あ
る
。 

うろこ雲
かつこさん（51歳・主婦）＝千歳市

テーマ投稿「秋」

せ
お
と

〈
エ
ッ
セ
ー
〉

〒066-0073
千歳市北斗4丁目13-20
株式会社メディアコム
ちゃんと編集部「あしたの風」　宛

郵 便

0123-27-4911FAX

ashitanokaze@chanto.biz

Ｅメール

宛先

原稿には手を加えさせていただくこと
があります。一般、テーマ投稿、エッセー
とも文章は４００字程度で、未発表の
原稿に限ります。年齢制限はありませ
ん。ペンネームは使用可。受け付けは
郵便、Ｅメール、ファクスで。いずれ
も郵便番号、住所、氏名、年齢、職業、
電話番号の明記を。採否のお問い合わ
せはご遠慮ください。採用された方に
は薄謝をお届けします。

投稿のきまり

★10月のテーマは「秋」。

締め切りは、10月15日（火）。
食欲、文化、スポーツ…、みなさんの「秋」
は－。エピソードを交えてお寄せください。

M
e
n
u

待ち時間は外出可能  スムーズにご案内できます

大型駐車場完備セット面11台

〒061-1406 恵庭市和光町1-1-28
営業時間9:30～最終受付17:00 

 〈年中無休〉

☎0123-25-3350

●
セブンイレブン

焼肉安安
●

←札幌 千歳→46

●セイコーマート

●ちょいす

　味の時計台
●

※料金はすべて税込です
●カット(ブロー込み)

●シルバー(60才以上)

●学生(幼児～中学生)

￥1,900
￥1,700
￥1,300

CUT(カット)

●ポイント縮毛強制
    (シャンプー・前処理・ブロー)

●縮毛強制(シャンプー・前処理・ブロー)

￥3,500～

￥8,000

縮毛強制

●炭酸スパ使用(カット&カラー&パーマ) +￥1,000
炭酸スパ

●ピュアパーマA(ノーマルパーマ)
●ピュアパーマB(システインパーマ)
●コスメパーマ(化粧品パーマ)

￥2,900
￥3,900
￥4,900

Pure Parm(ピュアパーマ)
イオンバランス調整でキューティクルを整え、ダメージに
傾いた髪の毛をピュアな状態に導きます。

●スパークカラーA
　  (おしゃれ・白髪染め・根本3cm以内)

●スパークカラーB
　  (おしゃれ・白髪染め・全体)

   ※根本から15cm以上 プラス￥500

特殊な泡の成分が色味の定着を良くし、消臭効果にも優れ
同時に地肌のクレンジングをいたします。

￥2,600

￥3,600

Spark Color(スパークカラー)

●あでつやトリートメント
　  ツヤ・潤い・ボリューム 3種類のバリエーション

●前処理(カラー・パーマ・縮毛強制)
　  処理剤にも自慢のプラチナを配合しています

●魔法の粉100%コラーゲン
　  コラーゲンの力で乾燥した髪にツヤと潤いを

￥1,500

￥1,300

￥1,000

おすすめスペシャルトリートメント


