
2024年10月18日（金） ちゃんと3

今週の星占い ラッキーワードラッキーワード
ラッキーカラーラッキーカラー

ミス・バレンタインの 10月18日～10月24日

年上の人
インディゴブルー

学びの場
フォレストグリーン

贈り物
ローズピンク

セレクトショップ
バイオレット

いつもより少し遠くに出か
けてみましょう。貴重な
メッセージを受け取った
り、心豊かになる出会いが
ありそうです。

新しい知識や技術を身に付
けることで運気もアップし
ます。興味のあることを深
めたり学ぶことに集中でき
る時です。

愛情運に恵まれます。気に
なる人との距離が近くなり
ます。恋愛中の人は思いを
伝えると、前向きな進展が
ありそうです。

五感が冴え素敵なものとの
出会いに恵まれます。以前
から欲しかった物を入手で
きそう。高品質のものを選
ぶことが運気アップに！

秋物の装い
銀杏色

音楽・アートイベント
ラズベリー色

懐かしい場所
セピアブラウン

ホームセンター
オレンジ色

地域の活動
ミントグリーン

マッサージ・治療院
アイボリー

美術館・ギャラリー
マリンブルー

人気運に恵まれます。あな
たの魅力が輝き注目される
チャンスがありそうです。
秋色のおしゃれで外出して
みましょう。

好きなこと楽しいことにエネ
ルギーを使うことで元気に
なれます。芸術の秋を積極
的に楽しむことや出かける
ことで運気もアップします。

あなたの優しさや善意を他
者のために使うことで返っ
てくる喜びも多い時です。
小さな善行が幸運につなが
ります。

過去の傷やコンプレックス
を前向きな力に変換できる
時です。あなたにしかない
魅力や長所を大切にゆっく
り進んでください。

慢性的に抱えている問題を
解決するための前向きな改
善がありそうです。家族や
身近な人との助け合いが求
められます。

さまざまなジャンルの人達
との交流が活発になりそう
です。ライバルや考えの異
なる人達の意見にも耳を傾
けることが大切です。

仕事や社会的な場で忙しく
活躍しそうです。季節の変
わり目で体調を崩しやすい
ので無理せず体をケアしま
しょう。

好きなことを集中して打ち
込むことで予想以上に得る
ものも多い時です。未来へ
の夢や新たな夢を見つける
ことができます。

ボランティア
栗色

　オレオレ詐欺など特殊詐欺は、いつ・誰が被害者に
なってもおかしくない身近な犯罪であり、いくら気を
付けていても犯人の巧妙な手口に誘導されて大切な
お金を振り込んでしまうケースが少なくありません。
　地域包括支援センターでは、高齢者の皆さまが住み
慣れた地域で元気に暮らし続けられるように、高齢者
の権利を守る取り組みをおこなっています。
　今回は、千歳警察署から情報提供していただいた、
地域で最近発生した不審電話と詐欺事件のケースを紹介します。

　詐欺被害にあった場合は、泣き寝入りせず被害に
合った経緯や日時などの情報を整理して、一人で悩
まず早めにご家族や警察等に相談してください。

● 厚生労働省を名のるものから「保険証が不正に使
われている、未払い金がある」と言われる不審電
話があった。
● 防犯協会を名のる男から「市役所から依頼があっ
て詐欺被害にあいそうな人を調査している。代わ
りの人から連絡がくる」等の不審電話があった。

● 息子を名のるものから電話で「女性とトラブルに
なり慰謝料が必要となった」等を言われ200万
円を振り込む。

● SNSのサイト上に表示された「著名人による投資」の広告に興味を持ち
LINE上で投資を持ちかけられ、指定された他人名義の口座に合計720万
円を振り込む。

特殊詐欺特殊詐欺に気を付けましょうに気を付けましょう

その他、介護に関することのお困りごとは下記まで相談してください。

たよれーる きた
（恵庭市きた地域包括支援センター）
恵庭市島松本町1丁目11番1　TEL 25-3100
たよれーる ひがし
（恵庭市ひがし地域包括支援センター）
恵庭市末広町125番地1　TEL 29-5541
(恵庭市第2福祉会館2階 )

たよれーる みなみ
（恵庭市みなみ地域包括支援センター）
恵庭市柏木町429番地6 　TEL 34-8467
たよれーる 中島・恵み野
（恵庭市中島・恵み野地域包括支援センター）
恵庭市恵み野西2丁目3番地10　TEL 36-0036

たよれーるたよれーる
だより

恵庭市地域包括支援センター恵庭市地域包括支援センター

配布中配布中

1 不審電話のケース

2 オレオレ詐欺のケース

3 SNS型投資詐欺のケース

警察相談専用電話

＃9110

2024年10月10日12：30頃
恵庭市白樺3丁目付近で
逃してしまいました。

連絡先/宮村 TEL:090-9759-1681

サザナミインコを
探しています

とても人懐っこく、
手や肩に乗ります。

種類：サザナミインコ
名前：バーディー
  色：コバルトブルー
全長：約20cm

保護してくださった方には
謝礼をお渡しします。


