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かにの福屋

コバック
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イレブン

ガスト
イエローグローブ

マックスバリュ

←札幌方面 46

TEL 070-2425-1010
■11:00～20:00（LO 19:30） ■駐車場/敷地内に18台　■恵庭市柏木町4丁目8-33

★お弁当・お惣菜のご注文はお電話で承っております。

広島
県産

・牡蠣ロースかつ御膳  ・牡蠣ヒレかつ御膳  ・牡蠣海老フライ御膳  ・単品

※御膳には御飯･味噌汁･キャベツ･漬物が付きます。お好きなフライとご一緒に。または一品だけでも。

恵
庭
店

出前はこちらから▶

出前館

牡蠣フライ御膳 1,480円（税込） 1,680円（税込）牡蠣
4個
牡蠣
4 個

牡蠣
5個
牡蠣
5個

千歳市中央2478番地
TEL 070-1120-0026

答えは来週の

「ちゃんと10月25日
号」

に掲載！ 君にこの難問
が

解けるかな？

ク ロ ス ワ ー ド パ ズ ル 怪盗ちゃんとからの怪盗ちゃんとからの

挑戦状挑戦状タテのカギ
①
②
③
④
⑤
⑧
⑩
⑬
⑯
⑱
⑳

筋肉を伸ばす運動です
ラブのスペルで最後の文字
スースーするハーブ
参った、○○の音も出ないよ
顔の上に別の顔。○○○舞踏会
吸上げた液体をポトポト…する実験器具
頭からシャーッ。浴びてサッパリ
オデコに垂らしてシワ隠し
かき分けて店内へ。布看板
コンソメよりポタージュがいいかな
自分のお金で出す「○○出版」

ヨコのカギ
①
⑥
⑦
⑨
⑪
⑫
⑭
⑮
⑰
⑲
㉑
㉒

シンクロ→アーティスティック○○○○○に
口調。言い返されて○○○ダウン
少し開けた目。○○○を開ける
「何年生まれ？」と遠回しに聞く
麻雀の「鳴き」○○とチー
お刺身の添え物、大根の細切りなど
青物市場は何を売る？
金属の輪っかを外すパズル
セッターさん、イイ位置に上げてね
車庫兼作業所？○○○○セール
ちょっと睡眠。夜勤に備えて○○○を取る
スリーサイズのH

タテとヨコのカギをヒントに、マスの中に文字
を入れてパズルを解いてください。Ａ～Fのマス
に入った文字でできる言葉は何でしょう？

作者：マグナム・ハートさん
作者略歴：パズル作家歴25年、東京在住。パズル誌、携帯
アプリ、社内報などに問題を提供。2011年単行本「連番
禁止ナンプレ」（パブリック・ブレイン）出版。

①

⑥

⑫

⑮

㉑

②

⑬

⑲

③

⑨

⑯

⑩

⑭

④

⑦

⑳

㉒

⑧

⑪

⑰

⑤

⑱
E

F

B

A

D

C

　恵庭ヨガフェス実行委員会が主催するヨガの一大イベント「えにわヨガフェス
２０２４」が９月29日、恵庭市黄金ふれあいセンター（黄金南５）で開かれました。今回
で４回目を数えるイベントには市民ら約２３０人が参加しました。
　今年は、恵庭近郊で活躍する７人のヨガインストラクターのレッスンがオープン形式
で体験できるスタイルで実施。「骨盤整え身体めぐりヨガ」「体を緩めて呼吸を深めるヨ
ガ」など様々なヨガのほか「ヨーガの呼吸（プラーナヤーマ）」「クリスタルの倍音に包ま
れる音浴会」などの体験型講座に94人が参加しました。
　館内ではコーヒーやパウンドケーキ、パンなどの飲食店やハンドメイドアクセサリーな
どの雑貨店、ワークショップが集まるマルシェも
同時開催。さらにキッチンカー６台も集結し、参
加者は「食べるも良し、ヨガも良し、学ぶも良し」
のおまつりを楽しんでいました。
　主催した斉藤天伸さんは「今年の来場者数は
過去最高となり、今までで一番の盛り上がりを見
せていました。『ヨガのまち恵庭』を目指して、こ
れからも開催を重ねてさらに大きいイベントにし
ていきたいです」と意気込みを語りました。
　参加者は体験後、晴れ晴れとした表情を浮かべ「身体もスッキリして、心も軽くなりま
した」「初心者でも分かりやすく、ヨガにさらに興味を持ちました。来年もまた参加したい
です」などと笑顔を見せていました。

まちかどトピックスまちかどトピックス 「えにわヨガフェス」開催
参加者がヨガの基本学ぶ

 千歳市市民環境部環境課カーボンニュートラル推進係
 電話 0123-24-0590（担当/田口・篠田）

と き 10月24日(木)　15時30分～ 17時（開場15時）
と こ ろ 北ガス文化ホール中ホール（千歳市民文化センター）
定 員 400人（先着順）
参 加 料 無料
申込方法 WEB（右記二次元コード）の応募フォームより申込
申込期限 10/24（木）15時30分まで

千歳市からのお知らせ

問合せ

10月24日

ちとせゼロカーボン
シンポジウム2024
市民・事業者・行政が一体となって地球温暖化を防止するための現状や課
題、先進事例について紹介します。ぜひご参加ください。

応募は
こちら

50
袋限定

本
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価
格
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格

お1人様 2袋限り

 350円
（税込378円）（税込378円）

1袋1袋

ビッグハウス 千歳店

ゆうがたゆうがた

数量限
定 !
売切ご

免 !当店だ
けの
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!

300
個限定

ソース焼きそば、
味噌、醤油

本
体
価
格

本
体
価
格

各68円各68円（税別）（税別）

（税込74円）（税込74円）

お1人様 6個限り

マルちゃん
ごつ盛りカップ麺

マルちゃん
ごつ盛りカップ麺

マルちゃん
ごつ盛りカップ麺

マルちゃん
ごつ盛りカップ麺

このマークが目印!限定開催!限定開催!限定開催!限定開催!スーパーアークス千歳店スーパーアークス千歳店スーパーアークス千歳店スーパーアークス千歳店

●10/20日

16:00〜18:00
当日は紹介した商品以外にも

お得な商品多数!!
「夕方の市」のマークを探してね!

（税別）（税別）

※ビッグハウス恵庭店、アークス長都店では実施しておりません。【スーパーアークス 千歳店】 TEL.0123-26-6660
千歳市日の出1丁目(日の出大通沿)

愛媛県産他愛媛県産他愛媛県産他愛媛県産他

極早生みかん極早生みかん極早生みかん極早生みかん

※写真はイメージです


