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子育て支援センターしままつ
問合せ・申込／ 子育て支援センターしままつ 
恵庭市島松寿町2丁目24-3　tel 080-8297-5101

子育て支援センターで実施するイ子育て支援センターで実施するイ
ベントなどの予定は毎月発行するベントなどの予定は毎月発行する
通信(ほっと☆ほっと通信 )・えに通信(ほっと☆ほっと通信 )・えに
わっこなびでもご確認できます。わっこなびでもご確認できます。

恵庭市恵庭市子育て子育て
支援センター支援センター

1111月月
からのお知らせからのお知らせ November

November

子育て支援センターこがね
問合せ・申込／子育て支援センターこがね 
恵庭市黄金南5丁目11-1　tel 080-8296-1308

子育て支援センターえにわ
問合せ・申込／子育て支援センターえにわ 
恵庭市緑町2丁目1-1　tel 080-8295-6547

子育て支援センターかしわ
問合せ・申込／子育て支援センターかしわ
恵庭市大町1丁目5-7　 tel 080-8292-2709

子育て支援センターめぐみの
問合せ・申込／子育て支援センターめぐみの
恵庭市恵み野北3-1-1　 tel 0123-37-6020

子育て支援センター はくよう
問合せ・申込／子育て支援センターはくよう　
恵庭市柏陽町3丁目24-1　tel 0123-33-0037

柏陽・島松・恵庭子育て支援センター
問合せ・申込／柏陽・島松・恵庭子育て支援センター

ハッピーデー♪毎日が誕生日
ひろば終了後、お子さんのお誕生カードのプレゼ
ントと記念撮影を実施。
■とき／11月1日（金）～11月30日（土）の平日①9
時30分～ 11時30分 ②13時～ 16時（恵庭のみ日曜
日も①②開設）■申込／希望する支援センター（柏陽・島松・
恵庭）へ電話にて申込ください。 ※誕生月の前月までにお
申し込みください。

ちびっ子アスレチックの日
ホールにはすべり台やトンネル・トランポリン
など…いつもと違う大型遊具で遊べますよ。
■とき／11月8日（金）10時～11時30分　■対象／就学
前の子どもとその保護者　■持ち物／飲み物・汗ふきタオル

11/8

大型ブロックで遊ぼう！
大型ブロックで作った物で遊べるよ！どんな物
かは当日のお楽しみ
■とき／11月20日（水）10時～11時30分　■対象／就学
前の子どもとその保護者　■持ち物／飲み物、汗ふきタオル

11/20

2025年のカレンダーを作ろう
2025年の年間カレンダーに文字や絵を描いて自
分だけのオリジナルカレンダーができます。
■とき／11月9日（土）、10日（日）、16日（土）、17日（日）、
10時30分～11時30分、13時15分～15時15分　■対象
／幼児～18歳(1人1枚まで)

11/9、10、16、17

HAPPY☆マッピー☆リフレッシュ
ハンドマッサージとツボの講習会
■とき／11月22日（金）10時15分～11時30分（受付
10時～）　■対象・定員／就学前の子どもを持つ保護者10
名、託児10名　■参加費／300円　■持ち物／筆記用具、
飲み物、手拭き用タオル　■申込／11月7日（木）13時～　
■その他／開催当日は、「子育てひろば」はお休みです。

11/22

ミニミニえほんのひろば
絵本の読み聞かせや手遊びなどを行います。
■とき／ 11月14日（木）11時～ 11時15分　■対象
／就学前の子どもとその保護者　■その他／通常の子育て
ひろばの後に行います。

11/14

元気いっぱいホールの日
ホールならではの遊具を楽しみながら、思いっき
り体を使って遊びましょう。
■とき／11月27日(水)9時30分～11時15分　■対
象／就学前の子どもとその保護者　■その他／おままごと、
トミカ、絵本、人形などのおもちゃはお休みとなります。

11/27

にじもり
「ハーブ教室 もりdeランチ」
今月は「ハーブ教室」です。ハーブを使ったソーセー
ジ作りやマスタード作りを体験しませんか。講師手
作りのCaféランチやハーブティーも楽しめます。
■とき／ 11月13日（水）10時～ 11時30分　■講師
平佐ひとみ さん　■対象・定員／就学前の子どもとその
保護者 10組　■参加費／500円（材料費込み）　■持ち
物／エプロン、マグカップ、ウエットティッシュ　■申込
／11月1日（金）13時より電話にて受付

11/13
サンデーパパ
ご家族みんなで楽しめる「サンデーパパ」今年度
は月2回実施します。ホールで思い切りからだを
動かして遊べますよ。
■とき／11月10日（日）、24日（日）10時～11時30分、
13時～15時30分　■対象／就学前の子どもとその保護
者　■持ち物／飲み物、親子共に運動靴（ホールで遊ぶとき
には必要です）

11/10、24

つかのま
11月のつかのまは「ＭＡＧＩＣ！～本物を間近で
～」です。プロのマジシャンの技を、間近で体感し
てみませんか？
※ホールにてサンデーパパと同時開催です。
■とき／11月24日（日）10時～11時　■対象・定員／就
学前の子どもとその保護者10組　託児10名　■参加費／
300円　■持ち物／飲み物、参加者は上靴かスリッパ（お子
さんを託児に預ける際は　お子さんの上靴も必要）　■申込
／ 11月11日（月）13時～

11/24

リラックス・リフレッシュ!リラママ
「大人の演奏会～ディズニープリンセス他」
フルート・林 加奈子さん　ピアノ・佐藤　景子
さん　うた・斉藤 奏枝さん
フルートとピアノ、うたの素敵な調べ
ほんのひと時、リラックス・リフレッシュしてみ
ませんか？
■とき／11月15日（金）10時～11時15分　■対象・
定員／就学前の子どもを持つ保護者10名　託児10名　
■参加費／ 300円※その他お茶菓子代３００円　■持
ち物／コーヒー、紅茶等お好みの飲み物・マグカップ※
詳しくは、お問合せください　■申込／ 11月1日（金）
9時～

11/15

親子で遊ぼう　　　　　　　　  11/27
赤ちゃんのからだあそび
■とき／11月27日（水）10時～11時　■対象／0～
12ヶ月のお子さんとその保護者 １０組　■持ち物／飲み
物、バスタオル　■申込／11月13日（水）9時より

母乳育児相談　　　　　　　 　 11/13
助産師による個人相談を実施します。授乳や卒乳
など気軽に相談してみませんか？
■とき／11月13日（水）9時30分～ 12時　■対象／
乳幼児のお子さんとその保護者５組　■持ち物／飲み物　
■申込／10月30日（水）9時より

子育てセミナー　　　　　　 　 11/20
子どもの夜泣きぐずりとママのケア
■とき／11月20日（水）10時～ 11時　■対象／就学
前の子どもとその保護者10組　■持ち物／飲み物　■講
師／ナツメ堂鍼灸院 院長 久保大輔 先生　■申込／11月
6日（水）9時より

問合せ・申込／子育て支援センターはくよう　
恵庭市柏陽町3丁目24-1　tel 0123-33-0037

ままじかん
飲み物を飲みながら保護者同士ゆっくり自由にお
話しませんか？お菓子を食べれる時間もあります
■とき／11月6日（水）9時30分～ 11時30分　■対
象・定員／就学前の子どもとその保護者 10組程度　■持
ち物／保護者とお子さんの飲み物と掌に乗るくらいのお菓
子　■申込／随時受付。※電話か来館時に申込み。

11/6

　女性奉仕団体の国際ソロプチミスト恵庭(宮本春美会長）が10月12日、恵庭リサー
チビジネスパーク（恵み野北３）１階ロビーで「チャリティーロビーコンサート」を初開
催し、市民ら約１２０人が訪れました。来場者はフルート演奏者の川本咲さんと、ピア
ノ演奏者の渡部美蕗さんの美しい演奏に耳を傾けていました。

　コンサートの収益は、来年５月に開催予定の
チャリティーディナーショーの収益と併せ、市
内の高等学校入学準備金支給事業や市内中学校
図書購入の寄付金として使用されます。
　はじめに宮本会長が「コロナ禍でも活動でき
たのは、会員だけではなく地域の皆さまの励ま
しとご支援ご協力のお陰です。本日は演奏を聴

きながら、秋を感じ取っていただければ大変うれしいです」とあいさつしました。
　「ファンタジー」「熊蜂の飛行」「ソナタ３楽章」「荒城の月ファンタジア」「踊り明かそ
う」「アルルの女メヌエット」「カルメンファンタジー」など、クラシックやミュージカル
の挿入歌を中心に計13曲を披露。演奏後、
盛大な拍手が会場を包み込んでいました。
　訪れた市民は「美しい音色に包まれて、と
ても素敵な時間を過ごすことができました」
「『音楽の秋』を十分に堪能させてもらいまし
た」と振り返りました。

まちかどトピックスまちかどトピックス チャリティーロビーコンサート
フルートとピアノの美しい調べ

 千歳市商業労働課労政係
 電話 0123-24-0602　FAX 0123-22-8851
 Eメール　koyo@city.chitose.lg.jp

と き 11月19日（火）13時15分～ 14時45分
会 場 公立千歳科学技術大学　ラーニングコモンズ
 ※ JR千歳駅からの無料シャトルバスも利用可能です。シャト

ルバスを利用される方は、『本部棟』までご乗車ください。
対 象 市内の学生・求職者、その他就職支援関係者など
定 員 50名程度（申込順）
参加方法 対面及びオンライン（ＺＯＯＭ）
受 講 料 無料
主 催 千歳市、公立千歳科学技術大学
後 援 ハローワーク千歳
申込期限 11月12日（火）17時まで
申 込  申込フォーム、FAX、Eメールのいずれかで申し込み（氏名・

年齢・住所・電話番号・メールアドレスを明記のうえ、お申し
込みください。）

千歳市からのお知らせ

問合せ
申込

11月19日

令和6年度
若年求職者向け就職支援セミナー若年求職者向け就職支援セミナー

テーマ「ＩＴ業界－情報システム開発現場の日々の仕事模様、
コロナ禍を経てあらたな働き方へ
Oggy Office キャリアコンサルタント　小川　兼一郎　さんが、
就職や仕事などについて体験談を交えながらお伝えします。

申込フォーム
は、こちら


