
2024年10月25日（金）ちゃんと 2

合同企画!合同企画!スーパーアークス千歳店・長都店スーパーアークス千歳店・長都店

【スーパーアークス 千歳店】 TEL0123-26-6660 千歳市日の出1丁目(日の出大通沿)
【スーパーアークス 長都店】 TEL0123-23-7021 千歳市勇舞8丁目1-1
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対象商品全品
一会計本体価格合計より

★スーパーアークス千歳店、スーパーアークス長都店でのみご利用いただけます。 ★他の割引企画との併用はできません。  ★パソコン、タブレット端末などのWebサイトからプリントアウトした
クーポン券はご利用できません。 ★割引除外品は店頭にてご確認ください。 ★ご利用は、精算時レジ係員にクーポンご提示のお客様に限ります。ご提示後クーポンは回収いたします。

※ご予約品、たばこ酒類、書籍、金券類など
　一部除外品がございます。

〈テナント除く、食品コーナー〉
10/ 27272626土土 日日

本券ご持参の
お客様限定

本広告全体を切り取ってお会計前にレジにてご提示ください。

地図 ▼駐車場1台有火水定休17:00-22:00

090-2070-3285予約優先

TEL
恵庭市和光町5丁目16-18

NEW OPEN!! 仕事終わりに、お気軽にお越しいただける男性限定のヘアサロンです！

OPEN記念 お会計から1,000円OFF 11月末日
まで有効

・大人カット
・カット&スパ
・カラー&カット
・スパ単品

3,500円
7,000円
7,000円
4,500円

その他メニューご用意しております

ヘッドスパに自信あり！
爽快感と心地良い癒しを
ご提供いたします! 千歳市

からの
お知らせ 投票に行こう!
10月27日 は日

8:30～20:00 千歳市役所本庁舎
１階市民ロビー

10月26日（土）
まで

投票時間日にち 住所

千歳市東雲町２丁目34番地

ところ

期日前投票所 仕事や旅行の予定があり、投票日当日に投票ができない方は、期日前投票をご活用ください。

投 票 所
千歳市ホームページ内のバナー
「第50回衆議院議員総選挙」から
掲載ページへアクセスできます。

7:00～20:00投票時間 ※農民研修センターと支笏湖市民センターは、7:00～19:00

第50回衆議院議員総選挙
第26回最高裁判所裁判官国民審査

お問い合わせ／千歳市選挙管理委員会事務局（本庁舎地階）TEL 0123-24-0795

は地域の方々を中心とした独自のポスティングシステムで、
毎週各ご家庭にお届けしています。

配布地域内でお手元に届いていない場合はお届けしますので、お気軽にご連絡ください。  ちゃんと編集部 TEL.0123-27-0911

恵庭市子ども政策課からのお知らせ

恵庭市子育て支援サイト「えにわっこなび」
えにわっこなびは、市内の子育て情報を掲載しているほか、週1回メールマガジンを配信してお
り、現在およそ500人の方に登録いただいています！ ぜひあなたも、仲間入りしてみませんか？

https://eniwakko-navi.com/

恵庭市役所 子ども未来部 子ども政策課
TEL 0123-33-3131（内線1237）

えにわっこなびの
問い合わせ先

恵庭市ファミリー・サポート・
センター事業について

※問合せ・登録を希望の方は、ファミリー・サポート・センターまでご連絡ください！

※利用するには依頼会員も協力会員も、あらかじめ登録
　が必要です。（入会・登録は無料）

育児の手助けが必要な方病児・病気回復期の預かりは医療機関受診後
の利用となり、代理受診を休止しています

依頼会員援助内容
●恵庭市内にお住まいか、市内で働い
　ている方
●0歳から小学6年生までのお子さん
　をお持ちの方

●基本の預かり
　・保育施設等の開始前や終了後の預かり
　・保育施設等や習い事などの送迎
　・保護者の通院や冠婚葬祭・学校行事など
　  の預かり
　・保護者のリフレッシュや外出時の預かり　
●病児および病気回復期の預かり
●急な残業や出張で迎えに行けないとき
●宿泊を伴う預かり（1歳以上）

育児の手助けをしたい方

協力会員
●恵庭市内にお住まいで、自宅または
　依頼会員宅で子どもを預かる事が
　できる方
●20歳以上の心身ともに健康で、子
　どもの好きな方。（資格の有無は問
　いません）

　ファミリー・サポート・センターは、地域において育児の手助けが必要な方（依頼
会員）と育児の手助けができる方（協力会員）が会員となり、安心して子育てができ
る環境作りのお手伝いをしています。

〈恵庭市委託事業〉 恵庭市ファミリー・サポート・センター

開設時間：8時45分～17時15分（土・日・祝日を除く）
TEL 0123-29-6031　／　FAX 0123-29-6036

運営：特定非営利活動法人ワーカーズコープ　〒061-1432 恵庭市恵央町14-4

子育て中の家庭を応援したい
少しの間子どもを預かってほしい そんな時のために

と考えている方に

【認知症】の種類とは…？

シリーズ③ 認知症の症状はどんなものがあるの…？
今回も【認知症】について勉強していきたいと思います。

　認知症の症状は、記憶障害を中心とした認知症の方に必ず見られる中核症状と、
そこに本人の性格や環境の変化などが加わって起こる周辺症状（行動・心理症状：
BPSD）があります。
■中核症状
　概要： 脳の神経細胞の破壊によっておこる症状
　代表的な症状： 記憶障害（直前に起きたことも忘れるような症状が顕著）
  判断力の低下（筋道を立てた思考が出来なくなる）
  見当識障害（時間や場所・名前が分からなくなる）
■周辺症状
　概要： 脳の障害により生じる精神症状や行動の異常
 その人の性格や環境、人間関係などが絡み合って起きるもの
 症状は人それぞれ異なり、接する人や日時によって大きく変わる
　代表的な症状： 妄想
  精神症状（抑うつや不安など）
  行動異常（徘徊、攻撃、暴力など）

図1：認知症の中核症状と周辺症状

次回は、【認知症】のMCI（軽度認知障害）について勉強していきましょう。
お楽しみに！

千代田町リハビリセンター
 理学療法士　影山　黎弥
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周辺症状（BPSD）周辺症状（BPSD）
中核症状

不安・抑うつ

徘徊

暴力・暴言

幻覚・錯覚

異食 睡眠障害

失禁・弄便

介護否定

妄想
せん妄

帰宅願望
●記憶障害　●見当識障害

●理解・判断力の障害　●実行機能障害
●失語・失認識・失行


