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恵庭市

恵庭市食育講演会
＊小中学生のためのスポーツ栄養～明日
からできる！成長とパフォーマンスを支え
る食生活～
　参加無料。要事前申込。
とき／ 11月8日（金）18時30分～ 20
時※開場18時～
ところ／緑と語らいの広場えにあす2階
会議室8（恵庭市緑町2-1-1）
講師／北海道文教大学人間科学部健康栄
養学科　教授（管理栄養士・公認スポー
ツ栄養士）小山　奈緒美　先生
問合せ・申込／ 25-5700（恵庭市保健
センター健康推進・食育担当）

スポーツ＆カルチャー
営利目的の教室・体験イベント情報は原則掲載できません。
同じ方からのお申込みは、続けて掲載できません。

ちとせモール
①千歳市マイナンバーカード申請サポート
　入場無料。事前申込不要。
とき／ 10月26日（土）10時～ 16時
ところ／ちとせモール1階センター広場
（千歳市勇舞8-1-1）
持ち物／本人確認書類
問合せ／ 24-0127（市民環境部主幹・
個人番号カード担当）
②ちとせモール キッズフェス・ハロウィン
　館内をめぐってハロウィンの謎を解く
クエストや、かぼちゃ重さ当て、お面を作
るワークショップなど4つのイベントを開
催。参加無料。事前申込不要。
とき／ 10月27日（日）10時～ 16時
ところ／ちとせモール1階センター広場

対象／小学生以下
定員／各イベント20～ 40人（先着順）
問合せ／ 22-8831（千歳モール管理セ
ンター）
③道民共済 移動相談会
　相談無料。事前申込不要。
とき／ 10月30日（水）10時～ 17時
ところ／ちとせモール1階センター広場
問合せ／ 011-611-2456（道民共済）

ブレイン
＊スキーヤーのための技術向上セミナー
　全日本スキー技術選手権大会5連覇を
達成した、武田竜選手によるスキー基礎
力向上のための講演です。参加無料。事
前申込不要。
とき／ 10月27日（日）13時～ 15時
ところ／千歳市立千歳公民館2階大会議
室（千歳市真町176-3）
問合せ／ 25-6630

千歳市文化団体連絡協議会
＊チトセ市民芸術祭2024「総合舞台公演・
総合作品展」
①総合作品展Ⅰ
　入場無料。
とき／ 11月1日（金）～3日（日）10時
～ 17時※最終日16時まで
ところ／北ガス文化ホール（千歳市北栄
2-2-11）①【菊花展】3階エントランスホ
ール②【ホワイエ】③【作品展：文芸・レ
ザー・手工業・石展】3階中会議室ほか
④【作品展写真：工芸など】4階大会議室
ほか
②総合作品展Ⅱ
　入場無料。
とき／ 11月1日（金）～3日（日）10時
～ 17時※最終日は16時まで
ところ／千歳市民ギャラリー（千歳市千
代田5-7-1、ユーポート末広）①【書道展】
展示ホール1、②【美術展（指宿市民美術
作品交流展）】展示ホール2
③総合舞台公演
　加盟16団体214人による55演目の
公園です。入場無料。
とき／ 11月3日（日）11時～15時30分
ところ／北ガス文化ホール大ホール
①～③共通
問合せ／ 22-7170（佐々木）

千歳スキー連盟
＊スキー準指導員検定、認定指導員検定
受検説明会
　SAJスキー準指導員検定、SAH認定指

導員検定受検説明会。参加無料。要事前
申込。
とき／ 11月1日（金）、2日（土）19時～
21時
ところ／千歳市西庁舎会議室（千歳市東
雲町2-34）
対象／ 18歳以上の級別テスト1級以上
保持者
申込期間／開催日前日まで
問合せ・申込／ 22-0776（平日火曜・金
曜19時～ 21時）

千歳市社会福祉協議会
＊コープさっぽろ　よろず相談会「ちょこ
っと茶屋」
　Mr.おーとも＆デッキ―石垣氏をお招き
してステージマジックを開催します。健康
相談、血圧測定、握力測定も行っていま
す。参加無料。事前申込不要。
とき／ 11月7日（木）10時～11時30分
ところ／コープさっぽろパセオすみよし店
内トドックステーション（千歳市住吉4-14-
11）
問合せ／ 27-2525またはFAX27-2528

キッコーマンもの知りしょうゆ館
＊キッコーマン卓上びんペイント企画
　工場見学後、卓上瓶のペイント（約20
分）を行います。オリジナルの卓上びんを
作ってみよう！（事前にデザインを考えて
きてください）参加無料。要事前申込。
とき／ 11月9日（土）①10時～ 11時
30分②13時～ 14時30分
ところ／キッコーマンもの知りしょうゆ館
（千歳市泉沢1007-53）
対象／どなたでも（未成年の方は保護者
同伴でお願いいたします）
定員／各5組10人
その他／ペイントした卓上びんはお持ち
帰りいただけます。当日のみ特別に「めん
み」をお土産にお渡しいたします。
問合せ・申込／ 28-6511（9時～16時）
※休館日・土曜、日曜、祝日、毎月第4月
曜（祝日の場合は翌日）

ちとせ環境と緑の財団
＊3R講演会「ドイツのSDGｓへの取り組
み。前向きで楽しいエコライフスタイル」
　SDGｓに配慮したライフスタイル、楽し
く無理なくできるゴミ対策や省エネ、環
境教育などのテーマで写真を見ながらド
イツの成功例など紹介。参加無料。要事
前申込。
とき／ 11月16日（土）13時30分～15
時30分
ところ／北ガス文化ホール4階大会議室
（千歳市北栄2-2-11）
定員／ 50人（先着順）
講師／フュルスト・ビルギット・ビアンカ
氏（NPO法人八剣山エコケータリング代
表）　　　
申込期間／ 11月8日（金）17時まで※
定員になり次第終了
問合せ・申込／ 0123-26-1213または
FAX 0123-22-1118ま た はshigen@
chitosekankyou-midori.or.jp

千歳ミニ・バレーボール協会
＊「スポーツの日記念」第41回市民ミニ・
バレーボール大会
　要事前申込。
とき／ 11月17日（日）9時～17時予定

ところ／千歳市スポーツセンターダイナ
ックスアリーナ（千歳市真町176-2）
参加費／ 1チーム1200円※小・中学生
の部は無料
申込方法／電話・メールまたは、申込用
紙に記入。申込用紙はスポーツセンター、
武道館、各地域コミセンにあります。
申込期間／ 11月2日（土）まで
その他／種目：一般女子の部、一般混成
の部、フレッシュ女子の部、フレッシュ混
成の部（フレッシュは、協会登録１人以下
のチーム）小・中学生の部（大人１人参加
可）高校生の部（大人１人参加可）
問合せ・申込／ 090-2072-5482（久米
田）またはchitoseminiv@gmail.com 

ちとせ市民ふくし講座
＊講演「パラリンピアンとして生き、今思
うこと」
　地域共生社会とは何か、なぜ必要なの
かなど、その経験から学び、地域共生社
会への理解を深める講演会を開催しま
す。参加無料。要事前申込。
とき／ 11月21日（木）14時15分～16時
ところ／北ガス文化ホール 中ホール（千
歳市北栄2-2-11）
定員／ 400人
講師／ソチパラリンピックパラアルペンス
キー金メダリスト 狩野　亮　氏
申込期間／ 11月15日（金）まで
申込方法／電話または千歳市社会福祉協
議会HPにて
その他／手話通訳・要約筆記があります。
問合せ・申込／ 27-2525（千歳市社会
福祉協議会）または千歳市社会福祉協議
会HPにて

北海道恵庭南高等学校
＊不登校・ひきこもり支援「夜な夜な会」
開催
　不登校やひきこもり、進路のことなど、私
たち恵庭南高校定時制の教員たちと話し
合いませんか。参加無料。事前申込不要。
とき／ 10月25日（金）18時～ 19時
30分※18時30分までに参加者がいな
い場合は休会とします。
ところ／北海道恵庭南高等学校（恵庭市
白樺町4-1-1）
持ち物／スリッパなどの上履き、飲み物
その他／お出かけ前に必ず学校のHP（定
時制）で予定変更がないかご確認願います。
問合せ／32-2391（新岡、17時～21時）

えにわマルシェ×えにわークショッ
プフェスinハッピーハロウィン
　素敵な手づくり作品や楽しいワークショ
ップが盛りだくさんです。入場無料。
とき／ 10月26日（土）11時～ 17時
ところ／花の拠点「はなふる」センターハ
ウス（恵庭市南島松828-3）
参加費／※ワークショップは有料(300～
1200円)
その他／【ワークショップ】・かぼちゃぱ
んにお絵描きしてみよう・珈琲の袋に塗
り絵をしてお菓子を貰おう・指で描くパス
テルアート体験・ハロウィンジェルキャン
ドルづくり・羊毛ミニフレームづくり※所
要時間15分～ 30分
問合せ／ 0123-33-3131(えにわマルシ
ェ実行委員会、内線2524)または0123-
21-8900（恵庭観光協会）

タウンニュースタウンニュース
イベント告知やサークル仲間募集など、いろんな情報が盛りだくさん!

掲載のご依頼はこちらから
0123-27-4911【 F A X 】

chat@chanto.biz【Eメール】

https://chanto.biz/henshu/
【掲載依頼書がダウンロードできます】

こちらの二次元
コードからも
アクセスできます

16時
までとなります。

発行の
タウンニュース原稿の締め切りは

掲載申込は掲載前週の水曜16時までとなりますので、ご注意ください。
情報掲載には審査、抽選がございます。 掲載の可否についてのお問合せはお受けしておりません。
1回の申込で掲載できるイベント数は1団体につき最大3項目までとなります。イベント説明は最大4
行（60字程度）でお願いいたします。文字数が多い場合は編集・短縮する場合がございます。
材料費・保険代などイベント参加に係る費用総額が2，000円を超える内容については掲載ができま
せん。また、営利目的の情報や開催場所など詳細が不明な場合も同様となります。
美容効果や病気治癒をうたうもの（例→美白。若返る。肩凝り腰痛が治る・解消。癌が治る）は掲載でき
ません。

●
●
●

●

●

※お電話での受付はしておりません。

下記注意事項を必ずお読みいただき、ご理解、ご了承のうえお申し込みください。

11月8日（金）
10月30日（水）


