
2024年10月25日（金）ちゃんと 22

これ 名前 ドリップ吸水シートな
ん
だ
っ
け
？

こ
の
名
前
っ
て

パック売りの魚や肉の下に敷かれてい
る、血液などを吸い取る白いシート。
「ドラキュラマット」という呼び方もある
が、どうやら商品名らしい。

※上記の診療時間と異なる日程がありますので、ご留意願います。
※ 当日の救急当番医は急きょ変更になることがあります。
最新情報は千歳市ホームページにてご確認願います。
※体調不良のときは、「ちとせ健康・医療相談ダイヤル 24」をご利用ください。

ちとせ健康・医療相談ダイヤル 24
千歳市にお住まいの方がご利用になれます。
0120-010-293

（24時間対応　通話料・相談料無料　携帯可）
IP 電話からは 03-5524-8500（通話料有料）

北海道小児救急電話相談
夜間の子どもの急な病気やけがなどの際に、看護師や小児科医師が
電話により助言を行います。
℡ 011-232-1599（相談時間：毎日 19時～翌朝 8時）
【短縮ダイヤル】♯ 8000
（※この短縮ダイヤルは、プッシュ回線、携帯電話からご利用いただけます。）

外科系 内科系
救急当番医療機関 休日夜間急病センター

平日  17 時～深夜０時  19 時～翌朝７時

土曜日  12 時～深夜０時
※16日は14時～20時

 14 時～翌朝７時

日曜日、祝日
年末年始

（12月29日～1月3日）

9時～深夜 0時
※3日は9時～15時
※10日は15時～20時30分
※17日は9時～20時
　（整形外科領域は対応不可）
※23日は13時～20時
※24日は9時～18時30分

 ９時～翌朝７時

夜間・休日救急診療体制

千歳市 11月の診療日程
日 曜日 外科系 内科系
2 土 休日夜間急病センター℡ 25-6131
3 日 休日夜間急病センター※ ℡ 25-6131 休日夜間急病センター℡ 25-6131
4 月・祝 休日夜間急病センター℡ 25-6131
9 土 休日夜間急病センター℡ 25-6131
10 日 休日夜間急病センター※ ℡ 25-6131 休日夜間急病センター℡ 25-6131
16 土 市立千歳市民病院 ※℡ 24-3000 休日夜間急病センター℡ 25-6131
17 日 恵庭第一病院 ※℡ 34-1155 休日夜間急病センター℡ 25-6131
23 土・祝 休日夜間急病センター※ ℡ 25-6131 休日夜間急病センター℡ 25-6131
24 日 休日夜間急病センター※ ℡ 25-6131 休日夜間急病センター℡ 25-6131
30 土 休日夜間急病センター℡ 25-6131

千歳市・恵庭市 2024年11月
夜間・休日当番医案内夜間・休日当番医案内

注)  外科診療とは、救急当番医療機関でのけが等の外傷の軽症外来患者の診療です。外科診療日には、
内科医不在のため、内科診療はできません。夜間･休日急病診療所で受診してください。夜間・休日
急病診療所は、子どもから大人まで対応するために内科・小児科系診療を行っておりますが、小児
科専門の診療所ではありませんので、あらかじめご理解のうえ受診されますようお願い致します。

開　設　日 内科・小児科系診療 
《夜間 ･休日急病診療所》

外科診療（けが等の外傷）
《救急当番医療機関》

平日（月～金曜） 20時～翌朝 7時
 （受付 6時 30分まで） 18時～ 21時 30分

土曜日 14時～翌朝 7時
 （受付 6時 30分まで） 14時～ 20時

日曜日、祝日 9時～翌朝 7時
 （受付 6時 30分まで） 9時～ 20時

年末年始
（12月 29日～ 1月 3日） 休診 ９時～翌朝９時

（内科・外科系）

夜間・休日救急診療体制

恵庭市 11月の診療日程
日 曜日 内科・小児科系 外科（けが等の外傷）

2 土 夜間・休日急病診療所
14:00 ～翌 6:30 ℡ 25-5891 えにわ病院

14:00 ～ 20:00 ℡ 33-2333

3 日 夜間・休日急病診療所
9:00 ～翌 6:30 ℡ 25-5891 恵み野病院

9:00 ～ 20:00 ℡ 36-7555

4 月・祝 夜間・休日急病診療所
9:00 ～翌 6:30 ℡ 25-5891 えにわ病院

9:00 ～ 20:00 ℡ 33-2333

9 土 夜間・休日急病診療所
14:00 ～翌 6:30 ℡ 25-5891 恵み野病院

14:00 ～ 20:00 ℡ 36-7555

10 日 夜間・休日急病診療所
9:00 ～翌 6:30 ℡ 25-5891 えにわ病院

9:00 ～ 20:00 ℡ 33-2333

16 土 夜間・休日急病診療所
14:00 ～翌 6:30 ℡ 25-5891 えにわ病院

14:00 ～ 20:00 ℡ 33-2333

17 日 夜間・休日急病診療所
9:00 ～翌 6:30 ℡ 25-5891 恵庭第一病院

9:00 ～ 20:00 ℡ 34-1155

23 土・祝 夜間・休日急病診療所
9:00 ～翌 6:30 ℡ 25-5891 恵み野病院

9:00 ～ 20:00 ℡ 36-7555

24 日 夜間・休日急病診療所
9:00 ～翌 6:30 ℡ 25-5891 えにわ病院

9:00 ～ 20:00 ℡ 33-2333

30 土 夜間・休日急病診療所
14:00 ～翌 6:30 ℡ 25-5891 恵み野病院

14:00 ～ 20:00 ℡ 36-7555

答えは 来週の「ちゃんと11月1日号」に
掲載！ 君にこの難問が解けるかな？

怪盗ちゃんとからの怪盗ちゃんとからの

挑戦状挑戦状
【ルール】
縦・横９列のすべてに、1～9までの数字
が一つずつ入ります。
太線で囲まれた3×3のブロックにも、
1～9までの数字が一つずつ入ります。

ナナ ンン ババ ーー

ススププ レレ イイ

作者：マグナム・ハートさん
作者略歴：パズル作家歴 25年、東京在住。
パズル誌、携帯アプリ、社内報などに問題
を提供。2011年単行本「連番禁止ナンプ
レ」（パブリック・ブレイン）出版。

  3   4   9
 6  2    8 
4    9  1  
  9   2   8
 7      2 
3   1   5  
  5  8    7
 2    3  1 
1   7   9  

 千歳市役所総務部危機管理課　防災・危機対策係
 電話 0123-24-0144

と き 令和６年11月５日（火）10時頃
放送予定内容 ピンポンパンポン
 「こちらは防災ちとせです。ただいまから訓練放送を行います。」
  <緊急地震速報チャイム音>
 「緊急地震速報。大地震（おおじしん）です。大地震です。
 これは訓練放送です。」×３
 「こちらは防災ちとせです。これで訓練放送を終わります。」
 ピンポンパンポン
※当日、全国で気象警報などが発表されている場合、やむを得ず訓練を中止する場合があります。

千歳市からのお知らせ

問合せ

11月5日

緊急地震速報訓練の実施について
地震や武力攻撃などの発生時に全国瞬時警報システム
（Ｊ－ＡＬＥＲＴ）から送られてくる国からの緊急情報が、
防災行政無線を通じ市民の皆さまに正常に伝達される
かを確認するため、緊急地震速報訓練を実施します。
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TEL.0123-49-2701
千歳市富士4丁目1番10号
●営業時間/10：00～19：00●定休日/火曜日

千
歳
店

 11月24日日まで 11月24日日まで
お買い得スタッドレスタイヤ ※ホイールはつきません。

※別途工賃がかかります。
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ヨコハマ
スタッドレスタイヤ 大商談会！！大商談会！！


