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求人広告の
お申し込みは
■発行 株式会社メディアコム 千歳市北斗4丁目13番20号
■Q人ナビウェブサイト https://chanto.biz/qnavi/

千歳・恵庭近郊のお仕事探し応援します！

℡0123-27-2611

毎週木曜日更新《雇用形態マーク》 契 契約社員 準 準社員 パ パート ア アルバイト 委 委託 臨 臨時職員 期 期間社員 嘱 嘱託社員 他 その他正 正社員 派遣社員派

電力供給販売・設備
冷暖房機器販売・設備
住宅機器関連商品・ガレージ・物置・カーポート

営業
品目

〒061-1431恵庭市有明２丁目13-9

何かあったら…
すぐタケムラ

千歳友の会 衣食住い

しょく

じゅう

友の会は1930年ジャーナリスト・教育者である羽仁もと子を中心に雑誌「婦人之友」の愛読者
によって生まれた団体で全国各地にあります。千歳友の会は千歳と恵庭に住む会員が集まって
衣・食・住・子ども・家計の勉強をしながら活動しています。どなたでもいつからでも会員にな
れます。お問合せは、千歳友の会（TEL 0123-24-9078）まで。

　Instagramアカウント　@chitosetomonokai

住 何かと厳しい今だから…家計簿  つけてみましょう つけましょう

■私たちの人生には「山」がある！

■家計簿で我が家の「お金の流れ」を
　知ろう!

■大事なことは何？「暮らし方」を
　考えよう!

■「家計簿＝節約＝しんどい」？

もしかしたら
「山脈」かも・・・

まずは１ヶ月家計簿をつけてみよう

コンビニでの
買い物？

楽しみにも予算を

おやつ
買いすぎ？

保険
かけすぎ？

・家族旅行
・推し活 など

洋服？

光熱費？

携帯電話？

ガソリン？

本当になんとかなる？ 「その日暮らし」で大丈夫？
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最初の一歩は現状を知ること！
１ヶ月続けてみるとお金の使い方
の「クセ」が見えてきます。

ライフステージごとに
大きな出費が現れます。

「予算」＝何にどれだけお金が
かかるのか。我が家の一年を
イメージしながら考えましょう。

無駄な出費は厳禁！なるべく切り詰め
て！…そんなことはありません。
お祝い、旅行、推し活。楽しいことにも
予算をつけましょう。

その出費は
本当に必要？

大事にしたい
ことは何？

将来にどう
備える？

期　間▶�半年毎の更新制　�
※5年目以降無期雇用

時　間▶�22:30～翌2:00�
※実働3.5h、残業なし

給　与▶�時給1,263円　�
（深夜割増含む）

勤　務▶週3〜4日 ※勤務日数応相談
仕　事▶�軽調理・盛り込み・サービス
資　格▶�70歳まで（定年の為） �

※自力通勤可能な方
待　遇▶�社会保険・雇用保険加入（該当者）、�

交通費規定支給、制服貸与、館内禁煙
勤務先▶�千歳市泉沢1007-39 �

大手企業内社員食堂

エームサービス株式会社
■三井物産グループ

千歳市泉沢
1007-39

090-5986-1013
まずは、お気軽にお電話ください。担当/おおわたり

※12:00〜13:00はご遠慮ください。

千歳 パ 社員食堂スタッフ

夜型夜型の人にぴったり!時間を有効活用
社員社員食堂食堂スタッフスタッフ募集募集

期　間▶雇用期間の定めなし
仕　事▶�火葬に伴う段取り、参列者への説明、�

清掃等
給　与▶�月18〜20万円�

（割増手当2.5〜4.5万円含む）
時　間▶8:45～17:15　※休憩1h、残業なし
休　日▶月6〜8日（友引他、催事日によりシフト制）
待　遇▶�各社保完備、交通費規定支給、車通勤

可、賞与有、屋内禁煙
勤務先▶�恵庭市火葬場 恵浄殿�

/恵庭市西島松248-1

お仕事についてや面接日等、お問い合わせだけ
でもよいので、まずはお電話ください。

恵庭市北柏木町�
3丁目74-1 テーオー運輸株式会社

0123-32-1111 担当/安島

残業なし
資格不問

恵庭 正 運営業務

勤務開始日ご相談ください

清掃スタッ清掃スタッフフ
募集!募集!

(株)東洋実業 千歳営業所
千歳市千代田町6丁目20 第12ふじやビル4F

まずはお気軽にお電話ください。

0123-22-5280採用係

勤務先▶�道央廃棄物処理組合焼却施設�
�千歳市根志越253-1

仕　事▶�施設内の日常清掃
資　格▶︎車通勤可能な方
給　与▶�時給1,200円
時　間▶�7:30～11:30 ※残業なし
勤　務▶︎週3〜4日 ※シフト制
休　日▶�土日祝、他指定日
待　遇▶�制服貸与、交通費規定支給、試用期間

3ヶ月（同条件）、受動喫煙対策有
期　間▶�1年毎の更新制(長期)

千歳 パ 清掃

仕　事▶�自社所有の自動車整備・板金
時　間▶�8:00～18:00（実働8h）※休憩1h、残業月25h
勤　務▶�週6日
給　与▶�基本給250,000円�

※他、時間外45,000円

自動車整備士二級以上 
保持者/総額30万円支給

自動車整備スタッフ自動車整備スタッフ 〈正社員〉

仕　事▶�エコバス/市内循環バスの運転業務�
貸切バス/マイクロバス・大型バスの運転業務

資　格▶�エコバス/大型二種　貸切バス/中型二種以上
時　間▶�6:30〜23:00の間で早番・遅番有（実働8h）�

※休憩2h、残業有
勤　務▶︎シフト制
給　与▶�基本給200,000円 ※他、無事故手当10,000円、�

時間外手当15,800～45,000円、�
深夜手当200～1,500円、�
その他手当11,500～70,500円�
〈月収例〉 ※月22～24日勤務�
エコバス/280,000～305,000円�
貸切大型バス/300,000～327,000円

電話連絡の上、写真付履歴書をお持ちください。

恵庭市住吉町
2丁目1-3富士交通㈱
担当/金田一0123-33-62710123-33-6271

期　間▶�雇用期間の定めなし（65歳から1年毎の更新制）
待　遇▶�社保完備、試用期間3ヶ月有、喫煙所有

女性も活躍できる♪

《全体共通項目》

〈正社員〉エコバス・貸切バス乗務員エコバス・貸切バス乗務員
恵庭 正 エコバス・貸切バス乗務員、整備

2ヶ月限定☆案内スタッフ／月収25万円以上可

事業許可番号/労働者派遣事業 派 13-010538　有料職業紹介13-ユ-010554
千歳市幸町6丁目18-3
千歳駅前ビル2Fランスタッド株式会社 千歳支店

WEB応募は24時間受付中!！

050-1744-6601
（受付時間/平日9:00〜18:00）

お気軽にお問い合わせください。

仕　事▶レンタカー会社で車やバスまでお客様をご案内♪
期　間▶即日～2ヶ月（更新なし）
給　与▶�時給1,500円　�

月収例：252,000円＝�
1,500円×8時間×21日勤務の場合

時　間▶�①8:00～17:00　②9:00～18:00�
③10:00～19:00�
※実働8h、休憩1h、残業なし

休　日▶週休2日（シフト制）
待　遇▶���雇用保険、労災保険、交通費支給、無料駐車場完備、

屋内禁煙（喫煙場所有） ※詳細は面談にてお伝え
勤務先▶新千歳空港エリア

20～50代活躍中！
お仕事詳細はこちら▶

千歳 契 案内

千歳市住吉4丁目14-11 パセオすみよし店

《共通項目》
期　間▶︎3ヶ月更新
給　与▶�パート/時給1,040円〜�

アルバイト/時給1,010円〜�
★日曜・祝日は時給+30円 �
※試採用期間3ヶ月/時給1,010円〜

勤　務▶︎週3〜5日�
待　遇▶�交通費規定支給、車通勤可、�

有給休暇、共済会、施設内禁煙

仕　事▶�接客対応、レジ業務
時　間▶�9:00～21:00の間で4h�

※休憩、残業なし

仕　事▶�食品の品出し
時　間▶�8:00〜12:00 ※休憩、残業なし

土土・・日日勤務できる方勤務できる方歓迎!歓迎!

◆レジ（サポート） 1〜2名1〜2名

◆品出し（食品） 2名2名

0123-42-55110123-42-5511 担当
浅野

電話連絡のうえ、履歴書をお持ちください。

千歳 パ ア レジ、品出し


