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　住吉５丁目町内会では、福祉活動における対象者との交流、福
祉情報の共有と交換会などを目的として、10月21日（月）に「寿
の家サロン」が行われました。
　町内会館で行われる「寿の家サロン」は、町内会の福祉部と女
性部が協働し、いきいき百歳体操、脳トレクイズ、カラオケ、ゴル
フゲーム、茶話会など、健康を保つための楽しい企画を、毎月第
３月曜日に実施しています。参加されている方は、月１回のサロン
をとても心待ちにしているようです。
　今回のサロンは、町内会役員も含め21名の方が参加され、女
性部５名による愛情いっぱいの「きのこカレー」とデザートの「杏
仁豆腐」が振舞われました。
　参加者は、心のこもった美味しいカレーをいただきながら、日
頃どのようなことがあったか、また、健康に関することなど楽しく
話していました。
　食後は、２つの絵柄の中から、７つの間違いを探す「脳トレクイ
ズ」を行い盛り上がりました。
　参加者は、にこやかな表情で「普段なかなか会えないので、月
１回のサロンでおしゃべりしたり、笑ったりとても楽しいです。」
「今日御馳走になったカレーは、とても美味しかったです。脳トレ
も楽しかったです。」など笑顔で話していました。

〈掲載内容についてのお問い合わせ〉
社会福祉法人千歳市社会福祉協議会生活支援コーディネーターまで。

TEL(0123)27-2525　　FAX(0123)27-2528

寿の家サロン寿の家サロン
～住吉５丁目町内会～～住吉５丁目町内会～

第 74 回第 74 回
東区編東区編

生活支援コーディネーター＠レポートからお届けします！生活支援コーディネーター＠レポートからお届けします！

千歳のまちのたからもの千歳のまちのたからもの

寿の家住吉会館
（千歳市住吉５丁目７-８）

毎月第３月曜日
10：00～12:00

折込・配布員募集折込・配布員募集 まずはお気軽にお電話ください。日時等ご都合に合わせて面接いたします。
履歴書は不要です。

[受付時間] 9:00～18:00  担当 菅・近江
「ちゃんと編集部」

■千歳市北斗4丁目13番20号

生活情報紙

チラシを折り込みます 担当エリアに投函！

step1 step2 step3

空いてる時間を有効利用
健康づくりをしながら
お小遣い稼ぎ！！
出社不要！ご自分のペース
でお仕事できます。

85部
170部
260部
180部
230部

長都駅前2丁目
豊 里 2 丁 目
自由ヶ丘2丁目
信 濃 1 丁 目

210部
175部
180部
135部

信 濃 3 丁 目
若 草 1 丁 目
里美1、２、３丁目
里美4、5丁目

270部
145部
235部
185部

島松本町3丁目
島松本町4丁目
島松旭町2丁目
島松仲町1丁目
島松仲町3丁目
黄金南2丁目

155部
190部
140部
115部
70部
145部

北柏木町2丁目
柏木町1丁目
柏木町3丁目
幸町1、2丁目
幸町2、3丁目

報酬例：200部配布の場合

15,000円～22,000円くらい
年齢不問資格

報酬 ●1部配布24ページで10.5円～
  （4ページ増ごとに1円アップ）

●チラシ折込手当1枚につき0.8円以上
※配布のお仕事は業務委託となります

仕事「ちゃんと」のチラシ折込・配布 毎週木・金曜日（週1～2日のおシゴト）勤務

5:00～18:00の間で
実働2～4時間くらい

時間

1ヶ月休まず配ると1ヶ月休まず配ると1ヶ月休まず配ると 皆勤賞皆勤賞がつきます！がつきます！がつきます！

ご自宅に配布物が届きます

さらに

千歳市募集地域千歳市募集地域
北 陽 4 丁 目
富 丘 1 丁 目
自由ヶ丘2丁目
自由ヶ丘5丁目
北 斗 4 丁 目
北斗5、6丁目

270部
320部
180部
135部
300部
190部

信 濃 3 丁 目
桂 木 3 丁 目
真々地3、4丁目
里美1、2、3丁目
里美4、5丁目

270部
160部
235部
210部
185部

恵庭市募集地域恵庭市募集地域
185部
135部
335部
140部
180部
230部
240部
135部

島松本町3丁目
島松旭町2丁目
島松東町1丁目
島松東町2丁目
島松東町3丁目
島松仲町1丁目
島松仲町3丁目
黄金中央3丁目

155部
140部
120部
145部
180部
120部
65部
245部

黄金南1丁目
黄金南2丁目
黄金南3丁目
黄金南4丁目
幸町1、2丁目
幸町2、3丁目
相生町 4丁目
駒場町 3丁目

支笏湖だより支笏湖だより
支笏湖ビジターセンター

吉田 香織
支笏湖温泉地区の11/12、11/13
停電にご理解・ご協力を！

　『支笏湖温泉地区は11月12日（火）、13日（水）両日とも午前10時～午後2時
まで、王子製紙（株）苫小牧工場の発電施設の点検のため停電します。ビジター
センターは停電中も開館しますが、照明が点灯しないため展示物が一部見に
くい状態となります。またレクチャールームの映像はご覧になれません。ビジ
ターセンターに併設している「王子軽便鉄道ミュージアム 山線湖畔驛」は終日
休館いたします。
　なお、ビジターセンター内のトイレおよび園地内の公衆トイレについては使
用できますが、ウォシュレット機能が使用できません。
　支笏湖温泉地区のホテル・店舗についても営業内容が変更となる場合があり
ます。詳しくは各施設へお問い合わせください。』
　私たちは毎年、このようなお知らせをビジターセンターHPで行っています。
　支笏湖温泉地区は、王子製
紙さんという一企業が発電す
る電力が供給されている地域
です。その王子製紙さんは何
をもとに発電をしているかと
いうと、支笏湖（千歳川）の
「水」です。支笏湖温泉地区の
人々は明治時代から、王子製
紙さんの技術と施設、支笏湖の水の恵みを受けて暮らしてきました。私たちは
毎年停電の体験をするたびに、環境にやさしい水力発電で生活していることの
実感と、電気のありがたみを身に染みて感じています。
　停電時、私たちが行うことは主に次のことです。非常用コンセントからドラ
ムコードで電源を取り、ビジターセンターの男子・女子・多目的の各トイレに
非常用電球を設置して点灯、また、各トイレの洗面台の蛇口センサーにも通電
し使用可能すること。他はセンター内の生き物への対応で、生体展示の「ヒメマ
ス水槽」のモーター・冷却装置・ライトを非常用電源により稼働させることです。
ちなみに非常用電源はエンジン発電機からとるのではなく、ビジターセンター
の太陽光発電システムの蓄電池からとります。
　停電中の暗い中でも、ビジターセンターでは観光案内や自然案内などを行っ
ています。その日に支笏湖温泉地区にお立ち寄りの際はビジターセンターにお
寄りください。自動ドアは開きっぱなしなので少し寒く、照明が点灯しないな
どご不便をおかけすると思いますがご理解・ご協力をお願いいたします。


