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　皆さまは介護福祉・医療サービスや制度の知識などついてどれくらいご存じ

ですか？

　テレビや新聞、などで認知症をはじめ様々な病気のこと、介護保険や地域包

括ケアシステムなどの専門的な言葉を目にすることは多いと思います。その一

方で実際に家族や自分が病気や加齢などで体調をくずし、日常生活や家事を

行うことが困難なるまで介護保険制度や医療サービスにふれる機会は少なく、

地域にどんな事業所があり、そこで働く方々についてご存じの方は少ないので

はないでしょうか。

　ちとせの介護医療連携の会では、皆さまに地域の介護に携わる方や介護の

しごとのことをより知っていただき、身近に感じてもらうため、2016 年から介護

の技術や知識を競う「ちとせ介護グランプリ」を地域の介護現場で活躍する方々

と共に開催し、介護のしごとの魅力と知って得する介護の知識を皆様に楽しく

知っていただく取り組みを行っています。

　今年の第7回ちとせ介護グランプリは、12月7 日（土）12：30 から北ガス文化

ホール中ホールで開催。グランプリでは昨年も好評

だった介護クイズ王決定戦をメインに、参加事業所に

よる事業所自慢のプレゼンテーションも予定していま

す。また、参加者はもちろん来場者の皆さまにより楽

しんでいただけるよう、開会式では千歳北陽高等学校

吹奏楽局からのオープニング演奏など様々な仕掛けを

ご用意しております。

　当日のご観覧は事前申込や入場料は不要ですので

お気軽にご来場ください。

　ご来場者特典として令和6年度版 最新『ちとせの居宅介護支援事業所ガイド

ブック』＆『特製ボールペンをプレゼント！』

　明日から使える介護福祉や医療の知識、地域の介護サービス事業所につい

てクイズやプレゼンなど介

護のエンターテインメント

イベントを一緒に楽しみま

せんか？ 

　皆さまのご来場を心より

おまちしております！
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【スーパー】
平凡な生活への不満、変化を求める
気持ち
【階段】
階段を降りるのはストレスの緩和や
体力の回復
【黒】
黒い人物は対人的な恐れ
【スーツ】
立場や状況の逆転
【サングラス】
周囲ばかり見て、自分を見ていない。　
眼鏡をかけた見知らぬ人→あなたに
冷静な判断を促し思い込みを排除し
なさいという忠告
【恐怖感】
思い込みや先入観を強制しようとし
ている。日常の緊張感を恐怖という
感覚で示していることも。
【逃げる】
逃げ切ったなら仕事や勉強が
はかどる
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日頃の生活に変化を求める気持ちもある中で、周りの環境や
対人関係に不安も持っている。でも、思い込みや先入観をな
くすことで、違った世界が待っているのかも～？

（千歳市／ソーメンイーター さん）

今はもう閉店しているが、まだ活気があった頃の

とあるスーパーの階段を降りている。

1階の食品入り場に到着。ふと後ろを振り返ると

黒いスーツにサングラスをかけた男 3人がこちらに向かって走ってきた。

訳がわからないが怖いのでとりあえず走った。

かなりしつこく追いかけてくるが、

昔からよく行っていたお店だったので

店内の道は把握している。

そのおかげで男たちから逃げ切ることができた。

豪雨の中、友人に「雨水の力を利用して流しそ
うめんをしよう」と提案され快諾する。
竹を買い、レインコートを着てひらけた草原へ
向かう私と友人。「雨水は塩辛いので麺つゆい
らずだ」などとウキウキで話していると、草原
の真ん中にはレインコートを着た宇宙人が集っ
て何かを話していた。
私は「日を改めた方がいいかもしれない」と提
案するが、友人は「あの人たちも一緒ならもっ
と楽しい」と雨もやのなかへ駆け出していく。
遅れをとった私は「君のそういう前向きなとこ
ろが大好きだ」ともやに向かって叫ぶが、その
まま姿は消え、目が覚めた。
その友人は現実世界にはいない。

夢のお告げ　黒スーツの男
（千歳市／ピンクのうさぎ さん）（千歳市／ピンクのうさぎ さん）

流しそうめん流しそうめん

本日のキーワード本日のキーワード

まとめ

「雨水で流しそうめん！麺つ
ゆいらず！宇宙人もレイン
コートを着るのですね（笑）」
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