
2024年11月29日（金）ちゃんと 8

　
夏
が
去
り
、
風
情
が
漂

う
、
秋
の
風
が
吹
き
始
め

る
と
、
思
い
出
す
の
が
中

学
時
代
の
学
校
祭
だ
。

　
「
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」

と
呼
ば
れ
、
10
月
初
め
か

ら
３
日
間
開
催
さ
れ
た
。

前
夜
祭
、
体
育
祭
、
文
化

祭
の
３
部
構
成
だ
っ
た
。

　
学
校
行
事
と
し
て
全
校

生
徒
約
４
０
０
人
が
白
熱

し
、
ク
ラ
ス
対
抗
で
運
動

競
技
や
合
唱
、
展
示
物
の

順
位
を
競
い
、
学
年
の
垣

根
を
越
え
た
一
大
イ
ベ
ン

ト
だ
っ
た
。

　
ク
ラ
ス
対
抗
の
ス
ポ
ー

ツ
大
会
と
合
唱
は
忘
れ
ら

れ
な
い
。
ス
ポ
ー
ツ
大
会

で
は
２
年
の
時
、
わ
が
ク

ラ
ス
は
強
い
団
結
力
と
運

動
能
力
で
３
年
生
を
し
の

ぎ
、
全
14
ク
ラ
ス
中
、
最

高
成
績
で
校
内
優
勝
。
大

い
に
盛
り
上
が
っ
た
。

　
合
唱
で
は
３
年
時
に
、

私
が
指
揮
者
を
務
め
、
自

由
曲
の
「
十
字
架
の
島
」

を
演
奏
し
た
。
思
春
期
の

ク
ラ
ス
メ
ー
ト
を
ま
と
め

る
の
は
大
変
だ
っ
た
が
、

衝
突
を
重
ね
な
が
ら
、
互

い
に
研
さ
ん
。
難
し
い
課

題
曲
「
河
口
」
も
歌
い
上

げ
、
最
優
秀
賞
を
勝
ち
取

る
こ
と
が
で
き
た
。

　
学
友
と
つ
く
り
上
げ
た

す
て
き
な
思
い
出
は
、
い

つ
ま
で
も
色
あ
せ
る
こ
と

は
な
い
だ
ろ
う
。 

　
30
〜
40
代
の
頃
、
暮
ら

し
て
い
た
イ
ン
ド
ネ
シ
ア

に
は
「
秋
」
が
な
か
っ
た
。

　
も
ち
ろ
ん
、
熱
帯
に
あ

る
常
夏
の
国
だ
か
ら
、
秋

ど
こ
ろ
か
春
も
な
い
し
、

ま
し
て
や
冬
な
ん
て
想
像

す
ら
で
き
な
い
。
た
だ
ひ

た
す
ら
真
夏
日
が
年
中
続

い
て
い
る
だ
け
で
あ
る
。

　
と
こ
ろ
が
、
そ
ん
な
熱

帯
で
も
、
家
の
あ
る
ジャ
カ

ル
タ
か
ら
西
ジ
ャ
ワ
の
高

原
の
町
・
バ
ン
ド
ン
に
行

く
と
、
か
な
り
涼
し
く
な

る
。
明
け
方
に
は
気
温
が

10
度
台
と
肌
寒
さ
す
ら
感

じ
る
ほ
ど
で
、
セ
ー
タ
ー

を
着
て
い
る
人
も
い
る
。

　
そ
ん
な
中
、
ふ
つ
ふ
つ

と
食
欲
が
わ
い
て
く
る
。

う
だ
る
よ
う
な
暑
さ
で
な

え
て
い
た
食
欲
が
、
涼
し

さ
を
感
じ
た
途
端
あ
ふ
れ

出
て
く
る
。
あ
れ
も
食
べ

た
い
、
こ
れ
も
食
べ
た
い
、

と
身
体
が
訴
え
て
く
る
。

　
適
度
な
気
温
な
の
で
、

運
動
を
し
て
身
体
を
動
か

そ
う
と
い
う
気
に
も
な
る
。

汗
を
か
く
こ
と
が
快
く
な

る
。
ス
ポ
ー
ツ
を
す
れ
ば

さ
ら
に
お
な
か
が
す
い
て

食
事
が
待
ち
遠
し
く
な
る
。

　
な
る
ほ
ど
、
こ
れ
が
日

本
で
い
う
「
食
欲
の
秋
」、

「
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
」
の
メ

カ
ニ
ズ
ム
か
と
妙
に
納
得

し
た
も
の
だ
。
熱
帯
で
見

つ
け
た
小
さ
い
秋
だ
っ
た
。

　
秋
に
限
ら
ず
年
中
、
食

欲
が
あ
り
、
読
書
を
楽
し

ん
で
い
ま
す
。

　
私
に
は
秋
は
、
何
よ
り

旅
で
す
。
沖
縄
が
好
き
で
、

以
前
は
９
月
に
行
っ
て
い

ま
し
た
。
台
風
が
多
い
時

期
で
、
旅
行
代
金
が
比
較

的
安
か
っ
た
か
ら
で
す
。

　
今
は
料
金
が
変
わ
ら
ず
、

観
光
客
が
最
盛
期
に
比
べ

て
少
な
い
10
月
末
に
出
か

け
て
い
ま
す
。
海
水
は
ぬ

る
い
で
す
が
、プ
ラ
イ
ベ
ー

ト
プ
ー
ル
付
き
の
部
屋
を

取
る
の
で
勝
手
気
ま
ま
に

騒
い
で
泳
い
で
い
ま
す
。

　
温
泉
も
好
き
で
、
狙
い

目
は
閑
散
期
で
料
金
も
安

い
10
月
末
か
ら
、
毎
年
決

ま
っ
た
宿
に
行
き
ま
す
。

凜
（
り
ん
）
と
し
た
寒
さ

が
心
地
よ
い
で
す
ね
。
本

は
、
欠
か
さ
ず
持
参
。
食

事
は
言
う
ま
で
も
な
く
、

バ
ー
で
ビ
ー
ル
を
飲
み
、

お
し
ゃ
べ
り
も
楽
し
み
で
す
。

　
今
年
は
、
９
月
の
３
連

休
を
利
用
し
て
娘
夫
婦
、

小
学
生
の
男
の
子
の
孫
と

４
人
で
沖
縄
に
行
き
ま
し

た
。
気
温
は
30
度
と
高
く
、

孫
は
、
海
や
プ
ー
ル
で
泳

ぎ
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　
千
歳
に
戻
り
、
沖
縄
と

の
気
温
差
で
風
邪
を
ひ
い

て
し
ま
い
ま
し
た
。
た
だ

孫
の
喜
ぶ
姿
を
思
い
出
す

と
、
秋
は
や
は
り
、
一
に

旅
行
、
二
に
温
泉
で
す
ね
。

　
私
に
と
っ
て
、
秋
と
い

え
ば
お
鮨
（
す
し
）。
お

鮨
と
い
う
よ
り
お
鮨
の
会
。

毎
年
、
秋
分
の
日
に
、
中

学
時
代
の
仲
良
し
５
人
が

お
鮨
屋
さ
ん
に
集
ま
る
。

　
始
ま
り
は
そ
の
中
の
一

人
と
校
区
内
に
あ
っ
た
お

鮨
屋
さ
ん
で
ラ
ン
チ
を
し

た
こ
と
。
皆
、
ど
う
し
て

い
る
か
な
？　
誘
っ
て
み

よ
う
か
？　
と
１
人
増
え

２
人
増
え
て
５
人
に
な
り
、

20
年
以
上
続
い
て
い
る
。

　
子
供
を
夫
に
任
せ
、
新

米
に
合
わ
せ
て
秋
分
の
日

の
夜
、
同
じ
店
と
決
め
た
。

　

２
、３
年
後
に
お
鮨
屋

さ
ん
の
閉
店
と
い
う
ハ
プ

ニ
ン
グ
も
あ
っ
た
が
、
集

ま
り
や
す
い
Ｊ
Ｒ
駅
近
く

の
店
に
変
更
し
て
続
け
た
。

　
コ
ロ
ナ
禍
の
時
は
、
そ

れ
ぞ
れ
が
自
宅
で
パ
ッ
ク

に
入
っ
た
お
鮨
を
味
わ
い

な
が
ら
リ
モ
ー
ト
で
開
催

し
、
お
し
ゃ
べ
り
し
た
。

　
話
題
も
、
子
供
の
こ
と

ば
か
り
だ
っ
た
の
が
、
最

近
は
あ
ち
こ
ち
痛
む
体
や

親
の
介
護
に
変
わ
っ
た
。

　
毎
年
恒
例
と
な
り
、会
っ

た
瞬
間
、
女
子
中
学
生
に

戻
る
こ
と
も
な
い
、
た
だ

の
お
ば
さ
ん
た
ち
だ
。

　
だ
け
ど
、
今
年
も
全
員

そ
ろ
っ
て
会
え
て
幸
せ
！

と
、
ほ
ろ
酔
い
で
一
人
帰

る
電
車
の
中
、
顔
が
ほ
こ

ろ
ん
で
い
た
。

毎月、第 2、4週に掲載。地域の
課題や出来事、まちの話題などの
ほか、毎月決まったテーマでの投稿
や、身近な題材で自由に書いていた
だくエッセーを紹介します。

会えて幸せ！
孫ＬＯＶＥさん（55歳・パート）＝恵庭市

一に旅行、二に温泉
みっこママさん（65歳・パート）＝千歳市

色あせない思い出
じゅんやさん（37歳・アルバイト）＝千歳市

熱帯で見つけたもの
佐々木　晋さん（63歳・会社員）＝恵庭市 〒066-0073

千歳市北斗4丁目13-20
株式会社メディアコム
ちゃんと編集部「あしたの風」　宛

郵 便

0123-27-4911FAX

ashitanokaze@chanto.biz

Ｅメール

宛先

原稿には手を加えさせていただくことがあ
ります。一般、テーマ投稿、エッセーとも
文章は４００字程度で、未発表の原稿に限
ります。年齢制限はありません。ペンネー
ムは使用可。受け付けは郵便、Ｅメール、ファ
クスで。いずれも郵便番号、住所、氏名、
年齢、職業、電話番号の明記を。採否のお
問い合わせはご遠慮ください。採用された
方には薄謝をお届けします。

投稿のきまり

★12月のテーマは「夢」。

学校祭、女子会、旅行・温泉、食欲・スポーツ…。
　 　「秋」の恵み。じっくり味わってください。

締め切りは、12月17日（火）。
見る夢、かなえる夢、そして新年は初夢ー。
「夢」にまつわる話をお寄せください。

～テーマ投稿 「秋」特集㊦～

合同企画!合同企画!スーパーアークス千歳店・長都店スーパーアークス千歳店・長都店

【スーパーアークス 千歳店】 TEL0123-26-6660 千歳市日の出1丁目(日の出大通沿)
【スーパーアークス 長都店】 TEL0123-23-7021 千歳市勇舞8丁目1-1

キ
リ
ト
リ

対象商品全品
一会計本体価格合計より5%割引

★スーパーアークス千歳店、スーパーアークス長都店でのみご利用いただけます。 ★他の割引企画との併用はできません。  ★パソコン、タブレット端末などのWebサイトからプリントアウトした
クーポン券はご利用できません。 ★割引除外品は店頭にてご確認ください。 ★ご利用は、精算時レジ係員にクーポンご提示のお客様に限ります。ご提示後クーポンは回収いたします。

〈テナント除く、食品コーナー〉
11/ ・12/113030土土 日日

本券ご持参のお客様限定
本広告全体を切り取ってお会計前に

レジにてご提示ください。

50
箱限定

本
体
価
格

本
体
価
格

お1人様 1箱限り

 999円
（税込1079円）（税込1079円）
1箱1箱

ビッグハウス 千歳店

ゆうがたゆうがた

数量限
定 !
売切ご

免 !当店だ
けの
タイムサ

ービス
!

300
個限定

ソース焼きそば、
味噌、醤油

本
体
価
格

本
体
価
格

各68円各68円（税別）（税別）

（税込74円）（税込74円）

お1人様 6個限り

マルちゃん
ごつ盛りカップ麺

マルちゃん
ごつ盛りカップ麺

マルちゃん
ごつ盛りカップ麺

マルちゃん
ごつ盛りカップ麺

このマークが目印!限定開催!限定開催!限定開催!限定開催!スーパーアークス千歳店スーパーアークス千歳店スーパーアークス千歳店スーパーアークス千歳店

●12/1 日

16:00〜18:00
当日は紹介した商品以外にも

お得な商品多数!!
「夕方の市」のマークを探してね!

（税別）（税別）

※ビッグハウス恵庭店、アークス長都店では実施しておりません。【スーパーアークス 千歳店】 TEL.0123-26-6660
千歳市日の出1丁目(日の出大通沿)

和歌山県産他和歌山県産他和歌山県産他和歌山県産他

みかん (4kg・2Lサイズ)みかん (4kg・2Lサイズ)みかん (4kg・2Lサイズ)みかん (4kg・2Lサイズ)

※写真はイメージです

千歳北陽高校吹奏楽部
オープニング演奏予定

主催：NPO法人ちとせの介護医療連携の会
共催：千歳市
後援：千歳医師会、北海道石狩振興局
         千歳市歯科医師会、札幌薬剤師会千歳支部
　　　千歳市歯科衛生士会、千歳市社会福祉協議会
　　　栗山町立北海道介護福祉学校
　　　千歳市ケアマネジャーの会
　　　千歳市地域密着型事業所連絡会 絆の会
　　　千歳認知症の人と共にあゆむ会
　　　千歳市町内会連合
協賛：朝日ベストライフ株式会社、千歳医師会
　　　株式会社MCL、株式会社ソニック
　　　川端デンタルオフィス、スギハラ薬局
　　　グッドタイム介護ショップ・札幌東
　　　SOMPOケア株式会社、株式会社NOYAU
　　　株式会社ミナフレンド、株式会社やさしい介護
　　　ライフドリームグループ

このイベントは北海道「介護のしごと魅力アップ推進事業」として実施(運営)しています。

来場者特典
・ちとせの居宅介護支援
 事業所ガイドブック
・介護グランプリボールペン

笑撃と感動、エンタメでつくるカイゴのミライ

第7回ちとせ介護グランプリ

日時：12/7(土)12:30～16:30
会場：北ガス文化ホール 2階 中ホール

今年も介護のNo.1を決める「ちとせ介護グランプリ」開催！
市内及び近隣地域の介護に携わる職員がチームで優勝を目指します！
昨年に引き続き「介護クイズ王決定戦」「プレゼンテーション王決定戦」を実施！

HP Facebook YouTube

【お問合せ】ちとせの介護医療連携の会 介護グランプリ事務局

介護グランプリのご案内、
出場者の紹介動画等も
ぜひご覧ください！

TEL:0123-49-3330  mail:chitoserenkei.npo@gmail.com


