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千歳市
市立千歳市民病院
＊市民健康講座「運動のすすめ～病気の
予防と転倒予防～」
　参加無料。事前申込不要。
とき／ 12月14日（土）13時～ 14時
ところ／市立千歳市民病院2階講義室
（千歳市北光2-1-1）
講師／千歳市民病院リハビリテーション
科技師長　平井秀一
その他／参加者はマスク着用を推奨。入
り口は正面玄関
問合せ／ 24-3000（内線8138）

千歳市埋蔵文化財センター
＊ちとせ縄文フォーラム2024冬「千歳の
世界遺産」
　千歳の世界遺産「キウス周堤墓群」の
お話しと、道内各地の周堤墓・環状列石
の専門家をお招きして座談会を開催しま
す。参加無料。事前申込不要。
とき／ 12月22日（日）13時30分～16
時35分
ところ／北ガス文化ホール4階大会議室
（千歳市北栄2-2-11）
定員／ 100人
その他／講演「周堤墓群に埋葬された人
たち」、座談会「周堤墓をとりまく縄文世
界」。この縄文フォーラムは、キウス周堤
墓群を守り活かす会と千歳市埋蔵文化財
センターが主催です。
問合せ／ 24-4210

千歳市教育委員会生涯学習課
＊冬休み子ども体験教室～ JALの折り紙
ヒコーキ教室～
　参加無料。要事前申込。
とき／ 2025年1月11日（土）10時30
分～ 12時
ところ／北ガス文化ホール4階大会議室
（千歳市北栄2-2-11）
対象／千歳市内の小学3年生～6年生
定員／ 40人※定員を超えた場合は抽選
になります。
持ち物／筆記用具、バッグ（作品持ち帰り
用）、飲み物（任意）
申込期間／ 12月9日（月）～13日（金）
まで
問合せ・申込／ 24-3153

恵庭市
恵庭市郷土資料館
＊学芸員による展示解説（12月）「史跡カ
リンバ遺跡などの遺跡の解説」
　毎月1回当館の学芸員がテーマを決め
て資料館の展示解説を行います。参加無
料。事前申込不要。
とき／ 12月13日（金）13時～ 14時
ところ／恵庭市郷土資料館1階ロビー付
近（恵庭市南島松157-2）※13時までに
集合
定員／ 20人
講師／恵庭市郷土資料館　鈴木将太学芸
員
問合せ／ 37-1288（長町）

島松公民館
①恵庭市公民館文化事業「みんなで楽し
むクリスマスピアノコンサート」
　クラシック曲のピアノ演奏と絵本の読
み聞かせ。参加無料。事前申込不要。
とき／ 12月21日（土）10時30分～11
時30分※受付10時15分～
ところ／島松公民館1階集会室（恵庭市
島松本町3-12-20）
対象／市内のファミリー※乳幼児は保護
者同伴
②恵庭市公民館事業　「みんなで楽しむ
スポーツ講座」
　ボッチャ・モルック・カローリングを体
験し、みんなで仲良く遊びます。参加無
料。要事前申込。
とき／ 2025年1月8日（水）13時～ 15時
ところ／島松公民館1階集会室
対象／市内小学生
定員／ 30人（先着順）※保護者参加も可
持ち物／上靴、水筒、汗拭きタオル
申込期間／ 12月20日（金）まで
③恵庭市公民館事業　「ロボット操作体験
教室」
　ドローンやロボット操作を通して、近未
来のハイテク技術を体験します。要事前
申込。
とき／ 2025年1月10日（金）10時～12時
ところ／島松公民館1階集会室
参加費／ 500円
対象／市内小学校4年生以上
定員／ 20人（先着順）※保護者同伴可
申込期間／ 12月20日（金）まで

①～③共通
問合せ・申込／ 36-7503（土曜日・日曜
日・休館日を除く平日9時～17時）

スポーツ＆カルチャー
営利目的の教室・体験イベント情報は原則掲載できません。
同じ方からのお申込みは、続けて掲載できません。

ちとせモール
①道民共済 移動相談会
　相談無料。事前申込不要。
とき／ 12月6日（金）10時～ 17時
ところ／ちとせモール1階センター広場
（千歳市勇舞8-1-1）
問合せ／ 011-611-2456
②第32回花と緑の絵コンクール及び第
19回花と緑の写真コンテスト受賞作品展
示会
　入場無料。
とき／ 12月6日（金）～ 16日（月）10
時～ 20時※最終日は16時まで
ところ／ちとせモール2階スタジオアリ
ス隣
問合せ／ 22-1117（ちとせ環境と緑の財
団）
③北海道赤十字血液センター　献血車ひ
まわり号
　参加無料。webやアプリから事前予約
可。当日参加も可。
とき／ 12月7日（土）、8日（日）9時～
12時30分、14時～ 16時
ところ／ちとせモール平面駐車場奥
問合せ／ 011-613-8335

炎-HOMURA-
＊YOSAKOIソーラン体験会
　YOSAKOIソーランの踊り、旗振りを体
験してみませんか？未経験者も大歓迎。
一緒に楽しく体を動かしましょう！参加無
料。要事前申込。
とき／ 12月8日（日）14時～ 16時
ところ／北進小中学校体育館（千歳市北
栄1-2-6）
対象／小学生以上、千歳市外の方も参加
可
持ち物／動きやすい服装、運動靴、飲み
物
問合せ・申込／ 080-2820-4950または
homura.jimukyoku1101@gmail.com

千歳市南区地域包括支援センター
＊みなカフェin千正寺
　地域の方の心地よい居場所。出入り自
由。入場無料。事前申込不要。
とき／ 12月12日（木）10時～ 15時
ところ／千正寺（千歳市清水町1-14）
その他／【午前】小物づくり＆ふまねっと
で楽しく体を動かしていきます。10時45
分頃～北欧パンさんの出張販売。みなみ
農園さんの産直もあります。【午後】折り
紙教室＆子育てサロン。花工房さくらさ
んのレジン＆ハーバリウムアクセサリー販
売もあります。
問合せ／ 080-6061-0697

北星病院リハビリテーション科
＊北星パーソナルフィットネス ダイエット
講座
　自身の筋肉量、脂肪から見直してみませ
んか？体組成の測定、ダイエットの為の筋ト
レを実施します。参加無料。要事前申込。
とき／12月12日（木）、19日（木）、26日
（木）11時～12時※開場10時30分～
ところ／北星病院通所リハビリセンター2
階（千歳市清流5-4-2）

対象／ 70歳以下の方※過去に参加され
たことが無い方限定となります。
定員／各日5人ずつ（先着順）
持ち物／動きやすい服装、タオル、上靴
申込期間／各開催日前日の17時まで
問合せ・申込／ 080-5729-4172（長山）

スラックレール体験
　事前申込不要。
とき／ 12月13日（金）10時30分～14
時30分
ところ／コープさっぽろパセオすみよし店
内トドックステーション（千歳市住吉4-14-
11）
参加費／ 500円
問合せ／ 070-9105-2409

ぱすてるかふぇ
＊パステルでお正月アートを描こう
　年賀状用、寒中お見舞い、冬アート等
など簡単パステルアートを楽しみましょ
う。要事前申込。
とき／ 12月14日（土）10時30分～15時
ところ／まちライブラリー＠ちとせ（千歳
市末広6-3、アルファ千歳ビル1階）
参加費／ 500円※画材料
申込期間／ 12月13日（金）※当日若干
名OK
問合せ・申込／ 090-7652-9680

読書会RBC
＊「読書について考える～本を身近に～」
　本を身近にしませんか？ご参会の皆さ
んと5人のパネリストで読書の楽しさ、大
切さについて語り合いましょう。参加無
料。要事前申込。
とき／ 12月14日（土）13時30分～15
時30分
ところ／北ガス文化ホール3階視聴覚室
（千歳市北栄2-2-11）
申込期間／ 12月12日（木）まで
問合せ・申込／ 090-3462-6035（ヤマ
ダ）またはrbc.chitose@gmail.com

千歳福音キリスト教会
＊キッズ・クリスマス会
　みんなでゲームをして風船で大きなリ
ースを作ろう！クリスマスの歌とお話、抽
選会もあるよ。バケットポップコーンをプ
レゼント！参加無料。事前申込不要。
とき／ 12月15日（日）14時～15時30分
ところ／千歳福音キリスト教会（千歳市北
栄2-31-6）
問 合 せ ／ 23-4298ま た はchitose_
church@yahoo.co.jp

不登校の子を支える親の会ぽっけ
　お子さんの不登校や行き渋りでお悩み
の親御さん、1人で悩んでいませんか？話
すこと聞くことでこころを軽くを目的に開
催しています。参加無料。事前申込不要。
とき／ 12月15日（日）14時～ 16時
ところ／北新コミュニティセンター（千歳
市新富2-1-21）
問合せ／ 090-5822-8798（今野）

まちライブラリー＠ちとせ
＊百人一首に興味のある人集まれ
　百人一首をしてみたい方、はじめての
方、経験者の方。一緒に楽しみませんか(
カルタの読み上げできる方歓迎)参加無
料。事前申込不要。
とき／ 12月15日（日）15時～16時30分
ところ／まちライブラリー＠ちとせ（千歳

タウンニュースタウンニュース
イベント告知やサークル仲間募集など、いろんな情報が盛りだくさん!

1 月 1 日号

1 月10日号

年末年始のタウンニュース掲載スケジュールについて

2025年紙面で最初のタウンニュース掲載号です。申込締切は12月25日（水）
16:00となります。1月17日号より、通常通り発行日9日前16:00の締切です。

タウンニュースの掲載は、ありません。
ちゃんとweb版のみ【12月29日（日）更新】となります。
申込締切は12月20日（金）16:00になります。

掲載のご依頼はこちらから
0123-27-4911【 F A X 】

chat@chanto.biz【Eメール】

https://chanto.biz/henshu/
【掲載依頼書がダウンロードできます】

こちらの二次元
コードからも
アクセスできます

16時
までとなります。

発行の
タウンニュース原稿の締め切りは

掲載申込は掲載前週の水曜16時までとなりますので、ご注意ください。
情報掲載には審査、抽選がございます。 掲載の可否についてのお問合せはお受けしておりません。
1回の申込で掲載できるイベント数は1団体につき最大3項目までとなります。イベント説明は最大4
行（60字程度）でお願いいたします。文字数が多い場合は編集・短縮する場合がございます。
材料費・保険代などイベント参加に係る費用総額が2，000円を超える内容については掲載ができま
せん。また、営利目的の情報や開催場所など詳細が不明な場合も同様となります。
美容効果や病気治癒をうたうもの（例→美白。若返る。肩凝り腰痛が治る・解消。癌が治る）は掲載でき
ません。

●
●
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●

●

※お電話での受付はしておりません。

下記注意事項を必ずお読みいただき、ご理解、ご了承のうえお申し込みください。

12月20日（金）
12月11日（水）


