
2024年12月6日（金）ちゃんと 8

15名様以上一律5,000円 食べ飲み放題2時間 ※ご予算によっては
　3時間も可能です。ご利用条件だから大丈夫！

盛り上がっても

貸し切り

TEL 0123-49-7878 千歳市東郊2丁目1-4
営業時間/昼 11：30～15：00（LO14：30）　夜 17：00～22：00（LO21：30）
定休日/月曜（年末年始は12/30～1/6まで休業）

牛肉盛り合わせ（千歳和牛 他）
豚肉盛り合わせ（バラ＆ロース）

お肉盛り合わせ

野菜盛り合わせ
キャベツ
白菜
あらびきウインナー
チョリソー
キノコ盛り合わせ

野菜 他 具材
長ネギ
もやし
水菜
豆苗
豆腐

フライドポテト
鳥軟骨唐揚げ
ミニ串カツ
チーズロール
カニグラタンコロッケ
手羽元黒胡椒
エビフライ（大）
カキフライ（広島県産の牡蠣使用）

おつまみ
鶏皮餃子
魚のフライ
テリーヌ
大根サラダ
エビマヨサラダ
シーザーサラダ

ライス（大・中・小）　　味噌汁
豚めし　　　　　　　牛トロ丼

ごはん

バニラアイス
ラムネシャーベット
柚子シャーベット
本日のケーキ

デザート

～ ご褒美 ～

和牛すき焼き

■ソフトドリンク飲み放題付き　
■アルコール飲み放題＋1,000円

※キャンセルのご連絡は前日迄。そのほかご要望があればご相談ください。

しゃぶしゃぶ
食べ放題貸し切りプラン貸し切りプラン
幹事さん、年末の飲み会は

これで決まり！
幹事さん、年末の飲み会は

これで決まり！年末限定!年末限定!年末限定!年末限定! 早い者勝ち！早い者勝ち！早い者勝ち！早い者勝ち！

※写真はイメージです

120分
食べ飲み放題

幼 児 1,000円小学生 4,000円
大 人 9,000円大 人大 人大 人 9,000円9,000円9,000円お一人様・税込

期間限定 2/28迄
当店イチオシメニュー

（LO 20分前）

事前
予約制

働くパパ、ママにうれしい! レラ施設内の保育園2025年4月～2025年4月～

年中無休、21：00まで

の預かり可能で

働くパパ、ママも

安心!

見学説明会随時開催見学説明会随時開催 ※要事前電話予約

1日の流れ
順次登園
自由遊び 玩具 お絵描き等
朝の会 朝の歌 体操 出席確認
朝のおやつ（果物 牛乳）
※完了食の子のみ
各クラス活動（散歩 戸外活動
リズム遊び 制作等）
昼食準備
昼食
はみがき 絵本読み聞かせ
午睡

08：00

09：30
09：45

10：00

11：00
11：15
12：00
12：30

起床
おやつ
テレビ ビデオ鑑賞
帰りの会（おかえりの歌）
絵本 紙芝居読み聞かせ
順次降園 自由遊び
夕食準備
夕食
ビデオ鑑賞
自由遊び 玩具等
降園

15：00
15：15
16：00
16：30

17：30
17：45
18：30
19：00
21：00

年間行事

4月 進級おめでとう会

こどもの日お祝い会

遠足（戸外でお弁当）

夏祭り（縁日、ゲーム等）
プール遊び

七夕会、プール遊び

秋の遠足

5月
6月
7月
8月
9月

10月 ハロウィンパーティ

生活発表会

クリスマス会

新年お祝い会

節分会、雪遊び

ひな祭りお祝い会
お別れ会

11月
12月
1月
2月
3月

詳細説明・ご質問などお気軽にお問い合わせください!
担当：ヨコオ

園児募集

企業主導型保育園

ちとせ R e r a 園

21：00まで預かり可能
千歳市柏台南1丁目2-1 千歳アウトレットモール・レラ内 区画1260

TEL.0123-29-6650TEL.0123-29-6650
受付時間　8：00～17：00

土・日・祝日も開園 五感で学ぶ保育

ぷらす保育園
info@plus-hoikuen.com
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月額保育料

18,000円～

19,000円～
1～2歳児

0歳児

※昼食費全て込

※
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2025年度 ご入園随時受付中

楽しい行事が
たくさん!

※令和8年3月までは現在の場所で運営いたします。令和8年4月以降は移転予定。

最大定員19名につき満了次第終了お早めにご連絡ください!

令和7年度は
Reraにて開園。 
令和8年度からは
千歳市内に
移転予定です。

　桜木町内に、地域ふれあいサロン「ログハウスゆうゆう」が誕生し
て１周年を迎えました。
　「ログハウスゆうゆう」ではこの１年、「認知症について」、「ごみの
分別」、「特殊詐欺」などの身近な問題に関する講座の開催や「舞踊」
「マジックショー」の鑑賞等、多種多様な催しを開催してきました。
　このほかには、定例の「茶話会」も開催しており、参加されている
皆さんは、心癒される音楽が流れる中、落ち着いた雰囲気で何気な
い雑談など、気兼ねなく自由に語り合いを楽しんでいます。
　この地域サロンの大きな特徴は、どなたでも参加ができることで、
近隣の町内から参加される方もいるそうです。
　サロンは、役員の方々の手作りのおもてなしで運営されています。
会場では、お茶やコーヒーの提供のほか、テーブルにはお菓子など
が並べられ、さらにお昼は手作りの軽食も出されていました。
　代表の久保田さんは、「このログハウスが誰でも気軽に来れる居場
所になり、世代にとらわれないで楽しめる雑談の場になってくれれば
うれしい。ちょっとお茶のみに行く場所(^^♪。くらいの気持ちで来
てほしい。今後も皆さんが喜んでいただけるイベントを行っていきた
い。」と笑顔で話してくれました。
　ご興味のある方は、是非参加してみてはいかがでしょうか。

〈掲載内容についてのお問い合わせ〉
社会福祉法人千歳市社会福祉協議会生活支援コーディネーターまで。

TEL(0123)27-2525　　FAX(0123)27-2528

ホームサロン「ログハウスゆうゆう」ホームサロン「ログハウスゆうゆう」
多くの方々に参加いただき１周年を迎えました。多くの方々に参加いただき１周年を迎えました。

第 75 回第 75 回
西区編西区編

生活支援コーディネーター＠レポートからお届けします！生活支援コーディネーター＠レポートからお届けします！

千歳のまちのたからもの千歳のまちのたからもの

千歳市桜木３丁目１－３
「ログハウスゆうゆう」

開催日はちゃんとに掲載
10：00～13:00
参加費100円

支笏湖だより
支笏湖ビジターセンター
佐々木 香澄「支笏湖ブルー」に磨きをかけて

　「高気温に伴い会場内の氷像が崩れ、
安全確保が困難となり、会場を閉鎖せ
ざるを得ない状況となりました。申し
訳ありませんが、本来２月２５日まで
の開催予定のところ２月１３日をもち
まして本年度の氷濤まつりを中止させ
ていただきます。」
　このようなアナウンスが流れ、突然
の中止となった日から早１０ヶ月が経
とうとしています。１１月中旬の小雪
が舞う中、まつり会場では来年の千歳・

支笏湖氷濤まつり～氷の美術館～の制作が始まり、１１月２６日には支笏
湖神社にて関係者による安全祈願祭も執り行われました。すでに氷像の骨
組み設営が進められており、年明けごろから２４時間態勢で支笏湖の湖水
を骨組みに吹きかけて氷像を制作していきます。氷は分厚ければ厚いほど
深部まで溶けづらくなるので、今年は暖冬に勝てるように氷をできる限り
厚く作るということに力を入れていくとのことです。
　そこで、氷を厚くするとどんなことが起こるかを考えてみました。
　元々氷濤まつりの氷像は「支笏湖ブルー」と呼ばれ、昼間太陽の下では
青く輝いて見えます。これは、水分子は液体でも固体でも赤と黄色の光を
吸収するため青色の光だけが反射して戻ってくるからです。氷に不純物が
混じっていないというのも重要で、氷像は不純物の少ない、綺麗な支笏湖
の湖水を利用していることも「支笏湖ブルー」の理由のひとつです。製作
段階で氷と氷の間に雪が挟まるとそれも不純物となるため、雪が降る度に
丁寧に雪を落としてから散水作業を行うなど細かな心掛けが欠かせませ
ん。大雪の後には制作スタッフだけではなく地域関係者も雪下ろし作業
を手伝い、地域一丸となり純度の高い氷像作りを支えています。まつり開
幕後も雪が降る度、スタッフが長い柄のブラシで雪を落とす姿が見られま
す。その作業も氷像を青く、綺麗に見せるための大切な取り組みです。
　氷の青色は純度と氷の厚みが増すとますます濃くなりますので、暖冬対
策で厚みを増した氷像は例年以上の「支笏湖ブルー」が楽しめるのではな
いかと期待しています。今年は昼の氷像の青さに注目してみてはいかがで
しょうか。千歳・支笏湖氷濤まつりは２０２５年２月１日（土）～２４日
（月・祝）までの開催です！　

青く輝く氷像（2022年 1月撮影）


