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合同企画!合同企画!スーパーアークス千歳店・長都店スーパーアークス千歳店・長都店

【スーパーアークス 千歳店】 TEL0123-26-6660 千歳市日の出1丁目(日の出大通沿)
【スーパーアークス 長都店】 TEL0123-23-7667 千歳市勇舞8丁目1-1
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対象商品全品
一会計本体価格合計より5%割引

★スーパーアークス千歳店、スーパーアークス長都店でのみご利用いただけます。 ★他の割引企画との併用はできません。  ★パソコン、タブレット端末などのWebサイトからプリントアウトした
クーポン券はご利用できません。 ★割引除外品は店頭にてご確認ください。 ★ご利用は、精算時レジ係員にクーポンご提示のお客様に限ります。ご提示後クーポンは回収いたします。

〈テナント除く、食品コーナー〉
12/ ・1313金金 1414土土
本券ご持参のお客様限定
本広告全体を切り取ってお会計前に

レジにてご提示ください。
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ビッグハウス 千歳店

このマークが目印! 合同開催!合同開催!合同開催!合同開催!スーパーアークス千歳店・長都店スーパーアークス千歳店・長都店スーパーアークス千歳店・長都店スーパーアークス千歳店・長都店

●12/1512/15日
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当日は紹介した商品以外にもお得な商品多数!!  「夕方の市」のマークを探してね!

【スーパーアークス 千歳店】 TEL0123-26-6660 千歳市日の出1丁目(日の出大通沿)
【スーパーアークス 長都店】 TEL0123-23-7667 千歳市勇舞8丁目1-1

お1人様 
6個限り

300
個限定

各店

日清 ラ王日清 ラ王日清 ラ王日清 ラ王

各138円各138円（税別）（税別）

（税込150円）（税込150円）
※アークス長都店では
　実施しておりません。スーパーアークス千歳店のみ販売スーパーアークス千歳店のみ販売 （税別）（税別）

 999円 999円
（税込1,079円）（税込1,079円）愛媛県産他 みかん2Ｌ愛媛県産他 みかん2Ｌ愛媛県産他 みかん2Ｌ愛媛県産他 みかん2Ｌ 1箱(4kg)1箱(4kg)1箱(4kg)1箱(4kg)

限定100箱
お1人様 
1箱限り

スーパーアークス長都店スーパーアークス長都店
ちとせモールの日開催！ちとせモールの日開催！ちとせモールの日開催！ちとせモールの日開催！●12/1512/15日
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! 背脂醤油・濃厚味噌・濃厚坦々

　現在国内での高齢者・要介護者の増加は報道等で皆様ご存じの通りか

と思います。道内での平均年齢が最も若い千歳市でも令和5年10月1日現

在の高齢化率は23.9％と年々高くなっており、来年令和7年（2025年）には、

いわゆる「団塊の世代」が75歳以上となり、今後も介護保険制度などによ

る支援の増加が予想されています。

　このような、高齢化率の上昇や医療・介護・福祉人材の不足、離職者の

増加に対し、有効な人材育成と離職者防止対策を実施し、長期的に働くこ

とのできる人材育成及び、離職の起こりにくい環境を整備するため、現在

ちとせの介護医療連携の会では、介護人材育成・離職者防止事業を運営

しています。

　人材不足の対策として当会では令和3年（2021年）より、ちとせの介護医

療連携の会無料職業紹介所（許可番号01-ム 300055）を開設し、地域の介

護事業所・医療機関とのネットワークを活かした求職者に合った就職先の

相談・紹介を実施しています。また、当紹介所では、人材紹介だけではなく、

現在働かれている介護職員・医療職員の方々で仕事に関する悩みの相談

対応も実施し現職者の離職者防止を図っています。

　現在現場で働かれている方の人材育成に関して、介護支援専門員受験

対策講座、介護福祉士受験対策講座を実施し、これから介護の職場で活

躍したいと希望される方に対し、介護職員初任者研修を開講し介護従事

者のキャリアアップ支援を実施しております。今年度の介護職員初任者研

修は12月22日に修了予定であり30余名が卒業予定です。次年度の各研修

は4月以降に当会ホームページ等でご案内させていただきますので、介護・

医療の現場に興味や就職のご希望のある方は是非一度ご相談ください。

千歳の介護医療連携の会 無料職業紹介所（許可番号 01-ム 300055） 

〒066-0042 

千歳市東雲町１丁目11番地 　千歳市しあわせサポートセンター内 

Tel：0123-49-3330

特定非営利活動法人ちとせの介護医療連携の会
システム・情報管理課 課長 　職業紹介責任者 坂本 大輔

介介 医医護 の現場から
シニアライフサポートシニアライフサポート

、 療
ちとせの介護医療連携の会

介護人材育成・離職者防止対策と
「ちとせの介護医療連携の会 無料職業

紹介所」について
第85回

実は足が速いカピバラ
齧歯（げっし）類の中で最も大きとされるカピバラ。いつも温泉に浸かっ
てまったりしているイメージですが、本気を出せば最大時速50kmにも
なります。あの人類最速の男、ウサイン・ボルトよりも速いのです。

【 お 寿 司 】 豊かさや満足感
【　　エ　　ビ　　】 幸運の前兆 
【チョコレート】 充足感や満足感を求めている
【紅茶・コーヒー】 健康状態や友好関係を表す 

カトレーナ蘭子の

勝手に勝手に夢診断夢診断

本日のキーワード本日のキーワード

ミニ

「寿司でも食いに行こう」とある男性が言い出した。
着いたところはリーズナブルなお店ではなく本格的なお寿司やさん。
「高そうだけど大丈夫かな」と気にしながらもカウンター席へ座る。
注文した記憶はないが、目の前に生のエビ3貫が置かれたのでそれを食べた。 

会社で来客があり、コーヒーを出そうと用意している。
でも、瓶から出てくるのはチョコレートや紅茶で、コーヒーが探せなかった。 

夢のお告げ夢のお告げ　お茶当番 　お茶当番 

夢のお告げ夢のお告げ　お寿司 　お寿司 

（千歳市／ネコミミ さん）（千歳市／ネコミミ さん）

（千歳市／ぬっこ さん）（千歳市／ぬっこ さん）

【 ケ ー キ 】 お祝い事や楽しい出来事
【 卵 料 理 】 幸運や健康の象徴 
【　　豆　　腐　　】 家庭生活の安定 
【焼きたてパン】 健康状態や経済状態の向上 
【焼きたてピザ】 出会いのチャンス！ 
【真っ赤なリンゴ】 表現力の高まり 

■その他、見たらラッキー♡食べ物いろいろ

　「千歳の子どもを守る会」（今野良紀

代表）が11月30日、千歳市内の子ど

も食堂支援を目的としたチャリティー

ディナーショーをベルクラシックリア

ン千歳で開催。参加した45人の参加費

や、ワインオークションの益金、法人４

社からの寄付金など計38万円を一般

社団法人ちとせスキップの島津静香代表理事に寄付しました。

　同会は、コロナ禍にマスクを集めて市に寄付するなど慈善活動を行ってきま

した。今回のディナーショーは市内で生活に困窮し食べることに困っている人

が多い状況を知り、開催を決定しました。

　今井代表は「私たちが思っている以上に、千歳市には食べることに不自由し

ている方が多いのが現状です。今回の寄付金が少しでも困っている人々の力に

なれば幸いです」と話し、島津さんは「市内の子ども食堂の活動に深くご理解

いただき、大変感謝しています。頂いた寄付金は市内７か所の子ども食堂に分

け、冬休みの活動などに使わせていた

だきます」と感謝を述べました。

　今後はチャリティーディナーショー

を年に２回行う予定。次回は子どもた

ちの夏休み前となる６月開催を予定

し、規模も拡大して１００人の参加を

目指しています。

まちかどトピックスまちかどトピックス

「千歳の子どもを守る会」子ども食堂に38万円寄付


